                                                                          Календарно -  тематическое планирование 
                                                                                                         4  класс
	№
	Темы раздела
	Кол – во часов
	Элементы содержания.
	Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне универсальных учебных действий)
	Домашнее 
задание
	  Дата провед.

	
	
	
	
	
	
	План
	Факт

	                                                                                                   Знания о физической культуре (3 часов)
	

	                                                                                                      Физическая культура (1 час)

	  1   
	1
	 Организация мест занятий, побор одежды, обуви и инвентаря. Круговая тренировка.


	  1
час
	Профилактика травматизма. Вводный инструктаж по Т.Б. ИОТ №024.
Круговая тренировка.


	 Определяют состав спортивной одежды в зависимости от времени года и погодных условий.
Умеют  выражать свои мысли.

	
	
	

	                                                                                                Из истории физической культуры (1 час)

	2
	2
	История развития физической культуры.
Подвижные игры.
	1
час
	  Развитие физической культуры в России в 17 – 19 веке. Подвижные игры. Эстафеты

	Пересказывают тексты по истории физической культуры.
 Используют общие приемы решения поставленных задач. Проявляют учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу.

	 Доклад:  физическая  культура   России в 17 – 19 веке. 
	
	

	                                                                                    Физические упражнения   (1 час)

	3
	3
	 Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений. Круговая тренировка.
  

	1
час
	        Что такое физическая нагрузка. Круговая тренировка.
	  Выявляют характер зависимости сердечных сокращений от особенностей выполнения физических упражнений.
 Используют речь для  регуляции своих действий.
Ориентируются  на позицию партнера в общении и взаимодействии.
 Используют общие приемы решения поставленных задач.
	Прыжок в длину с места.
	
	

	                                                                                       Легкая атлетика  (14 часов)
                                                                                              Ходьба и бег(3 часа)

	4            
	1
	 Бег на скорость. Встречная эстафета. Высокий старт. Игра «Смена сторон».
	
 1 час
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики ИОТ №   
 Ходьба с изменением длины и частоты шагов. Бег с заданным темпом и скоростью. Бег на скорость в заданном коридоре. Игра «Смена сторон».  Высокий старт. Бег 30, 60 м. Встречная эстафета.  ОРУ в парах. СБУ. Общеразвивающие упражнения для развития быстроты. 
Понятие: бег по дистанции. 
	 Осваивают умение использовать положение рук и длину шага во время ходьбы и бега.  Усваивают основные понятия и термины в беге, и объясняют их значение.
Описывают технику беговых упражнений.
 Самостоятельно выделяют и формируют познавательные цели.
 Вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.
 Договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.
	Прыжок в длину с места.
	
	

	5      
	2
	 Высокий старт. Игра « Салки».
Встречная эстафета.
	1
час
	Челночный бег 3x10м. Бег на скорость 30, 60 м.  Эстафета 4х50.  Высокий старт. Игра « Салки».  ОРУ  в движении. СБУ.  Общеразвивающие упражнения для развития быстроты.

	Применяют разученные беговые упражнения в игровой и соревновательной деятельности. Описывают технику челночного бега. Осваивают технику бега на короткие дистанции. Учатся работать   по предложенному учителем плану. Самостоятельно выделяют и формируют познавательные цели. Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Прыжок в длину с места.
	
	

	6      
	3
	Бег на результат (30. 60 м). Круговая эстафета. Игра « Невод».
	1
час
	 Зачет: Бег на результат (30. 60 м). ОРУ В парах. СБУ. Круговая эстафета. Игра «Невод». Общеразвивающие упражнения для развития быстроты.
	Демонстрируют  прирост результатов в беге.
Ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата.
  Адекватно воспринимают предложения и оценку учителя.
	Прыжок в длину с места.
	
	

	                                                                                                    Прыжки (3 часа)

	7      
	4
	 Прыжковые упражнения.
Эстафеты с прыжками.
	 1
час
	 Прыжки в длину по заданным ориентирам. Прыжок в длину с разбега на точность приземления.  Эстафеты с прыжками.  Общеразвивающие упражнения для развития  скоростно-силовых качеств.
	 Осваивают технику прыжковых упражнений.  Осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь  на показ учителя
	Прыжок в длину с места.
	
	

	8       
	5
	 Прыжковые упражнения.  Прыжок в длину с разбега. Игра
 « Прыжок за прыжком».
	1
час
	  Тройной прыжок с места.  Многоскоки. Прыжок в длину с разбега способом «Согнув ноги». Игра « Прыжок за прыжком». ОРУ со скакалкой. СБУ.   Общеразвивающие упражнения для развития  скоростно-силовых качеств.
	
 Ориентируются в разнообразных способах решения задач.  
 Проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях. Осваивают технику тройного прыжка с места.
	Прыжок в длину с места.
	
	

	9     
	6
	Зачет: прыжок в длину с места. Игра « Прыгуны и пятнашки».
	1
час
	 Зачет: прыжок в длину с места.  Прыжок в длину с разбега способом «Согнув ноги». Игра « Прыгуны и пятнашки». ОРУ со скакалкой. СБУ.   Общеразвивающие упражнения для развития  скоростно-силовых качеств.
	Демонстрируют умение прыгать в длину с места.
Выявляют характерные ошибки в техники прыжка в длину с места. Адекватно  воспринимают оценку учителя.
	Прыжок в длину с места.
	
	

	                                                                                                     Метание теннисного мяча (3 часа)

	10     
	7
	 Метание теннисного  мяча с места.  Игра
 « Защищай товарища».
	
 1 час
	   Метание мяча с места на дальность отскока от пола. Метание мяча с места в стену на дальность отскока. Метание мяча через  волейбольную сетку. ОРУ с мячами. СБУ.  Упражнение с набивными мячами. Игра « Защищай товарища».
 Общеразвивающие упражнения для развития  скоростно-силовых качеств.  
	Описывают технику метания мяча  с места.
Соблюдают технику безопасности при метании. Осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь  на показ учителя.

	Бег 6 мин
	
	

	11     
	8
	Метание  теннисного  мяча в  вертикальную цель и горизонтальную цель. 
	1
час
	Метание  теннисного  мяча в  вертикальную цель (2х2) с расстояния 4 -  5 м. ОРУ на месте. СБУ. Игра   « Кто дальше бросит». Общеразвивающие упражнения для развития скоростно-силовых качеств.
	Проявляют качество силы, быстроты и координации при метании малого мяча в цель.
Осваивают технику метания мяча в  вертикальную цель.


	Бег 6 мин
	
	

	12    
	9
	Метание теннисного  мяча в горизонтальную цель.  Зачет: Броски набивного мяча из – за головы.

	1
час
	Метание теннисного  мяча в горизонтальную цель (2х2) с расстояния 4 -  5 м. ОРУ на месте. СБУ. Зачет: Броски набивного мяча из – за головы. Общеразвивающие упражнения для развития скоростно-силовых качеств.
	Демонстрируют умение  метать в цель. Выявляют характерные ошибки при метании. Адекватно  воспринимают оценку учителя.
 Оценивают правильность выполнения действия.
	Бег 7 мин
	
	

	                                                               Равномерный бег.  Кроссовый бег. Бег с преодолением препятствий (5 часов)                        

	13  
	10
	Равномерный бег 5 мин. Чередование ходьбы и бега.
Преодоление
препятствий.  Игра  «Салки  на марше».
	 1
час
	 Равномерный бег  5мин. Чередование бега и ходьбы (бег 80 м., ходьба 100м.). Преодоление препятствий.
Игра  «Салки  на марше». ОРУ 
в движении. СБУ. Общеразвивающие
упражнения для развития
выносливости.
	
Описывают технику преодоления малых препятствий.
Осваивают технику преодоления малых препятствий.
	Бег 7 мин
	
	

	14  
	11
	Равномерный бег 6 мин. Чередование ходьбы и бега  Преодоление  малых препятствий. Игра « Смена лидеров».
	1
час
	Равномерный бег 6мин. Чередование
ходьбы и бега (бег 90 м, ходьба 100м.)
Преодоление малых препятствий.
Подвижная игра «Смена лидеров ».
 ОРУ  в парах.  СБУ. Общеразвивающие
упражнения для развития
выносливости.
	Выявляют ошибки при  преодолении малых препятствий.
Демонстрируют умение преодолевать препятствия.

	Бег 8мин
	
	

	15  
	12
	 Игра  «Круговорот». Преодоление  малых препятствий.
Кроссовый бег.
	1
час
	Преодоление малых препятствий.  Кросс 1 км. Подвижная игра  «  Круговорот».  ОРУ  в движении. СБУ Общеразвивающие упражнения для развития  выносливости.
	Выбирают индивидуальный темп передвижения.
 Объясняют значение длительного бега в их жизнедеятельности.
	Бег 8 мин
	
	

	16  
	13
	 Кроссовый бег. Эстафета на полосе препятствий.  
	1
час
	 Кросс 1 км. Эстафета на полосе препятствий.  ОРУ  в движении. СБУ.  Общеразвивающие упражнения для развития выносливости.
	Соблюдают технику безопасности при  беге по пересеченной местности.
 Демонстрируют  умения бегать  по пересеченной местности.
	Бег 9 мин
	
	

	17  
	14
	 Бег 1 км. (Без учета времени). Подвижная игра  «Третий лишний».
	
1
час
	  Зачет: бег 1 км. Подвижная игра  «Третий лишний».  ОРУ  в движении. СБУ. Общеразвивающие упражнения для развития выносливости.
	Демонстрируют физическое качество  - выносливость.
 Адекватно реагируют на оценку учителя.


	Бег 10                                          мин
	
	

	                                                                        Способы двигательной  (физкультурной) деятельности 

	                                                                            Самостоятельные занятия (1час)

	 18  
	1
	 Осанка и комплексы упражнений по профилактике ее нарушения. Круговая тренировка.
	1 час
	 Осанка и комплексы упражнений по профилактике ее нарушения. Круговая тренировка. Комплексы упражнений для развития физических качеств.

	   Составляют комплексы для формирования правильной осанки.
	 Доклад:  «Закаливание»
	
	

	                                                    Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью (1 час)
	
	
	
	

	19    
	1
	 Измерение ЧСС во время выполнения физических упражнений.
Подвижные игры. Эстафеты.
	1 час
	 Измерение ЧСС.
  Подвижные игры. Эстафеты.                                    
                                                                                                                                                                              
	Измеряют  показатели физического развития. Измеряют  ЧСС.
	Измерить ЧСС у своих  родственников и записать показатели в тетрадь.

	
	

	                                                                        Самостоятельные игры и развлечения (1 час)

	20    
	1
	Организация и проведения подвижных игр.
	 1 час
	 Организация и проведения  изученных народных подвижных игр.  Круговая тренировка.
	  Организовывают и проводят изученные  народные подвижные  игры. Общаются и взаимодействуют в игровой деятельности. Объясняют пользу подвижных игр. Выбирают ля проведения подвижных игр водящего и капитана команды.
	 Разучить  подвижные игры, в которые играли  родители.
	
	

	                                                                     Гимнастика с  основами  акробатики (13  часов)

	 21                  
	1
	Строевые упражнения. Акробатика. Упражнения в равновесии. 
	 1 час
	 Техника безопасности на уроках гимнастики ИОТ №    
  ОРУ с гимнастической палкой.  Выполнение команд  « Становись!», 
«  Равняйсь!», « Смирно!», « Вольно!»  Ходьба по бревну большими шагами и выпадами.
Общеразвивающие упражнения для развития гибкости.
	Осваивают упражнения с гимнастической  палкой. Характеризуют влияния гимнастических упражнений на организм. Описывают технику разучиваемых акробатических упражнений. Соблюдают технику безопасности на уроках.
Осваивают универсальное умение по взаимодействию в группах при разучивании и выполнении гимнастических упражнений.
Осуществляют поиск необходимой информации.
	Поднимание туловища из положения «лежа» на спине руки за головой.
	
	

	 22    
	2
	Строевые упражнения. Акробатика. Игра  « Что изменилось?»  

	1 час
	 ОРУ с гимнастической палкой. Выполнение команд  « Становись!», 
«  Равняйсь!», « Смирно!», « Вольно!». Ходьба по бревну на носках. Игра « « Что изменилось?».   Кувырок вперед назад.  Кувырок назад и перекат, стойка на лопатках.
Общеразвивающие упражнения для развития гибкости.
	
Описывают технику выполнения кувырка в сторону. Проявляют качество координации при выполнении  кувырков вперед, в сторону. Осуществляют пошаговый контроль  своих действий, ориентируясь на показ учителя.


	Поднимание туловища из положения «лежа» на спине руки за головой.
	
	

	 23    
	3
	Строевые упражнения. Акробатика.
Игра« Точный поворот».
	1 час
	 ОРУ с мячами. Мост  (с помощью и самостоятельно).  Кувырок назад, и перекат, стойка на лопатках.  Выполнение команд  « Становись!», 
«  Равняйсь!», « Смирно!», « Вольно!».  Ходьба по бревну на носках.  Игра
 « Точный поворот». Общеразвивающие упражнения для развития гибкости.
	Демонстрируют умения выполнять кувырок  назад. Демонстрируют умения выполнять акробатические комбинации.
	Поднимание туловища из положения «лежа» на спине руки за головой.
	
	

	24 
	4
	Строевые упражнения. Акробатические комбинации.  Упражнения в равновесии.   Игра « быстро по местам».  
	1 час
	ОРУ с мячами. Мост  (с помощью и самостоятельно). Выполнение команд 
 « Становись!», «  Равняйсь!», « Смирно!», « Вольно!».  Игра « быстро по местам».  Акробатические комбинации: Кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присева кувырок  назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев,  кувырок вперед. Ходьба по гимнастическому бревну  выпадами,  в полуприсиде.  Общеразвивающие упражнения для развития координационных способностей.
	Демонстрируют умение выполнять  строевые команды: « Становись!», «  Равняйсь!», « Смирно!», « Вольно!».  
 Выявляют характерные ошибки при  выполнении строевых команд. 
Демонстрируют умения выполнять акробатические комбинации.
 Научаться, технически  правильно выполнять акробатические элементы.
	Поднимание туловища из положения «лежа» на спине руки за головой.
	
	

	 25  
	5
	Строевые упражнения. Акробатические комбинации. Игра «  Быстро по местам». Упражнения в равновесии.

	1 час
	 ОРУ  со скакалкой. 
 Зачет: Акробатические комбинации: Кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присева кувырок  назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев,  кувырок вперед. Игра «  Быстро по местам». Ходьба по гимнастическому бревну  выпадами, перешагивая мячи, кубики.   
	Описывают   технику выполнения акробатических упражнений.
 Выявляют характерные ошибки при выполнении акробатических комбинаций.
 Договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.
	Поднимание туловища из положения «лежа» на спине руки за головой.
	
	

	  26
	6
	 Висы. Эстафеты. Подвижная игра
 « Посадка картофеля».
	1 час
	 ОРУ С гимнастической палкой. Вис завесом, вис на согнутых руках, согнув ноги. Эстафеты. Игра « Посада картофеля». Общеразвивающие упражнения для развития силовых качеств.
	 Описывают технику выполнения вис завесом, вис на согнутых руках, согнув ноги.
	Поднимание туловища из положения «лежа» на спине руки за головой.
	
	

	27
	7
	Висы. Эстафеты. Подвижная игра
  « Не ошибись».
	
	 ОРУ с обручами. На гимнастической стенке вис прогнувшись, поднимание ног в висе, подтягивание в висе.  Эстафеты. Подвижная игра « Не ошибись». Общеразвивающие  упражнения для развития силовых качеств.
	 Выявляют характерные  ошибки при выполнении вис завесом, вис на согнутых руках, согнув ноги.
	Поднимание туловища из положения «лежа» на спине руки за головой.
	
	

	  28 
	8
	 Гимнастическая комбинация. Эстафеты. 
	1 час
	 ОРУ с мячами. Гимнастическая комбинация: Из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперед ноги. Общеразвивающие  упражнения для развития силовых качеств. Эстафета с мячами.
	
Осваивают  упражнения с мячами.
Осваивают технику выполнения   гимнастических комбинаций. Вносят необходимые коррективы в действе после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

	Поднимание туловища из положения «лежа» на спине руки за головой.
	
	

	 29 
	9
	Гимнастическая комбинация. Эстафеты. Игра
 « Три движения».
	1 час
	ОРУ с мячами. Гимнастическая комбинация: Из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперед ноги. Общеразвивающие  упражнения для развития силовых качеств. Эстафеты с мячами. Игра  « Три движения».
	Осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь на показ учителя.
Выявляют характерные ошибки при  выполнении гимнастических комбинаций. Демонстрируют  умение выполнять гимнастические комбинации.

	Поднимание туловища из положения «лежа» на спине руки за головой.
	
	

	  30
	10
	 Опорный прыжок.  Игра
« Лисы и куры».
	1 час
	  ОРУ в движении.  Опорный прыжок на горку матов. Вскок в упор на коленях, соскок со взмахом рук. Игра « Лисы и куры». Общеразвиващие упражнения для развития скоростно-силовых качеств.
	 Описывают технику опорного прыжка через козла. 

 Осваивают технику опорного прыжка через козла. 

	Поднимание туловища из положения «лежа» на спине руки за головой.
	
	

	  31
	11
	Опорный прыжок Прыжки на двух ногах.  Подвижная игра « Салки – выше ноги от земли»
	1 час
	ОРУ с гимнастическими палками.  Прыжки на двух ногах на 360 градусов, прыжки с высоты 80 см. Прыжки через гимнастического козла.    Подвижная игра  «Салки – выше ноги от земли». Общеразвиващие упражнения для развития скоростно-силовых качеств.
	Демонстрируют умение выполнять прыжки на двух ногах с поворотом на 360 градусов. Оказывают помощь сверстникам в освоении  опорного прыжка через козла. 
	Поднимание туловища из положения «лежа» на спине руки за головой.
	
	

	  32
	12
	Опорный прыжок Прыжки на двух ногах.  Подвижная игра
  « Космонавты».
	1 час
	ОРУ на гимнастических скамейках.  Прыжки на двух ногах на 360 градусов, прыжки с высоты 80 см. Прыжки через гимнастического козла.   Подвижная игра «Космонавты». Общеразвиващие упражнения для развития скоростно-силовых качеств.
	 
 Соблюдают технику безопасности при выполнении прыжка через козла.
 Проявляют  дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Поднимание туловища из положения
 « лежа» на спине.
	
	

	33
	13
	 Опорный прыжок (зачет). Подвижные игры « Часики»,
 « Кочки».
	1 час
	ОРУ на внимание. П/игры: «Часики», «Кочки». Зачет:  Опорный прыжок в скок в упор, стоя на колени на козла и соскок взмахом рук. Общеразвиващие упражнения для развития скоростно-силовых качеств.
	 Демонстрируют умение выполнять опорный прыжок через козла.
 Адекватно реагируют  на оценку учителя. 
Ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности.
	Поднимание туловища из положения «лежа» на спине.
	
	

	                                                                                Прикладная гимнастика (13 часов)

	  34
	1
	 Лазание по наклонной  скамейке.
Подвижная игра.
	 1 час
	 Лазание по наклонной скамейке в  упоре лежа, подтягиваясь  руками. Игра « Не ошибись». ОРУ со скакалкой. Общеразвивающие упражнения  для развития координационных способностей.
	Описывают технику лазание по наклонной скамейке.
Соблюдают технику безопасности  при выполнении гимнастических упражнений прикладного направления.
	Сгибание и разгибание рук в упоре.
	
	

	35 
	2
	 Игра. Лазание по наклонной  скамейке.
	1 час
	Лазание по наклонной скамейке  в упоре лежа, подтягиваясь  руками. Передвижение по диагонали, противоходом, « змейкой». Игра «  Не ошибись». ОРУ со скакалкой. Общеразвивающие упражнения  для развития координационных способностей. 
	Осваивают  технику лазание по наклонной скамейке.
Осваивают технику выполнения упражнений со скакалками.
	Сгибание и разгибание рук в упоре.
	
	

	36 
	3
	 Игра. Лазание по наклонной  скамейке
	1 час
	Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях Игра «  Резиночка» ОРУ со скакалкой. Общеразвивающие упражнения  для развития координационных способностей
	Оказывают помощь сверстникам в освоении упражнений  прикладной направленности. 
	Сгибание и разгибание рук в упоре.
	
	

	37
	4
	 Игра. Лазание по наклонной  скамейке.
	1 час
	Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях Игра 
« Резиночка». ОРУ со скакалкой. Общеразвивающие упражнения  для развития координационных способностей
	Предупреждают появление ошибок  в техники лазанья по наклонной скамейке.
	Сгибание и разгибание рук в упоре.
	
	

	38  
	5
	 Игра. Лазание по наклонной  скамейке.
	1 час
	 Зачет: Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях Игра « Иголочка и ниточка». ОРУ со скакалкой. Общеразвивающие упражнения  для развития координационных способностей
	Демонстрируют умение лазать по наклонной скамейке.
Проявляют качество  силы, координации при лазанье по наклонной скамейке.
	Сгибание и разгибание рук в упоре.
	
	

	39  
	6
	 Игра. Лазание по гимнастической стенке. Упражнение в равновесии.
	1 час
	 Перешагивание через набивные мячи Стойка на двух ногах и одной ноге на бревне. ОРУ со скакалкой. Лазание по гимнастической стенке с  одновременным перехватом и перестановкой рук. Перелезание через коня. Игра « Кто приходил» Общеразвивающие упражнения  для развития координационных способностей.
	Описывают технику  перешагивания через набивные мячи.
Описывают технику лазание по гимнастической стенке различными способами.

	Сгибание и разгибание рук в упоре.
	
	

	40  
	7
	 Игра
Упражнения в равновесии. Лазание по гимнастической стенке.
	1 час
	Перешагивание через набивные мячи  Ходьба приставными шагами по  бревну. ОРУ со скакалкой. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом и перестановкой рук. Перелезание через коня. Игра « Кто приходил» Общеразвивающие упражнения  для развития координационных способностей.
	Описывают технику перелезания через коня.
Осваивают технику перелезания через  гимнастического козла.
 Проявляют качество силы, ловкости, координации при выполнении упражнений прикладной  направленности.
	Сгибание и разгибание рук в упоре.
	
	

	41  
	8
	 Игра
Упражнения в равновесии. Лазание по гимнастической стенке.
	1 час
	Перешагивание через набивные мячи. ОРУ со скакалкой. Лазание по гимнастической стенке  с одновременным перехватом и перестановкой рук. Перелезание через коня. Ходьба приставными шагами по  бревну. Игра « Кто приходил» Общеразвивающие упражнения  для развития координационных способностей.
	Выявляют характерные ошибки при выполнении  гимнастических упражнений прикладной направленности.
Выявляют характерные ошибки при выполнении перешагивания через мячи. Описывают технику выполнения равновесия на бревне.
	Сгибание и разгибание рук в упоре.
	
	

	42  
	9
	 Игра. Лазание по гимнастической стенке.
Упражнения  на бревне.
	1 час
	Перешагивание через набивные мячи. Повороты на носках и одной ноге на бревне. ОРУ со скакалкой. Лазание по гимнастической стенке  с одновременным перехватом и перестановкой рук. Перелезание через коня. Игра «  Посади картофель». Общеразвивающие упражнения  для развития координационных способностей.
	Осваивают универсальные умения по взаимодействию в группах при разучивании  гимнастических упражнений прикладного характера.
Выявляют ошибки при выполнения равновесия на бревне.
	Сгибание и разгибание рук в упоре.
	
	

	43 
	10
	 Игра. Лазание по гимнастической стенке. Упражнение на бревне.

	1 час
	Перешагивание через набивные мячи  ОРУ со скакалкой. Повороты на бревне на носках и одной ноге. Ходьба по бревну большими шагами. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом и перестановкой рук.  Перелезание через коня. Игра « Кто приходил» Общеразвивающие упражнения  для развития координационных способностей.
	Демонстрируют  технику  перешагивания через набивные мячи.
Демонстрируют  технику лазание по гимнастической стенке различными способами.
Демонстрируют технику выполнения равновесия на бревне.

	Сгибание и разгибание рук в упоре.
	
	

	44 
	11
	Полоса препятствий.  Упражнение на бревне. Игра.
	1 час
	 Полоса препятствий с элементами лазанья,  перелезания, переползания.   Игра  «Не урони мешочек». ОРУ на гимнастической скамейке. Повороты на бревне на носках и одной ноге. Ходьба по бревну большими шагами. Общеразвивающие упражнения для развития  силовых способностей
	Демонстрируют полученные навыки выполнения гимнастических упражнений с элементами лазанья и перелезания, переползания. Соблюдают технику безопасности  во время прохождения полосы препятствия.
	Сгибание и разгибание рук в упоре.
	
	

	45  


	12
	Полоса препятствий.  Упражнения на бревне. Игра.
	1 час
	Полоса препятствий с элементами лазанья,  перелезания, переползания.   Игра  «Не урони мешочек». ОРУ на гимнастической скамейке. Повороты на бревне на носках и одной ноге. Ходьба по бревну большими шагами. Общеразвивающие упражнения для развития  силовых способностей
	 Выявляют характерные ошибки при прохождении полосы препятствий. Оказывают помощь сверстникам  при прохождении полосы препятствий. 

	Сгибание и разгибание рук в упоре.
	
	

	46
	13
	Полоса препятствий. Игра. Упражнения на бревне.
	1 час
	Полоса препятствий с элементами лазанья,  перелезания, переползания.   Игра  «Не урони мешочек». ОРУ на гимнастической скамейке. Повороты на бревне на носках и одной ноге. Ходьба по бревну большими шагами. Общеразвивающие упражнения для развития  силовых способностей.
	
 Проявляют готовность к преодолению трудностей, умение мобилизовать свои личностные и физические ресурсы.
 
	Сгибание и разгибание рук в упоре.
	
	

	                                                                                        Физическая культура (1 час)

	47


	1
	 Доврачебная помощь при легких ушибах, царапинах, потертостей. Круговая тренировка.
	1 час
	 Профилактика травматизма. Круговая тренировка.
	Научаться оказывать доврачебную помощь при легких ушибах, царапинах, потертостей.
  Используют общие приемы решения поставленных задач.

 Проявляют положительные качества личности.
	Сгибание и разгибание рук в упоре.
	
	

	                                                                            Из истории  физической культуры (1 час)

	48
	1
	 Истрия развития физической культуры. Круговая тренировка.
	 1 час
	 Современное развитие физической культуры в России. Олимпийские игры в Сочи. Круговая тренировка.
	 Пересказывают тексты по истории физической культуры. 
Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
	Сгибание и разгибание рук в упоре.
	
	

	                                                                                 Физические упражнения(1 час)

	49
	1
	Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений.
	1 час
	Правила контроля за нагрузкой по частоте сердечных сокращений. Круговая тренировка.

	 Выявляют характер зависимости частоты сердечных сокращений от особенностей выполнения физических упражнений.           
	Сгибание и разгибание рук в упоре.
	
	

	                                                            Физкультурно-оздоровительная деятельность   (4 часа)

	50
	1
	  Физкультурно-оздоровительная деятельность. Эстафеты. ОФП
	1
час
	 Развитие физических качеств. Игра  «Перестрелка», « Ловишки с хвостиком». Эстафеты. ОФП.
	 Осваивают универсальные  умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий.
	Составить комплекс упражнений для укрепления мышц спины.
	
	

	51


	2
	Игра  «Проверь себя». Комплексы дыхательной гимнастики. Гимнастика для глаз. Эстафеты с мячами.
	1 час
	Профилактика утомления. Игра «Проверь себя». Комплексы дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз.  Эстафеты с мячами.
	Осваивают навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики и гимнастика для глаз.
	 Комплексы дыхательной гимнастики, гимнастики для глаз.
	
	

	52
	3
	 Игра  «Проверь себя». Комплексы дыхательной гимнастики. Гимнастика для глаз. Круговая тренировка
	1
час
	Профилактика утомления. Игра «Проверь себя». Комплексы дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз.  Круговая тренировка.
	  Дают оценку  уровню утомления с помощью  тестового задания «Проверь себя».
	 Комплексы дыхательной гимнастики, гимнастики для глаз.
	
	

	53
	4
	Игра  «Проверь себя». Комплексы дыхательной гимнастики. Гимнастика для глаз. Игра 
« Перестрелка».
	1 час
	Профилактика утомления. Игра «Проверь себя». Комплексы дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз.  Игра « перестрелка»
	Осваивают навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики и гимнастика для глаз. 
 Используют речь для   регуляции своего действия.
 Проявляют учебно-познавательный  интерес к новому учебному материалу.
	Комплексы дыхательной гимнастики, гимнастики для глаз.
	
	

	                                                                                   Баскетбол (14 часов)

	54
	1
	Стойки, передвижения, повороты. Игра «Бросай и поймай».
	 1
час
	
 Техника безопасности на уроках  баскетбола ИОТ №   
  ОРУ с мячами. Стойка игрока; перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; повороты без мяча и с мячом.  Понятие игры баскетбол. Игра «Бросай и поймай». Общеразвивающие упражнения для развития координационных  способностей.
	


Принимают инструкцию педагога и четко следуют ей.
 Взаимодействую с партнером в игре.

	Приседание на одной ноге с поддержкой.
	
	

	55
	2
	Стойки, передвижения, повороты, остановки.  Игра в мини – баскетбол.
	1
час
	ОРУ с мячом.  Стойка игрока; перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; повороты без мяча и с мячом, остановка двумя шагами и прыжком. Игра «Передача мячей в колоннах».  Правила игры в баскетбол. Игра в мини – баскетбол. Общеразвивающие упражнения для развития координационных  способностей.
	

 Описывают технику  перемещения приставными шагами.

Описывают технику   поворотов без мяча и остановки.

 Учатся технически правильно выполнять повороты на месте с мячом в руках.

	Приседание на одной ноге с поддержкой
	
	

	56
	3
	Ловля и передача мяча на месте. Игра в мини - баскетбол
	1
час
	ОРУ. Специальные беговые упражнения. Комбинация из освоенных элементов техники передвижений (перемещения  в стойке, остановка, поворот). Ловля и передача мяча на месте двумя руками от груди, из – за головы, снизу.  Эстафеты с мячами. Игра в мини - баскетбол. Общеразвивающие упражнения для развития координационных  способностей.
	
Описывают технику ведения на месте, в движении.

Описывают технику ловли и передачи мяча на месте двумя руками от груди, из – за головы, снизу. Осваивают технику ловли и передачи мяча на месте двумя руками от груди, из – за головы, снизу.


	Приседание на одной ноге с поддержкой
	
	

	57
	4
	Ловля и передача мяча на месте и с шагом. Игра «Мяч соседу».   
	1
час
	ОРУ. Специальные беговые упражнения. Комбинация из освоенных элементов техники передвижений (перемещения  в стойке, остановка, поворот). Ловля и передача мяча на месте и в движении с шагом двумя руками от груди, из – за головы, снизу.  Эстафеты с мячами. Игра «Мяч соседу».  Общеразвивающие упражнения для развития координационных  способностей.
	
 Осваивают технику ловли и передачи мяча в  движении.


Осваивают технику ловли и передачи мяча в движении двумя руками от груди, из – за головы, снизу.


	Приседание на одной ноге с поддержкой
	
	

	58
	5
	Ловля и передача мяча со сменой мест. Ловля и передача мяча на месте –  зачет.  
	1 час
	ОРУ с мячом.  Комбинация из освоенных элементов техники передвижений. Передача  и ловля мяча в парах со сменой мест. Игра 
« Гонка мяча по кругу». «Передал - садись». Зачет: Ловля и передача мяча на месте.  Общеразвивающие упражнения для развития координационных  способностей.
	
 Выявляют ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр.

 Осваивают универсальные умения управлять эмоциями во время игровой и учебной деятельности.


	Приседание на одной ноге с поддержкой
	
	

	59
	6
	Ведение мяча на месте правой и левой рукой. Игры: « Гонка мяча по кругу», «Передал – садись».
	1 час
	Комбинация из освоенных элементов техники передвижений. Ведение мяча на месте правой и левой рукой. Передача мяча в парах. Игра « Гонка мяча по кругу». «Передал – садись».  Общеразвивающие упражнения для развития координационных  способностей.
	 Определяют наиболее эффективные способы достижения результата.
 Учатся технически правильно выполнять ведения мяча правой и левой рукой.
	Приседание на одной ноге с поддержкой
	
	

	60
	7
	Ведение мяча на месте правой и левой рукой с заданиями. Игра «Выбивной».  
	1 час
	ОРУ. Ведение мяча на месте  правой и левой рукой в низкой, средней и высокой стойке.  Эстафеты с ведением мяча. Игра «Выбивной». Общеразвивающие упражнения для развития  выносливости. 
	

Демонстрируют умение выполнять ведения мяча  на месте и в движении.
 
	Приседание на одной ноге с поддержкой
	
	

	61
	8
	Ведение мяча  в движении. Игра в мини - баскетбол
	1
час
	Эстафеты  с мячом. Варианты ловли и передачи мяча на месте и в движении. Ведение мяча на месте и в движении с заданиями.  Игра в мини - баскетбол.  Общеразвивающие упражнения для развития координационных  способностей.
	Демонстрируют умение играть в мини – баскетбол (по упрощенным правилам).

 Соблюдают дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности.
	Приседание на одной ноге с поддержкой
	
	

	62
	9
	  Ведение мяча   с изменением  направления Игра в мини – баскетбол.
	1 час
	ОРУ. Варианты ловли и передачи мяча на месте и в движении.   Ведение мяча   с изменением  направления. Зачет: Ведение мяча в движении.  Игра в мини – баскетбол. Общеразвивающие упражнения для развития координационных  способностей.
	
 Умеют задавать вопросы по пройденным темам.
 Учатся технически правильно выполнять ведения мяча в движении. Адекватно реагируют на оценку учителя.
Оценивают правильность выполнения действия.

 
	Приседание на одной ноге с поддержкой
	
	

	63
	10
	Бросок мяча на места. Игра в мини – баскетбол.
	1 час
	ОРУ. Ведение мяча в движении.  Броски мяча в парах от груди, из – за головы, одной от плеча, двумя снизу, двумя руками от пола. Игра в мини-баскетбол. Общеразвивающие упражнения для развития координационных  способностей.
	
Описывают технику бросков   мяча в парах от груди, из – за головы, одной от плеча, двумя снизу, двумя руками от пола.
Осваивают технику бросков   мяча в парах от груди, из – за головы, одной от плеча, двумя снизу, двумя руками от пола.

Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр. 
	Приседание на одной ноге с поддержкой
	
	

	64
	11
	 Броски мяча в шаге с заданиями. Игра в мини – баскетбол.
	1 час
	ОРУ в движении. Ведение мяча на месте и в движении. Броски мяча в шаге с заданиями. Игра в мини-баскетбол. Общеразвивающие упражнения для развития координационных  способностей.
	
Выбирают капитана команды.


Прогнозируют результаты уровня усвоения пройденного  материала. 
	Приседание на одной ноге с поддержкой
	
	

	65
	12
	Бросок мяча в движении. Игра в мини – баскетбол.
	1 час
	ОРУ в парах. Ведение мяча на месте и в движении. Броски мяча в баскетбольный щит. Передача в парах. Игра в мини-баскетбол. Общеразвивающие упражнения для развития координационных  способностей.
	
Общаются и взаимодействуют в игровой деятельности.

Проявляют дисциплинированность, трудолюбие при обучении. 
 Демонстрируют умение выполнять бросок мяча в движении.
	Приседание на одной ноге с поддержкой
	
	

	66
	13
	Бросок мяча в кольцо. Игра в мини – баскетбол.

	1 час
	ОРУ с мячами. Ведение мяча. Повороты на месте с мячом в руках. Игра «Не давай мяч водящему».  Разновидности бросков мяча в кольцо.  Игра в мини-баскетбол. Общеразвивающие упражнения для развития координационных  способностей.
	

 Понимают общую задачу урока и точно выполнять свою часть работы. 
 Определяют, где применяют действия  с мячом.
	Приседание на одной ноге с поддержкой
	
	

	67
	14
	Бросок мяча в кольцо.
Игра в мини – баскетбол.
	1 час
	ОРУ  со скакалками. Ведение мяча в высокой стойке с изменением направления. Передачи мяча. Бросок мяча в кольцо с 3 метров –  зачет. Игра в мини-баскетбол. Общеразвивающие упражнения для развития координационных  способностей.
	Используют  игровые действия баскетбола для развития физических качеств. Осуществляют поиск необходимой информации по изученному  материалу. Демонстрируют умение выполнять бросок мяча в  кольцо. Адекватно воспринимают оценку учителем.
	Приседание на одной ноге с поддержкой
	
	

	                                                                                               Волейбол (12 часов).

	68
	1
	 Ловля и броски волейбольного мяча. Игра
 « Перестрелка».
	 1
час
	 Техника безопасности на уроках волейбола ИОТ № 
ОРУ в движении. Ходьба и бег с остановками и выполнением задания по сигналу. Правила игры в пионербол. Расстановка игроков на площадке. Переходы во время игры.  Игра «Перестрелка». Ловля и броски волейбольного мяча. Общеразвивающие упражнения для развития  ловкости.
	 Ориентируются в разнообразии способов решения задач.
 Формулируют собственное мнение и позицию. 
 Соблюдают технику безопасности на уроках волейбола.
	Прыжки через скакалку.
	
	

	69
	2
	Стойки игрока и перемещения. Игра
 « Перестрелка».
	1
час
	ОРУ с мячами.  Ходьба и бег с остановками и выполнением задания по сигналу. Стойки игрока и перемещения. Передача и ловля мяча через сетку.   Игра «Перестрелка» (с 4 мячами). Общеразвивающие упражнения для развития  ловкости.
	 Описывают технику перемещений.
 Осваивают технику перемещений.
 Проявляют быстроту и ловкость во время проведения пионербола.
	Прыжки через скакалку.
	
	

	70
	3
	Стойки игрока и перемещения. Игра в пионербол.
	1
час
	ОРУ с мячами.  Ходьба и бег с остановками и выполнением задания по сигналу. Стойки игрока и перемещения. Передача и ловля мяча через сетку. Игра в пионербол. Общеразвивающие упражнения для развития  ловкости.
	 Описывают технику ловли и передачи мяча.
 Осваивают технику ловли и передачи мяча.
	Прыжки через скакалку
	
	

	71
	4
	Стойки игрока и перемещения. Игра в пионербол.
	1
час
	ОРУ с мячами. Стойки игрока и перемещения. Передача и ловля мяча через сетку. Игра в пионербол. Общеразвивающие упражнения для развития  ловкости.
	 Учатся выполнять упражнения для развития ловкости.
	Прыжки через скакалку
	
	

	72
	5
	Передача мяча сверху двумя руками. Игра в пионербол.
	1
час
	ОРУ в движении. Действия игрока на площадке.  Передача мяча сверху двумя руками. Игра «Пионербол». Общеразвивающие упражнения для развития   координационных способностей.
	 Демонстрируют умения  действовать на игровой площадке.
 Принимают адекватные решения в условиях игровой деятельности.
	Прыжки через скакалку.
	
	

	73
	6
	Передача мяча сверху двумя руками. Игра в пионербол.
	1
час
	ОРУ с мячами. Передача мяча сверху двумя руками. Игра «Пионербол». Общеразвивающие упражнения для развития   координационных способностей.
	 Моделируют технику игровых действий в зависимости от изменения  условий и двигательных задач.
	Прыжки через скакалку.
	
	

	74
	7
	Передача мяча сверху двумя руками с 3 метровой линии –  зачет.  Игра в пионербол.
	1
час
	ОРУ в движении.  Передача мяча через сетку двумя руками  3 метровой линии (линии нападения) – на результат. Игра «Пионербол». Общеразвивающие упражнения для развития   координационных способностей.
	 Демонстрируют умение выполнять передачу мяча сверху двумя руками.
 Ориентируются на самоанализ и контроль.
	Прыжки через скакалку
	
	

	75
	8
	 Броски мяча через сетку из зоны подачи двумя руками. Игра в пионербол.
	1
час
	 ОРУ со скакалкой. Броски мяча через сетку из зоны подачи двумя руками. Игра в пионербол. Прыжки со скакалкой. Общеразвивающие упражнения для развития   координационных способностей.
	 Описывают технику  броска мяча из зоны  подачи двумя руками.
 Осваивают технику броска мяча из зоны  подачи двумя руками.
	Прыжки через скакалку
	
	

	76
	9
	 Подача мяча через сетку броском одной рукой из зоны подачи. Игра в пионербол.
	1
час
	 ОРУ со скакалкой. Подача мяча через сетку броском одной рукой из зоны подачи. Игра в пионербол. Прыжки через скамейку. Общеразвивающие упражнения для развития   координационных способностей.
	 Описывают технику подача мяча через сетку броском одной рукой из зоны подачи.
 Учатся технически правильно выполнять  подачу мяча.
	Прыжки через скакалку
	
	

	77
	10
	  Подача мяча через сетку броском одной рукой из зоны подачи. Игра в пионербол.
	1
час
	 ОРУ в движении. Подача мяча через сетку броском одной рукой из зоны подачи. Игра в пионербол. Общеразвивающие упражнения для развития   координационных способностей.
	Осваивают технику подача мяча через сетку броском одной рукой из зоны подачи.
 Учатся выполнять упражнения с элементами волейбола.
	Прыжки через скакалку
	
	

	78
	11
	Нижняя прямая подача  мяча. Прием и передача мяча после подачи партнером. Игра в пионербол.
	1
час
	 ОРУ  в парах. Нижняя прямая подача  мяча. Прием и передача мяча после подачи партнером. Игра в пионербол. Общеразвивающие упражнения для развития   координационных способностей.
	 Описывают технику прямой подачи мяча.
 Проявляют упорство и дисциплинированность в достижении поставленных целей.
 Определяют, где применяются действия с мячом.
	Прыжки через скакалку
	
	

	79
	12
	Нижняя прямая подача  мяча. Прием и передача мяча после подачи партнером. Игра в пионербол.
	1
час
	 ОРУ в парах. Нижняя прямая подача  мяча. Прием и передача мяча после подачи партнером. Игра в пионербол. Общеразвивающие упражнения для развития   координационных способностей.
	Осваивают технику прямой подачи мяча.
 Учатся организовывать и проводить подвижные игры с мячом.
 Излагают правила проведения пионербола.
	Прыжки через скакалку
	
	

	                                                                                           Футбол (7 часов)

	80
	1
	 Удар по неподвижному и катящемуся мячу.
 Учебная игра.
	 
1
час
	 Техника безопасности на уроках футбола ИОТ №
 ОРУ  в парах. СБУ. Прыжки через скакалку. Удары по неподвижному  и катящему мячу внутренней стороной и средней частью подъема. Удары по катящему мячу носком. ( В парах) Учебная игра в футбол.
	 Осваивают технические действия в игровой деятельности.
 Самостоятельно ставят, формируют и решают учебную задачу.
	Прыжки через скакалку.
	
	

	81
	2
	Удар по неподвижному и катящемуся мячу.
 Учебная игра.
	1
час
	ОРУ  в парах. СБУ.  Удары по неподвижному  и катящему мячу внутренней стороной и средней частью подъема (в парах). Удары по катящему мячу носком. Учебная игра в футбол Прыжки через скакалку.
	 Моделируют технические действия в игровой деятельности.
	Прыжки через скакалку.
	
	

	82
	3
	Удар по неподвижному и катящемуся мячу.
Игра в футбол
	1
час
	ОРУ  в парах.  СБУ.  Удары по неподвижному, и катящемуся мячу в   парах.  Упражнение на пресс (2х20)
	 Осваивают универсальные умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности
	Прыжки через скакалку.
	
	

	83
	4
	 Ведение мяча. Учебная игра.
	 1
час
	 ОРУ с мячами.  Ведение слабонакаченного мяча одной ногой во время ходьбы.  Ведение мяча по прямой во время медленного бега. Ведение мяч по коридору шириной 50—60 см, меняя ноги.  Ведение мяча зигзагообразно между стоек, расположенных в 3 м друг от друга. Игра в футбол.
	 Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий. 
	Прыжки через скакалку.
	
	

	84
	5
	Ведение мяча. Учебная игра.
	1
час
	ОРУ с мячами. Ведение слабонакаченного мяча одной ногой во время ходьбы. Ведение мяча по прямой во время медленного бега. Ведение мяч по коридору шириной 50—60 см, меняя ноги. Ведение мяча зигзагообразно между стоек, расположенных в 3 м друг от друга. Игра в футбол. 
	 Осваивают умение выполнять универсальные физические упражнения.
	Прыжки через скакалку.
	
	

	85
	6
	Ведение мяча. Учебная игра.
	1
час
	ОРУ с мячами. Ведение слабонакаченного мяча одной ногой во время ходьбы. Ведение мяча по прямой во время медленного бега. Ведение мяч по коридору шириной 50—60 см, меняя ноги.  Ведение мяча зигзагообразно между стоек, расположенных в 3 м друг от друга. Ведение мяча по прямой, ускорение, медленный бег с ведением мяча. Игра в футбол.
	 Соблюдают дисциплину и правила техники безопасности  в условиях учебной и игровой деятельности.
	Прыжки через скакалку.
	
	

	86
	7
	Ведение мяча. Учебная игра.
	1 час
	ОРУ с мячами. Ведение слабонакаченного мяча одной ногой во время ходьбы. Ведение мяча по прямой во время медленного бега. Ведение мяч по коридору шириной 50—60 см, меняя ноги.  Ведение мяча зигзагообразно между стоек, расположенных в 3 м друг от друга. Ведение мяча по прямой, ускорение, медленный бег с ведением мяча. Игра в футбол.
	 Формируют собственное мнение и позицию.
 Планируют свои действия  в соответствии с поставленной задачей.
 Соблюдают правила взаимодействия с игроками.
	Прыжки через скакалку.
	
	

	
                                                                               Способы двигательной  (физкультурной) деятельности
                                                                                                   Самостоятельные занятия (1час)

	87
	    1                                                                                                                      
	 Комплексы упражнений для развития физических качеств.
 ОФП.
	1 
час
	Комплексы упражнений для развития физических качеств. ОФП
	 Характеризуют показатели физических качеств.
 Моделируют комплексы упражнений с учетом их цели: на развитие силы, быстроты, выносливости.
	Прыжки через скакалку
	
	

	                                       Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью (1 час)

	88
	1
	 Измерение частоты сердечных сокращений. ОФП. Полоса препятствий.
	1 час
	Измерение частоты сердечных сокращений. ОФП. Полоса препятствий.
	 Измеряют частоту сердечных сокращений.
	Прыжки через скакалку
	
	

	                                                                             Самостоятельные игры и развлечения (1 час)

	89
	1
	 Народные подвижные игры на улице. Круговая тренировка. Эстафеты. Игра « Лапта»
	1 час
	 ОРУ со скакалками. Народные подвижные игры на улице. Круговая тренировка.  Игра « Лапта» Эстафеты.
	 Организовывают и проводят  народные подвижные игры на улице.
 Называют игры и формулируют их основные правила.
 Организовывают  и проводят
 « Веселые старты».
	 Реферат  «Народные подвижные игры разных народов».
	
	

	                                                                                             Легкая атлетика (13 часов)

	90                                                                                                                  
	
1
	Равномерный бег. Преодоление препятствий.
Чередование бега и ходьбы.
Игра.
	 1 час
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики ИОТ № Равномерный бег 4мин.
Чередование  бега и ходьбы (бег  -  100.ходьба 60м)
Преодоление  малых препятствий.
ОРУ в движении. СБУ.
Общеразвивающие упражнения для развития  выносливости.
	Описывают технику преодоления малых препятствий.
Описывают технику бега на средние дистанции
Осваивают технику преодоления малых препятствий.
	Прыжки через скакалку.
	
	

	91
	2
	Равномерный бег. Преодоление препятствий.
Чередование бега и ходьбы.
Игра «Лапта»
	
1час
	Равномерный бег 5мин. Чередование
ходьбы и бега (бег 100 м, ходьба 60 м.)
Преодоление малых препятствий.
Подвижная игра «  Лапта».  
ОРУ   на месте. СБУ.
Общеразвивающие
упражнения для развития
выносливости.
	Выявляют ошибки при  преодолении малых препятствий.
Демонстрируют умение преодолевать препятствия.
Демонстрируют физическое качество- выносливость
	Прыжки через скакалку.
	
	

	92
	3
	Равномерный бег. Преодоление препятствий.
Чередование бега и ходьбы.
Игра « Салки маршем»
	1
час
	[bookmark: _GoBack]Равномерный бег 6мин. Чередование  ходьбы и бега (бег100 м, ходьба50м.). Преодоление малых препятствий. Подвижная игра «  Салки маршем».  ОРУ  в движении. СБУ. Общеразвивающие упражнения для развития выносливости.
	  
Выбирают индивидуальный темп передвижения.
 Объясняют значение длительного бега в их жизнедеятельности.

	 Прыжки через скакалку.
	
	

	93
	4
	Равномерный бег. Преодоление препятствий.
Чередование бега и ходьбы.
Игра « Перебежка с выручкой»
	1
час
	Равномерный бег 6 мин.  Чередование  ходьбы и бега (бег  100м, ходьба 40м.) Подвижная игра   « Перебежка с выручкой».  ОРУ  в движении. СБУ. Преодоление  препятствий. Общеразвивающие упражнения для развития выносливости
	 Контролируют нагрузку в процессе выполнения учебных заданий.

 Учатся технически правильно выполнять двигательные действия в легкой атлетики.

 Учатся равномерно распределять свои силы для завершения бега.


	Прыжки через скакалку.
	
	

	94
	5
	Преодоление препятствий. Бег 1 км.
Игра « Третий лишний»
	1
час
	 Зачет: Бег 1 км. Подвижная игра  «Третий лишний»  ОРУ  в движении. СБУ. Преодоление препятствий. Общеразвивающие упражнения для развития выносливости.
	
Демонстрируют умения бегать 1 км.

 Оценивают величину нагрузки по частоте пульса.



 
	 Прыжки через скакалку.
	
	

	95
	6
	Разновидности ходьбы. Челночный бег.
Игра « Пустое место». Бег с 30 м.
	  1
час
	Разновидности ходьбы.  Ходьба с преодолением препятствий. Челночный бег 3х10 м.  Бег 30 м. Игра  «Пустое место». Эстафеты. ОРУ в движении. СБУ. Общеразвивающие упражнения для развития быстроты.
	
 Подбирают эстафеты  и формируют их правила.
 

Демонстрируют умение бегать 30 м. на скорость.
Демонстрируют умение бегать челночный бег 3х10

	 Прыжки через скакалку.
	
	

	96
	7
	 Разновидность прыжков. Бег 30, 60 м.
Игра « Прыжки по полоскам»
	1
час
	  Прыжки  на одной и двух ногах на месте.  Прыжки с места. Прыжок в длину с разбега  с 3 -5 шагов. Многоскоки. Бег 30,  60 м.  Челночный бег 3х10. Игра «Прыжки по полоскам». ОРУ со скакалкой. СБУ. Общеразвивающие упражнения для развития скоростно-силовых качеств.
	Описывают технику выполнения прыжка  с поворотом на 180 градусов.
 Описывают технику выполнения прыжка в длину с разбега.
Осуществляют пошаговый контроль своих  действий, ориентируясь на показ учителя.
Принимают инструкцию педагога и четко следуют ей.

	Прыжок в длину с места
	
	

	97
	8
	Прыжки с места. Прыжки в длину с разбега. 
Игра « Прыжки по полоскам».
Зачет: бег – 30 м.
	
1
час
	 Челночный бег 3х10.Прыжки  на одной и двух ногах на месте.  Прыжки с места. Прыжок в длину с разбега  с 3 -5 шагов Игра «Прыжки по полоскам». ОРУ СБУ. Зачет:  Бег 30 м. Общеразвивающие упражнения для развития скоростно-силовых качеств.
	Осваивают технику выполнения прыжка  с поворотом на 180 градусов.
 Осваивают  технику выполнения прыжка в длину с разбега.
Выявляют характерные ошибки при выполнении прыжка в длину с разбега.


	Прыжок в длину с места
	
	

	98
	9
	 Прыжки с места. Прыжки в длину с разбега – зачет.
Игра  «Перестрелка».
	1
час
	  ОРУ в движении. СБУ. Прыжки с места.  Зачет: Прыжок в длину с разбега  с 3 -5 шагов.  Игра  « Перестрелка» Общеразвивающие упражнения для развития скоростно-силовых качеств
	Демонстрируют умения выполнять прыжок в длину с разбега.
 Ставят вопросы и, обращаются за помощью.
 Используют речь для регуляции своего действия.



	Прыжок в длину с места
	
	

	99
	10
	 Метание малого мяча в горизонтальную цель. Игра
 « Защита укреплений».

	 1 час
	 Метание малого мяча в горизонтальную цель (2х2) с расстояния 4 -  5 м. ОРУ на месте СБУ. Игра « Защита укрепления». Общеразвивающие упражнения для развития скоростно-силовых качеств.
	

Описывают технику метания мяча в горизонтальную и вертикальную цель.
	Метание мяча.
	
	

	100
	11
	Зачет: Метание малого мяча в горизонтальную цель. Игра «защита укреплений».
	1
час
	Зачет: Метание малого мяча в горизонтальную цель (2х2) с расстояния 4 -  5 м. ОРУ на месте СБУ. Игра « Защита укрепления». Общеразвивающие упражнения для развития скоростно-силовых качеств.
	Осваивают технику метания мяча в горизонтальную и вертикальную цель.
Выявляют характерные ошибки в техники метания мяча в горизонтальную и вертикальную  цель.
	Метание мяча.
	
	

	101
	12
	Метание малого мяча в  вертикальную  цель. Игра «Защита укрепления».
	1
час
	Метание малого мяча в  вертикальную  цель(2х2) с расстояния 4 -  5 м. ОРУ на месте СБУ. Игра «Защита укрепления». Общеразвивающие упражнения для развития скоростно-силовых качеств.
	
Демонстрируют умение выполнять метания мяча в горизонтальную и вертикальную цель.
Проявляют качество силы, быстроты, координации при метании малого мяча.

	Метание мяча.
	
	

	102
	13
	Зачет: Метание малого мяча в  вертикальную   цель Игра «Защита укрепления».
	1
час
	 Зачет: Метание малого мяча в  вертикальную  цель(2х2) с расстояния 4 -  5 м. ОРУ на месте СБУ. Игра «Защита укрепления». Общеразвивающие упражнения для развития скоростно-силовых качеств.
	Соблюдают технику безопасности при метании малого мяча.
Осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь на  показ учителя.


	
	
	






