                                            Календарно – тематическое планирование по физической культуре 
                                                                                           7 класс
	№
	Темы уроков.
	   Часы
	    Элементы содержания.

	 Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне универсальных учебных действий).
	   Домашние 
     задание.
	      Дата
проведения.

	
	
	
	
	
	
	План
	Факт.

	
	
	
	
	
	
	7а
	7в
	7а
	7в

	                                                                                            Знания о физической культуре (4 часа).

	                                                                                          История  физической культуре (1 час).

	1
	1
	  Олимпийское движение в России.
 Игра « Лапта».
	1 час
	Вводный инструктаж по Т.Б.
 ИОТ №024
Олимпийское движение в дореволюционной  России. Роль А.Д. Бутовского в его становлении и развитии. Первые успехи российских спортсменов на Олимпийских играх.
	Раскрывают  причины возникновения олимпийского движения в дореволюционной России.
Характеризуют историческую роль А.Д. Бутовского в  становлении олимпийского движения.


	 Презентация  на тему: 
« История развития олимпийского движения в России».
 
	
	
	
	

	                                                                                                                   
                                                                     Физическая культура (основные понятия) (1час).

	2
	1
	 Техническая подготовка. Техника движений и ее основные показатели.
 Круговая тренировка.
	1 час
	  Техника движений и ее основные показатели. Основные правила обучения новым движениям. Двигательный навык и двигательное умение как качественные характеристики освоенности новых движений.
 Всестороннее  и гармоничное  физическое развитие,  его связь с занятиями физической культурой и спортом.
	 Раскрывают  понятия  техники двигательного действия.
 Раскрывают понятия всестороннего и гармоничного развития.
 Характеризуют его отличительные признаки у разных народов и в разные исторические времена.
	 Прыжки со скакалкой.
	
	
	
	

	                                                                         Физическая культура  человека (2 часа).

	3
	1
	 Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения.
Круговая тренировка.
	1 час
	Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения.
 Круговая тренировка.
	
 Отбирают основные средства коррекции осанки и телосложения.

	Прыжки со скакалкой.
 


	
	
	
	

	4
	2
	 Самостоятельные занятия.
 Игра « Лапта».
	 1 час
	 Структура и содержание самостоятельных занятий. Их место в системе регулярных занятий физическими упражнениями.
 Зачет: История физической культуры. Физическая культура человека.  Физическая культура  (основные понятия).
 Игра « Лапта».
	Осуществляют  их планирование в самостоятельных формах занятий.
 Выполняют правила игры, уважительно относиться к сопернику, и управляют своими эмоциями.
Осуществляют поиск  необходимой информации для  зачета.

	Прыжки со скакалкой.
	
	
	
	

	                                                                                      Легкая атлетика     (14 часов).   
                                                                     Овладение техникой спринтерского бега   (3 часа).    

	5
	1
	 Спринтерский бег. Эстафетный бег.  Челночный бег.




	 1 час 

	 Высокий старт 20-40 м. Стартовый разгон.  Эстафета 4х50. ОРУ в парах. СБУ. Челночный бег 3x10. Бег с максимальной скоростью с ходу 3х30.  Развитие скоростных качеств.
 Т.Б. на уроках по легкой атлетике. ИОТ № 027
 История развития легкой атлетики

  Спортивная терминология в легкой атлетике.

	Соблюдают  технику безопасности при беге по дистанции.
 Определяют ситуации  требующие применения правил предупреждения травматизма.
 Описывают технику выполнения беговых упражнений,  осваивают ее самостоятельно.
Применяют беговые упражнения  для развития скоростных качеств.
Выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения высокого старта, эстафетного бега.
Описывают технику  высокого старта.
Осваивают технику выполнения высокого старта.
Выявляют типичные ошибки при выполнении высокого старта.

Демонстрируют умение выполнять высокий старт, старты из различных и/п.


	Прыжки со скакалкой.
	
	
	
	

	6
	2
	 Спринтерский бег. Эстафетный бег.  Челночный бег 3х10.
	 1 час
	 Высокий старт до 40 м. Бег 30 м., 60 м с финальным ускорением.
Встречные эстафеты. ОРУ в парах. СБУ.  Челночный бег 3x10.  Ускорение из различных и.п. Развитие скоростных качеств. Прыжки  со скакалкой  в максимальном темпе.

	
	Прыжки со скакалкой.
	
	
	
	

	7
	3
	Спринтерский бег. Эстафетный бег. Челночный бег 3х10.
	1 час
	  Высокий старт 20-40 м. Встречные эстафеты. ОРУ, СБУ. Челночный бег 3x10. Бег с максимальной скоростью с ходу  (60м). Развитие скоростных качеств.
 Зачет:  Бег на результат 30, 60 м. 
  
	Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений. 

Демонстрируют технику выполнения высокого старта. 
Демонстрируют  прирост результатов в беге на 30, 60 м.
Адекватно реагируют на оценку. 


	Повторить технику высокого старта.
	
	
	
	

	                                                                      Овладение техникой прыжка в длину с разбега (3 часа).

	8
	1
	Прыжковые упражнения.
 Прыжки в длину с разбега. 

	1 час
	 СБУ. ОРУ в движении. Прыжки в длину с места. Обучение техники  отталкивания в прыжке в длину способом  « Согнув ноги» с 9 -11 шагов разбега. Прыжковые  упражнения  с дополнительным отягощением. 
	Описывают технику  прыжка в длину с разбега.

Осваивают технику прыжка в длину  с разбега.
Выявляют ошибки при выполнении прыжка в длину с разбега. 
Применяют прыжковые упражнения для развития скоростно-силовых качеств.


Демонстрируют  технику  прыжка в длину с разбега.
Адекватно реагируют на оценку учителя.

 Прогнозируют  результаты уровня усвоения изучаемого материала.

Соблюдают правила безопасности при выполнении прыжка в длину с разбега.
Оказывают помощь в подготовке мест проведения занятий.
 Проявляют дисциплинированность, трудолюбие в достижении поставленных целей. 
	Прыжки  со скакалкой. 

	
	
	
	

	9
	2
	Прыжковые упражнения. Прыжки в длину с разбега. 
	1 час
	СБУ, ОРУ в движении.  Прыжки в длину с места. Обучение подбора разбега. Прыжок с 9 - 11 шагов разбега. Прыжковые  упражнения  с дополнительным отягощением.

	
	Прыжки  со скакалкой. 

	
	
	
	

	10
	3
	Прыжковые упражнения. Прыжки в длину с разбега. 
	1 час
	СБУ, ОРУ в  движении.  Обучение техники приземления. Прыжок в длину с 7 - 9 беговых шагов.  Ускорение переходящие в многоскоки, и многоскоки переходящие в ускорение.
Зачет: Прыжок в длину с разбега способом « Согнув ноги».
	
	Прыжки  со скакалкой. 

	
	
	
	

	                                                                    Овладение техникой метания малого мяча (3 часа).

	11

	1

	Метание мяча на дальность, в горизонтальную и вертикальную цель.


	1 час

	Метание  малого мяча  с места. Метание малого мяча  на дальность отскока от стены с места, с шага, с двух, трех шагов.
Метание  мяча в горизонтальную  и вертикальную цель с расстояния 10 -12 м.
ОРУ в движении. СБУ. Упражнение на пресс. Прыжки со скакалкой.


	
Соблюдают правила безопасности при  метании мяча.

 Сохраняют учебную задачу при выполнении  метательных упражнений.
	
Прыжки  со скакалкой
	

	

	

	


	12
	2
	Метание мяча на дальность, в горизонтальную и вертикальную цель.
 Броски набивного мяча.
	1 час
	Метание  малого мяча  с места. Метание малого мяча  на дальность отскока от стены с места, с шага, с двух, трех шагов.
Метание  мяча в горизонтальную  и вертикальную цель с расстояния 10 -12 м.
 ОРУ в парах.  СБУ.
 Броски набивного мяча двумя руками из различных и. п. 
  Комплексы силовых упражнений по методу круговой тренировки.


	.
Применяют  метательные упражнения  для развития силовых качеств.
 
Демонстрируют умение выполнять броски набивного мяча.

 Описывают технику метания мяча.
Осваивают технику метания мяча.

Выявляют ошибки при выполнении  метания мяча.

Обмениваются мнениями, слушают друг друга.
	Прыжки  со скакалкой. 

	
	
	
	

	13
	3
	Метание мяча на дальность, в горизонтальную и вертикальную цель.

	 1 час
	Метание  малого мяча  с места. Метание малого мяча  на дальность отскока от стены с места, с шага, с двух, трех шагов.
Метание  мяча в горизонтальную  и вертикальную цель с расстояния 10 -12 м.
 ОРУ в парах.  СБУ. Упражнение на пресс. Прыжки со скакалкой.

	
	Прыжки  со скакалкой
	
	
	
	

	                                     Овладение техникой длительного бега. Прикладно – ориентированная подготовка.(5 часов).

	14
	1
	Бег  в равномерном темпе 1 км.  Бег с препятствиями.

	1 час
	Бег в равномерном темпе 1 км.
Подвижная игра « Перебежка с выручкой». ОРУ со скакалками.
Повторный бег 3х60м.  Бег с препятствиями.
	 Измеряют пульс до, во время и после занятий упражнениями.
Определяют состав спортивной одежды в зависимости от времени года и погодных условий.
 Проявляют  качество выносливости при беге на средние дистанции.
Описывают технику выполнения бега на средние дистанции.
Выявляют характерные ошибки при выполнении бега на средние дистанции.
Осуществляют самоконтроль за физической нагрузкой по частоте сердечных сокращений   во время бега.
 
 Общаются и взаимодействуют во время игровой деятельности.
Применяют разученные упражнения для развития выносливости. 
	Прыжки  со скакалкой. 

	
	
	
	

	15
	2
	Бег  в равномерном темпе 1 км. Повторный бег.

	1 час
	Бег в равномерном темпе  1 км Равномерный бег с дополнительным отягощением в режиме « до отказа».
  ОРУ со скакалками. СБУ
Повторный бег  2х100.
	
	Прыжки  со скакалкой. 

	
	
	
	

	16
	3
	Бег на средние дистанции. Встречная эстафета.

	1 час
	Бег в равномерном темпе  1 км   с финальным ускорением. Встречная эстафета с бегом. Спрыгивание с ограниченной  площадки и запрыгивание на нее.
 ОРУ со скакалками. Бег с  препятствиями.
	
	Прыжки  со скакалкой. 

	
	
	
	

	17
	4
	 Кроссовый бег. Подвижная игра.

	1 час
	 Кросс 10 мин.  Преодоление препятствий. Расхождение вдвоем при встрече на узкой опоре.
 ( гимнастическое бревно)
Подвижная игра: « Охрана перебежек». Переменный бег 4х50. ОРУ со скакалками. СБУ.
 Зачет: Прыжки со скакалкой.
 
	
	Прыжки  со скакалкой. 

	
	
	
	

	18
	5
	 Кроссовый бег.  Подвижная игра.

	1 час
	ОРУ со скакалками. СБУ
Подвижная игра:  « Перебежка с выручкой».
Зачет: Бег  1 км.  

	
Демонстрируют прирост спортивных результатов в бега на 1 км.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе принятия зачета.

	 Реферат: 
« История развития легкой атлетике в городе».
	
	
	
	

	                                                                 Гимнастика с элементами акробатики  (18 часов).
                                                  Освоение строевых упражнений,  опорного прыжка (7 часов).

	19
	1
	 Организующие команды и приемы. Опорный прыжок.

 

	 1 час


	Виды гимнастики.   Упражнение на гимнастической скамейке.
Передвижение в колонне с изменением длины шага. ОРУ с гимнастическими палками. Опорный прыжок:  Мальчики: прыжок «согнув ноги» (козел в ширину, высота 100 - 115 см.). Девочки: прыжок « ноги врозь»
( козел в ширину, высота 105 – 110 см.).
 Т.Б на уроках гимнастики.
 ИОТ № 026
	Изучают историю гимнастики и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов.
Различают предназначение каждого  из видов гимнастики.

Раскрывают значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развития физических способностей.
Регулярно измеряют массу тела с помощью напольных весов.
	Поднимание туловища из положения «лежа» на спине.
	
	
	
	

	20
	2
	Организующие команды и приемы. Опорный прыжок.
Эстафеты.

	1 час
 


	ОРУ с гимнастическими палками. Передвижение в колонне с изменением длины шага.
 Опорный прыжок:  Мальчики: прыжок «согнув ноги» (козел в ширину, высота 100 - 115 см.). Девочки: прыжок «ноги врозь»
 ( козел в ширину, высота 105 – 110 см.). Эстафеты с лазаньем и перелезанием. 

	Различают строевые команды, четко  выполняют строевые команды.
 
Соблюдают технику безопасности при выполнения опорного прыжка.
 Оказывают помощь в установке и уборке снарядов.
Оказывают страховку во время занятий.

Используют гимнастические упражнения для развития скоростно-силовых качеств.

Описывают технику выполнения  строевых упражнений.



 Описывают технику  опорного прыжка.

Осваивают технику выполнения опорного прыжка.
Выявляют характерные ошибки при выполнении опорного прыжка.

Анализируют технику опорного прыжка своих сверстников, выявляют типичные ошибки и активно помогают их исправлению

 
 

 Используют гимнастические упражнения для развития скоростно-силовых качеств.


Демонстрируют  умение выполнять  команды: « Пол – оборота направо, налево!», «Полшага!», «Полный шаг».








Демонстрируют умение выполнять опорный прыжок. Мальчики: прыжок  «согнув ноги»  (козел в ширину, высота 100 - 115 см.). Девочки: прыжок «ноги врозь» (козел в ширину, высота 105 – 110см).
 Адекватно реагируют на оценку учителя.


	 Поднимание туловища из положения «лежа» на спине.
	
	
	
	

	21
	3
	Организующие команды и приемы. Опорный прыжок.


	1 час


	 ОРУ с гимнастическими палками.
Опорный прыжок: Опорный прыжок:  Мальчики: прыжок «согнув ноги» (козел в ширину, высота 100 - 115 см.). Девочки: прыжок «ноги врозь» ( козел в ширину, высота 105 –110см.)
  Поднимание  ног в висе на гимнастической стенке до посильной высоты.
 Комплексы дыхательной и зрительной гимнастики.

	
	Поднимание туловища из положения «лежа» на спине.
	
	
	
	

	22
	4
	Организующие команды и приемы. Опорный прыжок.
	1 час
	ОРУ с гимнастическими палками.
Опорный прыжок: Опорный прыжок:  Мальчики: прыжок «согнув ноги» (козел в ширину, высота 100 - 115 см.). Девочки: прыжок « ноги врозь» (козел в ширину, высота 105 –110 см.) 
Прыжки через скакалку. Комплексы дыхательной и зрительной гимнастики.

	
	Поднимание туловища из положения «лежа» на спине.
	
	
	
	

	23
	5
	Организующие команды и приемы. Опорный прыжок.


	1 час
	 Выполнение команд: « Пол – оборота направо, налево!», «Полшага!», «Полный шаг»
 Опорный прыжок: Мальчики: прыжок «согнув ноги» (козел в ширину, высота 100 - 115 см.). Девочки: прыжок «ноги врозь»
 ( козел в ширину, высота 105 – 110см).
 Прыжки через скакалку. Комплексы дыхательной и зрительной гимнастики.

	
	Поднимание туловища из положения «лежа» на спине.
	
	
	
	

	24
	6
	Организующие команды и приемы. Опорный прыжок.



	1 час
	Выполнение команд: « Пол – оборота направо, налево!», «Полшага!», «Полный шаг».
 ОРУ с гимнастическими палками.
 Опорный прыжок:  Мальчики: прыжок «согнув ноги» (козел в ширину, высота 100 - 115 см.). Девочки: прыжок «ноги врозь»
 ( козел в ширину, высота 105 –110см.). Поднимание  ног в висе на гимнастической стенке до посильной высоты.
 Комплексы дыхательной и зрительной гимнастики.

	
	Поднимание туловища из положения «лежа» на спине.
	
	
	
	

	25
	7
	Организующие команды и приемы. Опорный прыжок.


	1 час


	Комплексы дыхательной и зрительной гимнастики. Выполнение команд: « Пол – оборота направо, налево!», «Полшага!», «Полный шаг».
ОРУ с гимнастическими палками.
 Зачет: Опорный прыжок. 
	
	Поднимание туловища из положения «лежа» на спине.
	
	
	
	

	                                                     Освоение  упражнений на бревне и гимнастической перекладине (4 часа).

	26
	1
	Упражнения на бревне,
гимнастической перекладине.
	 1 час
	ОРУ со скакалками. Комплексы дыхательной и зрительной гимнастики.
 Упражнение на бревне:  Девочки: Полушпагат и равновесие на одной ноге.
 ( ласточка). Спрыгивание и соскоки (вперед, прогнувшись, с поворотом в сторону).  
Упражнение на перекладине: Мальчики: Из упора махом назад переход в вис на согнутых руках. Вис на согнутых  ногах. Вис согнувшись.
Подтягивание в висе  мальчики  высокая перекладина, девочки – низкая перекладина.
 Круговая тренировка.

	
 Описывают технику выполнения упражнений на бревне и  перекладине.

Осваивают технику выполнения упражнений на бревне и перекладине.

Выявляют типичные ошибки при выполнении  этих упражнений.

Используют упражнения на бревне для развития координации.




Используют упражнения на перекладине для развития силы.



Оказывают помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений.






 Самостоятельно выделяют и формируют цели и способы их осуществления.


  Осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь на показ движений учителем.






Демонстрируют умение выполнять подтягивание в висе.




Демонстрируют умение выполнять  упражнения на бревне и перекладине.

Адекватно реагируют на замечания учителя.
	Поднимание туловища из положения» лежа» на спине.
	
	
	
	

	27
	2
	Упражнения на бревне, 
гимнастической перекладине.
	 1 час

	ОРУ  со скакалками. Комплексы дыхательной и зрительной гимнастики.
 Упражнение на бревне: Девочки: Полушпагат и равновесие на одной ноге (ласточка). Спрыгивание и соскоки (вперед, прогнувшись, с поворотом в сторону).  
Упражнение на перекладине: Мальчики: Из упора махом назад переход в вис на согнутых руках. Вис на согнутых  ногах. Вис согнувшись.
Подтягивание в висе высокая перекладина -  мальчики, девочки  – низкая перекладина.
Отжимание в упоре лежа с изменяющейся высотой опоры для рук и ног.

	
	Поднимание туловища из положения «лежа» на спине.
	
	
	
	

	28
	3
	Упражнения на бревне, гимнастической перекладине.
	 1 час
	ОРУ со скакалками. Комплексы дыхательной и зрительной гимнастики.
Упражнение на бревне: 
Девочки: Спрыгивание и соскоки
 ( вперед, прогнувшись, с поворотом в сторону). Полушпагат и равновесие на одной ноге.  
Упражнение на перекладине:  Мальчики: Вис на согнутых  ногах. Вис согнувшись. Из упора махом назад переход в вис на согнутых руках.
  Зачет: Подтягивание в висе.

	
	Поднимание туловища из положения «лежа» на спине.
	
	
	
	

	29
	4
	Упражнения на бревне, гимнастической перекладине.
	
1 час
	ОРУ с гимнастическими палками. Комплексы дыхательной и зрительной гимнастики.
  Зачет:  Упражнения на бревне.
Девочки: Спрыгивание и соскоки
 ( вперед, прогнувшись, с поворотом в сторону). Полушпагат и равновесие на одной ноге.  
  Упражнение на перекладине.
Мальчики: Вис на согнутых  ногах. Вис согнувшись.  Из упора махом назад переход в вис на согнутых руках.

 Отжимание в упоре лежа с изменяющейся высотой опоры для рук и ног.

 
	
	Поднимание туловища из положения «лежа» на спине.
	
	
	
	

	                                                      Освоение акробатических упражнений  и комбинаций (7 часов).

	30
	1
	Акробатические упражнения. Комплексы дыхательной и зрительной гимнастики.


	 1 час
	ОРУ с мячами. Комплексы дыхательной и зрительной гимнастики.
 Акробатические упражнения:
 Девочки: кувырок назад в полушпагат. Мост из положения,  стоя без помощи. Мальчики: кувырок вперед в стойку на лопатках, стойка на голове с согнутыми ногами.
Упражнение с гантелями, на пресс (мальчики). Ритмическая гимнастика  (девочки).
	Описывают технику акробатических упражнений.
Осваивают технику выполнения акробатических упражнений.
Выявляют характерные ошибки при выполнении акробатических упражнений.
Соблюдают технику безопасности.
Оказывают помощь в установке и уборке снарядов.
 Используют гимнастические и акробатические упражнения для развития силовых способностей.
Осваивают универсальные умения по взаимодействию в группах при разучивании акробатических упражнений.
Осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь на показ движений учителем.
 Используют гимнастические и акробатические упражнения для развития  координационных  способностей. 
  Демонстрируют умение выполнять упражнения на пресс. 

 Проявляют качество силы координации при выполнении акробатических комбинаций.
 
Составляют гимнастические комбинации из числа разученных упражнений.
Прогнозируют результаты уровня усвоения изученного материала.








 Демонстрируют умение выполнять элементы ритмической гимнастики.





 Изучают комплексы дыхательной и зрительной гимнастики, и применяют ее дома.








	Наклоны вперед из положения  «сидя» на  полу.
	
	
	
	

	31
	2
	Акробатические упражнения. Ритмическая гимнастика.
	1 час
	ОРУ с мячами. Комплексы дыхательной и зрительной гимнастики.
 Акробатические упражнения:
Девочки: кувырок назад в полушпагат. Мост из положения,  стоя без помощи. Мальчики: кувырок вперед в стойку на лопатках, стойка на голове с согнутыми ногами.
Мальчики: Упражнение с гантелями, на пресс. Девочки: Ритмическая гимнастика. Упражнения ритмической и аэробной гимнастики.  
	
	Наклоны вперед из положения  «сидя» на  полу.
	
	
	
	

	32
	3
	Акробатические упражнения. Ритмическая гимнастика.
	1 час

	ОРУ со  скакалками. Комплексы дыхательной и зрительной гимнастики.
Акробатические упражнения:
Девочки: кувырок назад в полушпагат. Мост из положения,  стоя без помощи.
Мальчики: кувырок вперед в стойку на лопатках, стойка на голове с согнутыми ногами.
Мальчики: Упражнение с гантелями. Девочки: Ритмическая гимнастика. Упражнения ритмической и аэробной гимнастики.  
 Отжимание  в  упоре лежа с изменяющейся высотой опоры для рук и ног.
	
	Наклоны вперед из положения  «сидя» на  полу.
	
	
	
	

	33
	4
	Акробатические упражнения. Ритмическая гимнастика.

	1 час
	ОРУ со скакалками. Комплексы дыхательной и зрительной гимнастики. 
Акробатические упражнения:
Девочки: кувырок назад в полушпагат. Мост из положения,  стоя без помощи.
Мальчики: кувырок вперед в стойку на лопатках, стойка на голове с согнутыми ногами.
Мальчики: Упражнение с гантелями. Девочки: Ритмическая гимнастика. Упражнения ритмической и аэробной гимнастики.  Круговая тренировка.



	
	 Составить акробатические комбинации  из ранее изученных элементов.
	
	
	
	

	34
	5
	Акробатические упражнения и комбинации.
 Ритмическая гимнастика.
	1 час
	ОРУ со скакалками. Комплексы дыхательной и зрительной гимнастики. Акробатические комбинации из изученных элементов. Полоса препятствий с элементами акробатики.
Мальчики: Упражнение с гантелями. Девочки: Ритмическая гимнастика. Упражнения ритмической и аэробной гимнастики. Зачет – упражнение на пресс  (30 сек.)

	
	Составить акробатические комбинации  из ранее изученных элементов
	
	
	
	

	35
	 6
	Акробатические комбинации. Полоса препятствий. Комплексы дыхательной и зрительной гимнастики.
	1 час
	Комплексы дыхательной и зрительной гимнастики. ОРУ на матах. Акробатическая комбинация из изученных элементов. Полоса препятствий с элементами акробатики. Прыжки со скакалкой.

	
	Составить акробатические комбинации  из ранее изученных элементов
	
	
	
	

	36
	7
	Акробатические упражнения и комбинации.
Полоса препятствий.
	1 час
	Комплексы дыхательной и зрительной гимнастики. ОРУ в парах. Прыжки со скакалкой. Полоса препятствий с элементами акробатики. Мальчики: Упражнение с гантелями. Девочки: Ритмическая гимнастика. Упражнения ритмической и аэробной гимнастики.  Зачет: Акробатическая комбинация из изученных элементов.

	Демонстрируют умение выполнять акробатические комбинации.
Адекватно реагируют на оценку учителя.
	Реферат: «Олимпийские чемпионы по гимнастики».


	
	
	
	

	                                                              Способы двигательной (физкультурной) деятельности (4 часа).
                                      Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой (2час).

	37
	1
	 Планирование занятий физической культурой.
Круговая тренировка.
	 1 час
	 Составление (совместно с учителем) плана занятий спортивной подготовкой с учетом показаний здоровья и физического развития, двигательной (технической) и физической подготовленности.
 Круговая тренировка.
	 Составляют планы самостоятельных занятий физической подготовкой.
Отбирают физические упражнения и определяют  их дозировку в соответствии с развиваемым физическим качеством, индивидуальными особенностями развития организма и уровнем его тренированности. 
	Составить план самостоятельных занятий физической подготовкой.
	
	
	
	

	38
	2
	 Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения. Круговая тренировка.
	1 час
	 Влияние физических упражнений на основные системы организма.
Круговая тренировка.
	 
Выполняют упражнения для тренировки различных групп мышц.
	Составить план самостоятельных занятий физической подготовкой.
	
	
	
	

	                                                                 Оценка эффективности занятий физической культурой (2часа).

	39
	1
	 Оценка техники движений. Полоса препятствий.
	1 час
	 Простейший анализ и оценка техники осваиваемого упражнения по методу сличения его с эталоном. Полоса препятствий.
	 Анализируют технику движений и предупреждают появление ошибок в процессе ее освоения.
	 Анализ   техники легкоатлетических  упражнений.
	
	
	
	

	40
	2
	 Способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения
 ( технических ошибок). Круговая тренировка.
	1 час
	 Профилактика появления ошибок и способы их устранения. Круговая тренировка.
	
	Анализ   техники  гимнастических упражнений.
	
	
	
	

	                                                                                            
                                                            Спортивные игры: волейбол, баскетбол, футбол.  (48 часов).

	                                                                                            Волейбол  (20 часов).
                                     Овладение  техникой передвижений,  стоек. Освоение техники приема и передач мяча (7 часов).

	41
	1
	  Стойки  и передвижения игрока. Прием и передача мяча.
  Учебная игра.
	 1 час
	История развития  волейбола.  Основные правила игры в волейбол. Терминология спортивных игр. (Волейбол). 
Т.Б. на уроках  по волейболу. ИОТ № 025
 Стойка игрока. Перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Эстафеты с перемещением различными способами, с выполнением различных заданий.
 Передачи мяча над собой. То же через сетку.  Прием мяча  снизу двумя руками.
ОРУ  в движении. Прыжки через гимнастические скамейки. Игра в волейбол по правилам соревнований.

	 Изучают историю волейбола, правила и жесты  судей.
 Соблюдают технику безопасности  на уроке по волейболу.
 Описывают технику приема мяча снизу двумя руками.
Осваивают технику приема мяча снизу двумя руками.
  Овладевают терминологией волейбола.
 Осваивают технику передачи мяча над собой и через сетку.

Выявляют и устраняют типичные ошибки в  игровых приемах. 

	 Правила  игры в волейбол, жесты судей.
	
	
	
	

	42
	2
	Стойки  и передвижения игрока. Прием и передача мяча.
 Учебная игра.
	1 час
	 Зачет: Основные правила и жесты судей при игре в волейбол.
Стойка игрока. Перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Эстафеты с перемещением различными способами, с выполнением различных заданий.
Передачи мяча над собой. То же  через сетку.  Прием мяча  снизу двумя руками.  ОРУ с мячами. Прыжки со скакалкой.
Игра в волейбол по правилам соревнований. 
	

 Осуществляют поиск необходимой информации для зачета.



Объясняют правила и основы организации игры в волейбол.

Описывают технику  передвижений  в стойке, остановку, повороты.

Осваивают технику  передвижений  в стойке, остановку, повороты.



Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий.

  Договариваются   о  правилах  общения  и  поведения  на уроках и следуют им. 



 Выполняют правила игры, учатся уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.







Используют игровые упражнения для развития координационных способностей (ориентирование  в пространстве, быстрота реакций и перестроение двигательных действий).
 



Демонстрируют умение выполнять передачу мяча сверху двумя руками через сетку. Прием мяча снизу двумя руками.
Адекватно реагируют на оценку учителя.

	Приседание на одной ноге с поддержкой.

	
	
	
	

	43
	3
	Стойки  и передвижения игрока. Прием и передача мяча.
  Учебная игра.
	1 час
	Передача мяча над собой.  То же через сетку. Прием мяча  снизу двумя руками. Стойка игрока. Перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед.
 Эстафеты с перемещением различными способами, с выполнением различных заданий. ОРУ на гимнастической скамейке. Игра в волейбол по правилам соревнований.
 
 

	
	Приседание на одной ноге с поддержкой.

	
	
	
	

	44
	4
	Стойки  и передвижения игрока. Прием и передача мяча.
Учебная игра.
	1 час
	  Прием мяча  снизу двумя руками. Стойка игрока. Перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Эстафеты с перемещением различными способами, с выполнением различных заданий. ОРУ с мячами. Игра в волейбол по правилам соревнований.

	
	Приседание на одной ноге с поддержкой.

	
	
	
	

	45
	5
	Стойки  и передвижения игрока. Прием и передача мяча.
 Учебная игра.
	1 час
	 Передача мяча сверху двумя руками через сетку. Прием мяча снизу двумя руками.
 Скачок вперед одним шагом в стойку. По сигналу остановка в стойку и прыжок вверх толчком двух ног. В стойке перемещения по сигналу в стороны, вперед, назад. Игра в волейбол по правилам соревнований.  ОРУ в парах. Прыжки  со скакалкой.

	
	Приседание на одной ноге с поддержкой.
здоровья.
	
	
	
	

	46
	6
	Стойки  и передвижения игрока. Прием и передача мяча.
 Игра в волейбол.
	1 час
	Передача мяча сверху двумя руками через сетку Прием мяча снизу двумя руками. Скачок вперед одним шагом в стойку. По сигналу остановка в стойку и прыжок вверх толчком двух ног. В стоке перемещения по сигналу в стороны, вперед, назад. ОРУ  на гимнастической скамейке.
 Игра в волейбол по правилам соревнований. Прыжки через гимнастическую скамейку.
	
	Приседание на одной ноге с поддержкой.

	
	
	
	

	47
	7
	Стойки  и передвижения игрока. Прием и передача мяча.
 Игра в волейбол.
	1
час
	 Зачет: Передача мяча сверху двумя руками через сетку. Прием мяча снизу двумя руками.
 По сигналу остановка в стойку и прыжок вверх толчком двух ног. В стойке перемещения по сигналу в стороны, вперед, назад.
ОРУ в парах. Игра в волейбол по правилам соревнований.
	
	Приседание на одной ноге с поддержкой.

	
	
	
	

	                                 Освоение  техники нижней  прямой подачи, прямого нападающего удара.  Тактика игры (9часов).

	48
	1
	 Нижняя  прямая подача, прямой нападающий удар. Учебная игра в волейбол. Тактика игры.

	 1 час
	Нижняя прямая подача мяча  через сетку. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.
 Тактика игры: Подача между игроками, подача на игрока, вступившего после замены (смоделировать ситуацию), подача в зоны 1 и 5 в углы площадки.
 ОРУ с мячами.  Прыжки  со скакалкой. Игра в волейбол по правилам соревнований.
	Описывают технику нижней прямой подачи мяча через сетку.

Осваивают технику  нижней прямой подачи мяча через сетку.

Описывают технику прямого нападающего удара. 
Осваивают  технику прямого нападающего удара.
 Выявляют и устраняют типичные ошибки.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий.
	Приседание на одной ноге с поддержкой.
	
	
	
	

	49
	2
	Нижняя  прямая подача, прямой нападающий удар. Учебная игра в волейбол. Тактика игры.
	1 час
	Нижняя прямая подача мяча  через сетку. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.
 Тактика игры: Подача между игроками, подача на игрока, вступившего после замены (смоделировать ситуацию), подача в зоны 1 и 5 в углы площадки.
 ОРУ с мячами.  Прыжки  со скакалкой.
 Выпрыгивание вверх с гантелями в руках из: полуприседа, приседа. Игра в волейбол по правилам соревнований.
	Выполняют правила игры, учатся уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.




Определяют степень утомления организма во время игровой деятельности. 

	Приседание на одной ноге с поддержкой.
	
	
	
	

	50
	3
	Нижняя  прямая подача, прямой нападающий удар. Учебная игра в волейбол. Тактика игры.
	1 час
	Нижняя прямая подача мяча  через сетку. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.
 Тактика игры: Подача между игроками, подача на игрока, вступившего после замены (смоделировать ситуацию), подача в зоны 1 и 5 в углы площадки. Игра: « Бомбардир».
ОРУ с мячами.  Прыжки  со скакалкой. Игра в волейбол по правилам соревнований.
	

 Умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками.





	Приседание на одной ноге с поддержкой.
	
	
	
	

	51
	4
	
Нижняя  прямая подача, прямой нападающий удар. Учебная игра в волейбол. Тактика игры.
	1 час
	Нижняя прямая подача мяча  через сетку. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.
 Тактика игры: Подача между игроками, подача на игрока, вступившего после замены (смоделировать ситуацию), подача в зоны 1 и 5 в углы площадки. Игра: « Удары с прицелом»
ОРУ с мячами.  Прыжки через гимнастическую скамейку.   Игра в волейбол по правилам соревнований.
	 Изучают тактику игры в волейболе.




 Моделируют тактику освоенных игровых действий. 



Варьируют ее в зависимости  от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	Приседание на одной ноге с поддержкой.
	
	
	
	

	52

	5
	Нижняя  прямая подача, прямой нападающий удар. Учебная игра в волейбол. Тактика игры.
	1 час
	Нижняя прямая подача мяча  через сетку. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.
 Тактика игры: Подача между игроками, подача на игрока, вступившего после замены (смоделировать ситуацию), подача в зоны 1 и 5 в углы площадки. Игра: « Удары с прицелом»
ОРУ с мячами.  Прыжки через гимнастическую скамейку.   Игра в волейбол по правилам соревнований.
	
	Приседание на одной ноге с поддержкой.
	
	
	
	

	53
	6
	Нижняя  прямая подача, прямой нападающий удар. Учебная игра в волейбол. Тактика игры.
	1 час
	Нижняя прямая подача мяча  через сетку. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.
 Тактика игры: Подача между игроками, подача на игрока, вступившего после замены (смоделировать ситуацию), подача в зоны 1 и 5 в углы площадки, чередование подач с различной траекторией и скоростью.  ОРУ с мячами.  Прыжки через гимнастическую скамейку.   Игра в волейбол по правилам соревнований.
	 Принимают и сохраняют учебную задачу  при выполнении упражнений.




	Приседание на одной ноге с поддержкой.
	
	
	
	

	54
	7
	Нижняя  прямая подача, прямой нападающий удар. Учебная игра в волейбол. Тактика игры.
	1 час
	Нижняя прямая подача мяча  через сетку. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.
 Тактика игры: Подача между игроками, подача на игрока, вступившего после замены (смоделировать ситуацию), подача в зоны 1 и 5 в углы площадки, чередование подач с различной траекторией и скоростью.  ОРУ с мячами.   Прыжки  вверх  из глубокого приседа; выпрыгивание вверх из глубокого приседа с выносом набивного мяча  вверх на прямые руки.  Игра в волейбол по правилам соревнований.
	


Осуществляют пошаговый контроль своих действий.







	Приседание на одной ноге с поддержкой.
	
	
	
	

	55
	8
	  Нижняя  прямая подача, прямой нападающий удар. Учебная игра в волейбол. Тактика игры.
	1 час
	Нижняя прямая подача мяча  через сетку. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.
Позиционное нападение с изменением позиций. ОРУ со скакалкой. Прыжки  вверх  из глубокого приседа; выпрыгивание вверх из глубокого приседа с выносом набивного мяча  вверх на прямые руки. 
Игра в волейбол по правилам соревнований.

	




Используют игровые действия для развития скоростно-силовых  способностей.



	Приседание на одной ноге с поддержкой.
	
	
	
	

	56
	9
	Нижняя  прямая подача, прямой нападающий удар. Учебная игра в волейбол. Тактика игры.
	1 час
	Зачет: Нижняя прямая подача мяча  через сетку. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.
Игра  волейбол по правилам соревнований.
	Демонстрируют умение выполнять нижнюю прямую подачу мяча, прямой нападающий удар.
Адекватно реагируют на оценку учителя.
 Прогнозируют результаты уровня усвоения изучаемого материала.
	Приседание на одной ноге с поддержкой.
	
	
	
	

	                                                               Закрепление техники перемещений, владения мячом  (4 часа).

	

	57
	1
	 Закрепление техники перемещений, владения мячом.
Учебная игра.
	 1 час
	 Комбинация из освоенных элементов техники передвижений и владения мячом.
 Прыжки  вверх  из глубокого приседа; выпрыгивание вверх из глубокого приседа с выносом набивного мяча  вверх на прямые руки.
ОРУ со скакалкой.
 Игра в  волейбол по правилам соревнований.

	Описывают  комбинацию из освоенных элементов техники передвижений.
Осваивают  комбинацию из изученных игровых приемов и действий.
Выявляют и устраняют типичные ошибки.


	Приседание на одной ноге с поддержкой.

	
	
	
	

	58
	2
	Закрепление техники перемещений, владения мячом.
Учебная игра.
	1 час
	Комбинация из освоенных элементов техники передвижений и владения мячом.
ОРУ в движении. Игра в  волейбол по правилам соревнований.


	Моделируют технику освоенных игровых действий и приемов, варьируют ей в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	Приседание на одной ноге с поддержкой.
	
	
	
	

	59
	3
	Закрепление техники перемещений, владения мячом.
Учебная игра.
	1
час
	Комбинация из освоенных элементов техники передвижений и владения мячом.
 Прыжки через гимнастическую скамейку. ОРУ в парах. Игра в волейбол по правилам соревнований.

	Договариваются и приходят к общему  решению во время игровой деятельности.

	Приседание на одной ноге с поддержкой.

	
	
	
	

	60
	4
	Закрепление техники перемещений, владения мячом.
Учебная игра.
	1 час
	Зачет: Оценка  техники  передвижений, стоек.
Игра в волейбол по правилам соревнований. 
 Прыжки со скакалкой.
	Демонстрируют технику выполнения приема и передачи мяча, технику передвижений и стоек.


	Приседание на одной ноге с поддержкой.

	
	
	
	

	                                                                                               Баскетбол  (20 часов).
                                              Овладение техникой передвижений остановок, поворотов, стоек(5 часов).

	61
	1
	Передвижения игрока. Остановка двумя шагами. Повороты. Стойка игрока. Ведение мяча.
 Учебная игра.
	 1 час
	Техника безопасности на уроках по баскетболу. ИОТ № 025
Основные правила игры в  баскетбол.  Терминология спортивных игр. (баскетбол).Основные жесты при судействе игры.  Стойка игрока. Перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом, спиной вперед. Остановка двумя шагами. Повороты без мяча. 
 Ведение мяча в низкой, средней высокой стойке на месте, в движении по прямой. История  развития баскетбола.

	 Изучают историю баскетбола и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов.
Осуществляют поиск необходимой информации для проведения зачета.
Овладевают терминологией, относящейся к   баскетболу.
Понимают значения знаний для человека и принимают его.
	Правила игры в баскетбол, жесты судей.
	
	
	
	

	62
	2
	Передвижения игрока. Остановка двумя шагами и прыжком.
Повороты. Стойка игрока. Ведение мяча.
 Учебная игра
	1 час
	Зачет: Основные правила игры в баскетбол. Основные жесты при судействе игры.
Ведение мяча в низкой, средней высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости. Ведение с пассивным сопротивлением защитника. Повороты с мячом и без мяча. Остановка двумя шагами и прыжком. Перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной. ОРУ с мячами.
 Прыжки вверх на обеих ногах и на одной  ноге с места и с разбега.
Игра  по правилам  мини – баскетбола.

	

Описывают технику остановки двумя шагами.

Осваивают технику остановки двумя шагами.




 
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	
	
	
	

	63
	3
	Передвижения игрока. Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты. Стойка игрока. Ведение мяча.
 Учебная игра
	1 час
	Ведение мяча в низкой, средней высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости. Ведение с пассивным сопротивлением защитника. Повороты с мячом и без мяча. Остановка двумя шагами и прыжком. Перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной. Повороты с мячом и без мяча. Остановка двумя шагами и прыжком. Перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной. ОРУ с мячами. Прыжки на одной ноге и обеих ногах с продвижением вперед, по кругу. Игра  по правилам  мини – баскетбола.

	Соблюдают  нормы речевого этикета.
 Контролируют действия партнера.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	
	
	
	

	64
	4
	Передвижения игрока. Остановка двумя шагами. Повороты. Стойка игрока. Ведение мяча.
 Учебная игра
	1 час
	Ведение мяча в низкой, средней высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости. Ведение с пассивным сопротивлением защитника. Игра  по правилам  мини – баскетбола.
 Зачет: Остановка двумя шагами и прыжком. 
Прыжки  со скакалкой в максимальном темпе на месте и с продвижением.
	 Демонстрируют технику выполнения  остановки двумя шагами и прыжком. 
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	
	
	
	

	65
	5
	Передвижения игрока. Остановка двумя шагами. Повороты. Стойка игрока. Ведение мяча.
 Учебная игра
	1 час
	  Зачет: Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке с изменением направления движения и скорости. Ведение с пассивным сопротивлением защитника. Прыжки  со скакалкой в максимальном темпе на месте и с продвижением. Игра  по правилам  мини – баскетбола.

	 Демонстрируют технику  ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке с изменением направления движения и скорости. Ведение с пассивным сопротивлением защитника.
Контролируют  и оценивают процесс и результаты деятельности.

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	
	
	
	

	                                                                             Освоение ловли  и передач мяча (5 часов).

	66
	1
	  Ловля и передача мяча.
 Броски  мяча. Учебная игра.
	 1 час
	 Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча в движении без сопротивления защитника. Передача мяча  двумя руками от груди в максимальном темпе при встречном беге в колоннах.
 Броски одной и двумя руками в движении ( после ведения, после ловли, в прыжке) с пассивным противодействием. Максимальное  расстояние до корзины  - 4,80 м.
Прыжки  со скакалкой в максимальном темпе на месте и с продвижением ( с дополнительным отягощением). Игра  по правилам  мини – баскетбола.
ОРУ на гимнастической скамейке.

	 

Описывают технику ловли и передачи мяча от груди.




Описывают технику броска мяча одной и двумя руками.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	
	
	
	

	67
	2
	Ловля и передача мяча.
 Броски  мяча. Учебная игра
	1 час
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча в движении без сопротивления защитника. Передача мяча  двумя руками от груди в максимальном темпе при встречном беге в колоннах.
 Броски одной и двумя руками в движении ( после ведения, после ловли, в прыжке) с пассивным противодействием. Максимальное  расстояние до корзины  - 4,80 м.
Прыжки  со скакалкой в максимальном темпе на месте и с продвижением.
 ( с дополнительным отягощением). Игра  по правилам  мини – баскетбола.
ОРУ на гимнастической скамейке.
	

Осваивают  технику ловли и передачи мяча от груди.


Осваивают технику броска мяча одной и двумя руками.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	
	
	
	

	68
	3
	Ловля и передача мяча.
 Броски  мяча. Учебная игра
	1 час
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча в движении без сопротивления защитника. Передача мяча  двумя руками от груди в максимальном темпе при встречном беге в колоннах.
 Броски одной и двумя руками в движении ( после ведения, после ловли, в прыжке) с пассивным противодействием. Максимальное  расстояние до корзины  - 4,80 м.
Прыжки  со скакалкой в максимальном темпе на месте и с продвижением
 ( с дополнительным отягощением). Игра  по правилам  мини – баскетбола.
ОРУ на гимнастической скамейке
	

Работают  по предложенному учителем плану. 





 Демонстрируют умение выполнять прыжки со скакалкой с отягощением.

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	
	
	
	

	69
	4
	Ловля и передача мяча.
 Броски  мяча. Учебная игра
	1 час
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча в движении без сопротивления защитника.
 Броски одной и двумя руками в движении ( после ведения, после ловли, в прыжке) с пассивным противодействием. Максимальное  расстояние до корзины  - 4,80 м.
Прыжки  со скакалкой в максимальном темпе на месте и с продвижением
 ( с дополнительным отягощением). Игра  по правилам  мини – баскетбола.
ОРУ на гимнастической скамейке
	Самостоятельно определяют важность или  необходимость выполнения различных заданий в учебном  процессе.



Подчиняют свои желания сознательно поставленной цели.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	
	
	
	

	70
	5
	Ловля и передача мяча.
 Броски  мяча. Учебная игра
	1 час
	 Зачет: Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча в движении без сопротивления защитника.
 Броски одной и двумя руками в движении (после ведения, после ловли, в прыжке) с пассивным противодействием. 
Игра  по правилам  мини – баскетбола. ОРУ на гимнастической скамейке.
	 Демонстрируют умение выполнять ловлю и передачу мяча.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	
	
	
	

	                                                                 Освоение тактики игры, индивидуальной защиты (5 часов).

	71
	1
	Индивидуальная защита. Тактики игры. Учебная игра.
	 1 час
	 Перехват мяча. Нападение быстрым прорывом. Позиционное  нападение (5:0) с изменением позиций. Нападение быстрым прорывом (2:1).  Перехват мяча. ОРУ в парах. Игра  по правилам  мини – баскетбола.
 Прыжки  со скакалкой.
	 Описывают технику перехвата мяча.

 Осваивают технику передачи мяча.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	
	
	
	

	72
	2
	Индивидуальная защита. Тактики игры. Учебная игра.
	1 час
	Перехват мяча. Нападение быстрым прорывом. Позиционное  нападение (5:0) с изменением позиций. Нападение быстрым прорывом (2:1).  Перехват мяча. ОРУ в парах. Игра  по правилам  мини – баскетбола.
 Прыжки  со скакалкой.
	 Демонстрируют умение выполнять  прыжки со скакалкой.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	
	
	
	

	73
	3
	Индивидуальная защита. Тактики игры. Учебная игра.
	1 час
	Перехват мяча. Нападение быстрым прорывом. Позиционное  нападение (5:0) с изменением позиций. Нападение быстрым прорывом (2:1).  Перехват мяча. ОРУ в парах. Игра  по правилам  мини – баскетбола.
  Прыжки  на одной ноге и обеих с поворотом на 180 и 360 градусов.
	 Изучают тактику игры в баскетбол.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	
	
	
	

	74
	4
	Индивидуальная защита. Тактики игры. Учебная игра.
	1 час
	 Нападение быстрым прорывом. Позиционное  нападение (5:0) с изменением позиций. Нападение быстрым прорывом (2:1).  Перехват мяча. ОРУ в парах. Игра  по правилам  мини – баскетбола. Напрыгивание на гимнастическую скамейку и спрыгивания  с последующим ускорением.
	 Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	
	
	
	

	75
	5
	Индивидуальная защита. Тактики игры. Учебная игра.
	1 час
	Перехват мяча. Нападение быстрым прорывом. Позиционное  нападение (5:0) с изменением позиций. Нападение быстрым прорывом (2:1).  
Зачет: Перехват мяча.
 ОРУ в парах. Игра  по правилам  мини – баскетбола. Прыжки со скакалкой.
 
	



Демонстрируют умение выполнять перехват мяча.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	
	
	
	

	                                                              Закрепление техники перемещений, владения мячом (5 часов).

	76
	1
	 Закрепление техники перемещений, техники владения мячом.
Учебная игра.
	 1 час
	 Комбинации из освоенных элементов: передача, ловля, ведение, бросок.
Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом. Напрыгивание на гимнастическую скамейку  и спрыгивания  с последующим ускорением. Игра  по правилам  мини – баскетбола. ОРУ в движении.
	 Моделируют технику освоенных игровых действий и приемов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	
	
	
	

	77
	2
	Закрепление техники перемещений, техники владения мячом.
Учебная игра.
	1 час
	Комбинации из освоенных элементов: передача, ловля, ведение, бросок.
Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом. Игра  по правилам  мини – баскетбола.
 ОРУ в парах. Прыжки с поворотом на точность приземления.
	 Организуют совместные занятия баскетболом со сверстниками, осуществляя судейство игры по упрощенным правилам.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	
	
	
	

	78
	3
	Закрепление техники перемещений, техники владения мячом.
Учебная игра
	1 час
	Комбинации из освоенных элементов: передача, ловля, ведение, бросок.
Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом.  Игра  по правилам  мини – баскетбола. ОРУ в парах.
	Понимают принятие различных позиций и точки зрения на предмет.

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	
	
	
	

	79
	4
	Закрепление техники перемещений, техники владения мячом.
Учебная игра
	1 час
	Комбинации из освоенных элементов: передача, ловля, ведение, бросок.
Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом. Напрыгивание  на гимнастическую скамейку и спрыгивания с последующим  ускорением. Игра  по правилам  мини – баскетбола. ОРУ с мячами.
	 Используют игру в баскетбол как средство активного отдыха.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	
	
	
	

	80
	5
	Закрепление техники перемещений, техники владения мячом.
Учебная игра.
	1 час
	Зачет: Комбинации из освоенных элементов: передача, ловля, ведение, бросок.
Прыжки с поворотом на точность приземления. Учебная игра в  
мини – баскетбол.
	 Демонстрируют умение выполнять комбинации из освоенных элементов баскетбола.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	
	
	
	

	                                                                                                   Футбол (8 часов). 
                                                Овладение техникой  передвижений, остановок, поворотов (2 часа).

	81
	1
	   Перемещение, остановки, повороты, стойки игрока. Игра в мини – футбол.
	  1 час
	 Краткая характеристика вида спорта Основные правила игры в  футбол. Терминология спортивных игр ( Футбол). 
Техника безопасности на уроках по  футболу. ИОТ № 025
 Стойка игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком и спиной вперед. Ускорение. Старты из различных положений. Учебная игра.
 
	 Изучают историю футбола.
Запоминают имена выдающихся отечественных футболистов.

 Описывают технику передвижений, остановок, поворотов.
 Осваивают  технику передвижений, остановок, поворотов.

 Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий.

 Соблюдают технику безопасности.

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	
	
	
	

	82
	2
	 Перемещение, остановки, повороты, стойки игрока. Игра в мини – футбол
	1 час
	Стойка игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком и спиной вперед. Ускорение. Старты из различных положений.
 Комбинация из освоенных элементов техники передвижений (перемещения, остановка, повороты, ускорение). Учебная игра.
	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	
	
	
	

	                                                            Освоение ударов по  мячу и остановка мяча(2 часа).

	83
	1
	Удары  по  мячу, остановка мяча. Игра в мини – футбол.
	 1 час
	 Ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения  с пассивным сопротивлением защитника ведущей и неведущей ногой. Учебная игра.
	Описывают технику  удара по мячу.

Описывают технику остановки мяча.

Осваивают  технику удара по мячу, и технику остановки мяча.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	
	
	
	

	84
	2
	 Удары  по  мячу, остановка мяча. Игра в мини – футбол.
	1 час
	Ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения  с пассивным сопротивлением защитника ведущей и неведущей ногой. Учебная игра.
	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	
	
	
	

	                                                                              Овладение техникой ударов по воротам(2 часа).

	

	85
	1
	 Удары по воротам. Учебная игра.
	 1 час
	 Удары по воротам на точность попадания мячом в цель.  Ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения  с пассивным сопротивлением защитника ведущей и неведущей ногой. Учебная игра.
	



 Описывают технику ударов по воротам.


Осваивают технику ударов по воротам.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	
	
	
	

	86
	2
	Удары по воротам. Учебная игра.
	1 час
	Удары по воротам на точность попадания мячом в цель.  Ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения  с пассивным сопротивлением защитника ведущей и неведущей ногой.  Комбинация  из освоенных элементов перемещений и владения мячом. Учебная игра.
	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	
	
	
	

	                                                                                              Освоение тактики игры (2 часа).

	

	87
	1
	 Тактика игры. Учебная игра.
	 1 час
	 Тактика свободного нападения. Позиционное нападение без изменения позиций игрока. Нападение в игровых заданиях 3:1,
3:2, 3:3 с атакой и без атаки на ворота. Удары по воротам на точность попадания мячом в цель. Учебная игра. 
	 Моделируют тактику освоенных игровых действий.
 Выбирают капитана команды.
 


 Умеют использовать двигательный опыт в организации  активного отдыха  и досуга.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	
	
	
	

	88
	2
	Тактика игры. Учебная игра.
	1 час
	Тактика свободного нападения. Позиционное нападение без изменения позиций игрока. Нападение в игровых заданиях 3:1,3:2, 3:3 с атакой и без атаки на ворота. Удары по воротам на точность попадания мячом в цель. Учебная игра.
	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	
	
	
	

	                                                                                      Легкая атлетика (14 часов).

	                                  Овладение техникой длительного  бега.  Прикладно – ориентированная подготовка (6 часов).

	89
	1
	Длительный бег. Преодоление  полосы препятствий.  Подвижная игра « Лапта».
	   1 час
	  Техника безопасности на уроках легкой атлетики. 
ИОТ №  027
Бег в равномерном темпе 10 мин. СБУ, ОРУ в движении. Преодоление полосы  препятствий.
Игра « Лапта». 
Зачет: Сгибание и разгибание рук в  упоре лежа. Развитие выносливости.
	  

Соблюдают  технику безопасности при беге на средние дистанции. 

Определяют ситуации  требующие применения правил предупреждения травматизма.

  Описывают технику бега на средние дистанции.

Описывают технику преодоления препятствий.

 Осваивают технику  бега на средние дистанции.

Осваивают технику преодоления препятствий.
 

Выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения техники бега на средние дистанции.

Применяют беговые упражнения  для развития выносливости.

Выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют ее по Ч.С.С.

Прогнозируют результаты уровня усвоения изучаемого материала.
Адекватно реагируют на оценку учителя Демонстрируют умение  пробегать дистанцию 1 км.
Проявляют выносливость при  беге на 1 км. 
	Бег 10 - 15 мин.
 
	
	
	
	

	90
	2
	Длительный бег. Преодоление  полосы препятствий.  Подвижная игра « Лапта».
	1 час
	 Бег в равномерном темпе 11 мин.  с финальным ускорением. СБУ.  ОРУ в движении. Преодоление полосы препятствий.
Игра « Лапта». Развитие выносливости.
	
	Бег10 – 15 мин.

	
	
	
	

	91
	3
	Кроссовый бег. Преодоление  полосы препятствий.
Подвижная игра « Лапта».
	1 час
	 Бег в равномерном темпе 12 мин.  с финальным ускорением. СБУ, ОРУ в движении. Преодоление полосы препятствий.
Игра « Лапта». Развитие выносливости. 
	
	Бег 10 – 15 мин.

	
	
	
	

	92
	4
	Кроссовый  бег.
 Подвижная игра « Лапта».
	1
час
	 СБУ, ОРУ в  парах. Бег по пересеченной местности.
 Повторный бег  с дополнительным отягощением.
Игра « Лапта». Развитие выносливости. 
	
	Бег 10  -15мин

	
	
	
	

	93
	5
	Кроссовый бег.
Круговая тренировка.
 Подвижная игра « Лапта».
	1 час
	 СБУ, ОРУ на месте. Бег по пересеченной местности. Круговая тренировка.
Игра « Лапта». Развитие выносливости.
	
	Бег 10  - 15 мин.

	
	
	
	

	94
	6
	  Зачет: бег 1 км.
Подвижная игра « Лапта».
	1 час
	  ОРУ в парах, СБУ.
Зачет  - бег 1 км.
 Игра « Лапта». Развитие выносливости.
	
	Бег 10 – 15 мин.

	
	
	
	

	                             Овладение техникой спринтерского бега. Техникой прыжка в длину с разбега (4 часа).

	95
	1
	Спринтерский бег. Эстафетный  бег.
 Прыжки в длину с разбега.

	    1 час
	Высокий старт (до 10 -  15 м.).
Бег с ускорением (30 -40м.) Встречная эстафета.
Старты из различных и/п.
СБУ, ОРУ  со скакалкой.
Прыжки в длину с   7 – 8 шагов разбега. Развитие скоростно-силовых качеств.


	Соблюдают  технику безопасности. 

Определяют ситуации  требующие применения правил предупреждения травматизма.

 Описывают технику выполнения беговых упражнений,  осваивают ее самостоятельно.





Применяют беговые упражнения  для развития соответствующих физических качеств.



Демонстрируют скоростные качества  на  дистанции 30, 60 м.


Описывают технику  прыжка в длину с разбега.

 Осваивают технику прыжка в длину с разбега.



Демонстрируют  результаты  бега на 30, 60 метров и сравнивают их с осенними результатами.

	Прыжки с места.


	
	
	
	

	96
	2
	Спринтерский  бег. Эстафетный бег. Прыжки в длину с разбега.



	1 час 
	Высокий старт (до 10 -  15 м.). Бег на месте с максимальной скоростью и темпом с опорой на руки.
Бег с ускорением (30 -40м.) Эстафета 4х50. Развитие скоростно-силовых качеств.
Старты из различных и/п.
СБУ, ОРУ  со скакалкой. 
Прыжки в длину с   7 – 8 шагов разбега.
 Развитие скоростно-силовых качеств.

	
	
Прыжки с места.


	
	
	
	

	97

	3




	Спринтерский  бег. Эстафетный бег. Прыжки в длину с разбега.

	1 час
	Высокий старт (до 10 -  15 м.). Бег на месте с максимальной скоростью и темпом. 
 Бег  30, 60 м. Эстафета 4х50.
Прыжки в длину с   7 – 8 шагов разбега.
Развитие скоростно-силовых качеств.

	
	Прыжки с места.




	
	
	
	

	98
	4
	 Спринтерский  бег. Эстафетный 
бег. Прыжки в длину с разбега.



	1 час
	
Зачет - Бег на результат 30, 60 м. 
Эстафета 4х50.
Прыжки в длину с   7 – 8 шагов разбега.


	
	


 Прыжки с места.
	
	
	
	

	                                                                         Овладение техникой метания мяча (4 часа).

	99
	1
	 Метания малого  мяча.  Подвижная игра  « Лапта».
	 1 час
	 Метание теннисного мяча с места. Метание теннисного мяча на заданное расстояние. 
 СБУ, ОРУ в движении. Подвижная игра:  «Лапта».
	Описывают технику метания теннисного мяча.

Осваивают технику метания теннисного мяча. 

Выявляют характерные ошибки при метании теннисного  мяча.

Применяют метательные упражнения для развития соответствующих физических качеств.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения метательных упражнений.

Соблюдают правила безопасности при метании мяча.
Демонстрируют умение метать мяч на дальность, сравнивают  свои результаты с  нормативами.
Адекватно реагируют на оценку учителя.
	Прыжки с места.


	
	
	
	

	100
	2
	Метание теннисного мяча. Подвижная игра 
 « Лапта».

	1 час
	Метание теннисного мяча на заданное расстояние Метание теннисного мяча с места. СБУ, ОРУ в движении. 
 Подвижная игра: « Лапта».
	
	 Презентация: на темы:
« Спорт в моей жизни»,
 « Здоровый образ жизни».

	
	
	
	

	101
	3
	Метание теннисного мяча. Подвижная игра 
 « Лапта».
	1 час
	Метание теннисного мяча на заданное расстояние, на дальность, в коридор  5 -6 м. СБУ, ОРУ в  парах. Игра  «Лапта».
	
	

	
	
	
	

	102
	4
	Метание теннисного мяча. Подвижная игра 
 « Лапта».
	1 час
	 Метание теннисного мяча  в горизонтальную цель и вертикальную цель ( 1х1м) с расстояния 6 -  8 м.  СБУ, ОРУ в движении. Подвижная игра:
 « Лапта». 
Зачет: Метание малого мяча на дальность. 

	
	

	
	
		
	
	



	










