


                                                    Календарно -  тематическое планирование по физической культуре
                                                                                                  5 класс
	№
	Темы уроков
	   Ча
сы
	   Элементы содержания

	 Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне универсальных учебных действий).
	   Домашние 
     Задание.
	      Дата
Проведения.

	
	
	
	
	
	
	План.
	Факт.

	                                                                          Знания о физической культуре (4 часа).
	
	

	                                                                           История  физической культуре (1 час).

	
5
в
	
5г
	
5
в
	
5
г

	1
	1
	Олимпийские игры древности.
 Игра 
« Проверь себя».
	1 час
	Зарождение Олимпийских игр древности. Исторические сведения  о развитии древних Олимпийских игр. Виды состязаний в программе Олимпийских игр древности, правила их проведения. Известные участники древних Олимпийских игр.
 Вводный инструктаж по Т.Б.
 ИОТ №024
	Раскрывают историю возникновения и формирования физической культуры. 
Характеризуют О.И. древности как явление культуры.
Дают оценку своему уровню знаний об Олимпийских играх.
 




	 Презентация  на тему: «Олимпийские игры».
	
	
	
	

	                                                                                                                   
                                                                     Физическая культура (основные понятия) (1час).

	2
	1
	Физическое развитие человека.
 Игра «Проверь себя».
	1 час
	Понятие о физическом развитии, характеристика его основных показателей. Осанка как показатель физического развития человека, основные ее характеристики и параметры.
	Руководствуются правилами профилактики нарушения осанки, подбирают и выполняют упражнения по профилактики ее нарушения и коррекции.
Дают оценку своему физическому развитию с помощью тестового задания « Проверь себя».
	Составить комплексы для профилактики осанки. 
	
	
	
	

	                                                                                   Физическая культура  человека (2 часа).

	3
	1
	Режим дня, его основное содержание и правила планирования.
 Игра « Проверь себя».
	1 час
	Режим дня, его основное содержание и правила планирования. Утренняя зарядка и ее влияние на работоспособность человека. 
 Игра « Проверь себя».



	Используют правила подбора и составления комплексов физических упражнений для физкультурно-оздоровительных занятий.
Дают оценку своим привычкам, связанным с режимом дня, с помощью тестового задания «Проверь себя»
	
 Составить  кроссворд: режим дня.



	
	
	
	

	4
	2
	Физкультминутки
 Игра « Лапта».

	1 час
	Физкультминутки, их значение для профилактики утомления в условиях учебной и трудовой деятельности.
 Игра « Лапта».
	Определяют назначение физкультурно-оздоровительных занятий, их роль и значение в режиме дня.
	Разучить физкультминутки, и применять их на уроках.
	
	
	
	

	                                                        Легкая атлетика. Прикладно – ориентированная подготовка.    (14 часов).                 
                                                                    Освоение техники спринтерского бега  (3 часа).

	5
	1
	  Спринтерский бег. Эстафетный бег. Игра.


	 1 час

	История легкой атлетики.
 Т.Б. на уроках по легкой атлетике.  ИОТ №027 
Бег на месте с максимальной скоростью  и темпом с опорой на руки и без опоры. ОРУ в парах. Бег с максимальной скоростью с ходу(30 м)
Высокий старт от 10 до 15 м.
 Старты их различных  и/п.  СБУ. Повторный бег 4х50м.



	Соблюдают  технику безопасности. Определяют ситуации  требующие применения правил предупреждения травматизма.
 Изучают историю л/атлетики.  Раскрывают значения л/атлетических упражнений для укрепления здоровья. Описывают технику выполнения беговых упражнений,  осваивают ее самостоятельно.
Применяют беговые упражнения  для развития скоростных качеств.
Осуществляют поиск  необходимой информации для  зачета.
Выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения высокого старта, эстафетного бега.
Описывают технику  высокого старта.
Осваивают технику выполнения высокого старта.
Выявляют типичные ошибки при выполнении высокого старта
Выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют ее по частоте сердечных сокращений.
Общаются и взаимодействуют во время игровой деятельности.



	  Доклад: «Выдающиеся  отечественные спортсмены легкоатлеты».
	
	
	
	

	6
	2
	Спринтерский бег. Эстафетный бег. Игра.
	 1 час
	Высокий старт от 10 до 15 м. СБУ, ОРУ в движении.
 Старты их различных и/п. Бег на месте с максимальной скоростью  и темпом с опорой на руки и без опоры.  Бег  максимальной скоростью  с ходу. (30м., 60 м.) Челночный бег 3х10 м.
 Эстафетный бег. (4х50м.)
 Подвижная игра « Лапта».

	
	Схематически изобразить  технику  высокого старта
	
	
	
	

	7
	3
	 Спринтерский бег. Эстафетный бег.
	1 час
	  СБУ, ОРУ в движении.
 Высокий старт до 15 м.
 Старты из различных  и/п. 
Бег с максимальной скоростью с ходу 50 м. 
 Прыжки через скакалку в максимальном темпе. (30 сек.)
 Эстафета 4х50.
 Зачет:  Бег на результат 30, 60 м. 
  
	Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений. 
Демонстрируют умение выполнять высокий старт, старты из различных и/п.

Демонстрируют технику выполнения высокого старта. 
Демонстрируют  прирост результатов в беге на 30, 60 м.
Адекватно реагируют на оценку 
	Повторить технику высокого старта.
	
	
	
	

	                                                                       Освоение техники прыжка в длину с разбега (3 часа).

	8
	1
	Прыжковые упражнения.
 Прыжки в длину с разбега. Игра.

	1 час
	 СБУ ОРУ в движении.
 Прыжки в длину с места. 
Обучение техники  отталкивания в прыжке в длину способом  « Согнув ноги».  
 Прыжковые  упражнения  с дополнительным отягощением. Подвижная игра « Прыгуны и пятнашки».
	Описывают технику  прыжка в длину с разбега.

Осваивают технику прыжка в длину  с разбега.

Выявляют ошибки при выполнении прыжка в длину с разбега. 

Применяют прыжковые упражнения для развития скоростно-силовых качеств.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений.
Соблюдают правила безопасности.
Оказывают помощь в подготовке мест проведения занятий.
 Умеют договариваться  и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности.

Применяют прыжковые упражнения для развития физических  способностей.
Прогнозируют  результаты уровня усвоения изучаемого материал.
Оказывают помощь в подготовке мест проведения занятий.
Демонстрируют  технику  прыжка в длину с разбега.
Соблюдают правила соревнований.
Адекватно реагируют на оценку учителя.
	Прыжки  со скакалкой. 

	
	
	
	

	9
	2
	Прыжковые упражнения. Прыжки в длину с разбега. Игра
	1 час
	СБУ, ОРУ в движении.  Прыжки в длину с места. Обучение подбора разбега. Прыжок с 7 -  9 шагов разбега.
 Прыжковые  упражнения  с дополнительным отягощением. Подвижная игра   «Прыгуны и пятнашки»
	
	Прыжки  со скакалкой. 

	
	
	
	

	10
	3
	Прыжковые упражнения. Прыжки в длину с разбега. Игра
	1час
	СБУ ОРУ в  движении.  Обучение техники приземления. Прыжок в длину с 7 - 9 беговых шагов. Подвижная игра «Прыжок за прыжком».
Зачет: Прыжок в длину с разбега способом « Согнув ноги»
	
	Прыжки  со скакалкой. 

	
	
	
	

	                                                      Овладение техником метания малого мяча в цель (3 часа).

	11
	1
	 Метание  малого мяча. 
Игра.

	 1 час
	Метание  малого мяча  с места. Метание малого мяча в 
горизонтальную цель (1х1) с 5 - 6 м.
Подвижная игра «  Метко в цель». ОРУ в парах.  СБУ.


	Описывают технику выполнения метательных упражнений, осваивают ее самостоятельно.

Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений.
 
Соблюдают  технику  безопасности.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения метательных  упражнений.

Оказывают помощь в подготовке мест проведения занятий.

 Проявляют качество силы, быстроты, и координации при метании малого мяча.
 Включают метательные упражнения в различные формы занятий  по физической культурой.

	Прыжки  со скакалкой. 

	
	
	
	

	12
	2
	Метание  малого мяча. 
Игра.
	1 час
	Метание мяча с места. ОРУ в парах. СБУ
Метание малого мяча  в вертикальную цель  (1х1) с 5 – 6 м.  Подвижная игра « «Сильный бросок»
	
	Прыжки  со скакалкой. 

	
	
	
	

	13
	3
	Метание малого мяча. 
Игра.












	1 час

	Метание мяча с места. ОРУ в парах. СБУ.
Метание малого мяча  в вертикальную и горизонтальную  цель (1х1) с 5 – 6 м.
  Подвижная игра « Кто дальше бросит».
	
	Прыжки  со скакалкой. 

	
	
	
	

	                                                                     Овладение техникой длительного бега (5 часов).

	14
	1
	Бег на средние дистанции. Игра.

	1 час
	Бег в равномерном темпе 1 км.
Подвижная игра « Перебежка с выручкой». ОРУ со скакалками.
Повторный бег 3х50м.
	 Измеряют пульс до, во время и после занятий упражнениями.
Определяют состав спортивной одежды в зависимости от времени года и погодных условий.
 Проявляют  качество выносливости при беге на средние дистанции.
Описывают технику выполнения бега на средние дистанции.
Выявляют характерные ошибки при выполнении бега на средние дистанции.
Осуществляют самоконтроль за физической нагрузкой по частоте сердечных сокращений   во время бега.
 Проявляют  качество выносливости при беге на средние дистанции.  
 Общаются и взаимодействуют во время игровой деятельности.
Применяют разученные упражнения для развития выносливости. Раскрывают понятие техники выполнения бега на средние дистанции и правила соревнований. Осуществляют поиск необходимой информации для зачета.

	Прыжки  со скакалкой. 

	
	
	
	

	15
	2
	Бег на средние дистанции. Игра.

	1
час
	Бег в равномерном темпе  1 км.
 Подвижная игра « Перебежка с выручкой». ОРУ со скакалками. СБУ. Преодоление полосы препятствий.

Повторный бег  2х100.
	
	Прыжки  со скакалкой. 

	
	
	
	

	16
	3
	Бег на средние дистанции. Игра.

	1
час
	Бег в равномерном темпе  1 км   с финальным ускорением. Встречная эстафета с бегом.
Подвижная игра  « Охрана перебежек». ОРУ со скакалками.
 Прыжки через препятствие.
	
	Прыжки  со скакалкой. 

	
	
	
	

	17
	4
	 Кроссовый бег. Игра.

	1
час
	 Кросс 10 мин. Преодоление полосы препятствий.
Подвижная игра « Охрана перебежек». Переменный бег 4х50.
 ОРУ со скакалками. СБУ.
 Зачет: Прыжки на скакалке.
 
	
	Прыжки  со скакалкой. 

	
	
	
	

	18
	5
	 Кроссовый бег. Игра.

	1
час
	
ОРУ со скакалками. С.Б.У.
Подвижная игра  « Перебежка с выручкой».
Зачет: Бег  1 км.  

	Проявляют  качество выносливости при беге на средние дистанции.

Демонстрируют прирост спортивных результатов в бега на 1 км.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе принятия зачета.
 Соблюдают правила соревнований.

	 Реферат: 
« История развития легкой атлетике в городе».
	
	
	
	

	
                                                                       Гимнастика с основами акробатики  (18 часов).

	                                           Освоение строевых упражнений. Освоение  опорного прыжка (7часов).

	19
	1
	 Организующие команды и приемы. Опорный прыжок.
Эстафеты.
 

	 1 час


	История развития гимнастики. Виды гимнастики. Правила техники безопасности и страховки во время занятий физическими упражнениями.  
 Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением.
 ОРУ с гимнастическими палками.
Опорный прыжок: Вскок в упор присев, соскок прогнувшись. 
Эстафеты с лазанием и перелезанием.
 Т.Б на уроках гимнастики. 
ИОТ № 026

	Изучают историю гимнастики и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов.
Различают предназначение каждого  из видов гимнастики.
Овладевают техникой безопасности и страховкой во время занятий физическими упражнениями.
Раскрывают значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развития физических способностей.
Регулярно измеряют массу тела с помощью напольных весов.
	Поднимание туловища из положения «лежа» на спине.
	
	
	
	

	20
	2
	Организующие команды и приемы. Опорный прыжок.
Эстафеты.

	
 1 час


	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением.
 ОРУ с гимнастическими палками.
Опорный прыжок: Вскок в упор присев, соскок прогнувшись.  (Козел в ширину, высота 80 – 100см.)
Эстафеты с лазанием и перелезанием. 

	

 Оказывают помощь в установке и уборке снарядов.

Оказывают страховку во время занятий.


Описывают технику  опорного прыжка.

Описывают технику выполнения  строевых упражнений.

 Выявляют характерные ошибки при выполнении опорного прыжка.



Осваивают технику выполнения опорного прыжка.

Анализируют технику опорного прыжка своих сверстников, выявляют типичные ошибки и активно помогают их исправлению. 


Соблюдают технику безопасности при прыжке через  козла.


 Используют гимнастические упражнения для развития скоростно-силовых качеств.

Различают строевые команды, четко  выполняю их.



.



Демонстрируют умение перестроение из колонны по два и по четыре в колонну по одному разведением и слиянием, по восемь в движении.












Демонстрируют умение выполнять опорный прыжок.
	 Поднимание туловища из положения «лежа» на спине.
	
	
	
	

	21
	3
	Организующие команды и приемы. Опорный прыжок.


	

1 час
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ с гимнастическими палками.
Опорный прыжок: Вскок в упор присев.  Соскок прогнувшись. Эстафеты с лазанием и перелезанием. 
 Комплексы дыхательной и зрительной гимнастики.

	
	Поднимание туловища из положения «лежа» на спине.
	
	
	
	

	22
	4
	Организующие команды и приемы. Опорный прыжок.
	1
час
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ с гимнастическими палками.
Опорный прыжок: Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись. 
Прыжки через скакалку. Комплексы дыхательной и зрительной гимнастики.

	
	Поднимание туловища из положения «лежа» на спине.
	
	
	
	

	23
	5
	Организующие команды и приемы. Опорный прыжок.


	1
час
	 Перестроение из колонны по два и по четыре в колонну по одному разведением и слиянием, по восемь в движении.
 Опорный прыжок: Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись.
Прыжки через скакалку. Комплексы дыхательной и зрительной гимнастики.

	
	Поднимание туловища из положения «лежа» на спине.
	
	
	
	

	24
	6
	Организующие команды и приемы. Опорный прыжок.



	1час
	 Перестроение из колонны по два и по четыре в колонну по одному разведением и слиянием, по восемь в движении.
 ОРУ с гимнастическими палками.
 Опорный прыжок: Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись.
Прыжки через скакалку. Комплексы дыхательной и зрительной гимнастики.

	
	Поднимание туловища из положения «лежа» на спине.
	
	
	
	

	25
	7
	Организующие команды и приемы. Опорный прыжок.


	
1час

	Перестроение из колонны по два и по четыре в колонну по одному разведением и слиянием, по восемь в движении. Комплексы дыхательной и зрительной гимнастики.
ОРУ с гимнастическими палками.
 Опорный прыжок (зачет): Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись.  

	
	Поднимание туловища из положения «лежа» на спине.
	
	
	
	

	                                                 Освоение   упражнений на гимнастическом бревне. Освоение висов и упоров (4 часа).

	26
	1
	Упражнения на бревне,
гимнастической перекладине.
	 1 час
	ОРУ с гимнастическими палками. Комплексы дыхательной и зрительной гимнастики.
 Упражнение на бревне: (д.) – передвижение ходьбой, бегом, приставными шагами, прыжками; повороты стоя на месте и прыжком.
 Упражнение на перекладине (м.):
Из виса стоя толчком двумя переход в упор.
Подтягивание в висе  мальчики  высокая перекладина, девочки – низкая перекладина.
   Круговая тренировка.

	
 Описывают технику выполнения упражнений на бревне и  перекладине.

Осваивают технику выполнения упражнений на бревне и перекладине.

Выявляют типичные ошибки при выполнении  этих упражнений.

Оказывают помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений.
Используют упражнения на бревне для развития координации.

Используют упражнения на перекладине для развития силы.






Оказывают помощь в установке и уборке снарядов.












Используют гимнастические упражнения для развития скоростно-силовых качеств.




Демонстрируют умение выполнять подтягивание в висе.



Адекватно реагируют на замечания учителя.





Демонстрируют умение выполнять 
 упражнения на бревне и перекладине
	Поднимание туловища из положения» лежа» на спине.
	
	
	
	

	27
	2
	Упражнения на бревне, 
гимнастической перекладине.
	 
1 час
	ОРУ с гимнастическими палками. Комплексы дыхательной и зрительной гимнастики.
 Упражнение на бревне: (д.) – передвижение ходьбой, бегом, приставными шагами, прыжками; повороты, стоя на месте и прыжком.
 Упражнение на перекладине (м.):
Из виса стоя толчком двумя переход в упор.
Подтягивание в висе высокая перекладина -  мальчики, девочки  – низкая перекладина.

Подтягивание в висе.   Круговая тренировка.

	
	Поднимание туловища из положения «лежа» на спине.
	
	
	
	

	28
	3
	Упражнения на бревне, гимнастической перекладине.
	 1
час
	ОРУ с гимнастическими палками. Комплексы дыхательной и зрительной гимнастики.
Упражнение на бревне: (д.) – передвижение ходьбой, бегом, приставными шагами, прыжками; повороты, стоя на месте и прыжком.
 Упражнение на перекладине: (м.)
Из виса стоя толчком двумя переход в упор.
  Зачет: Подтягивание в висе.     Круговая тренировка.

	
	Поднимание туловища из положения «лежа» на спине.
	
	
	
	

	29



	4
	Упражнения на бревне, гимнастической перекладине.
	
1
час
	ОРУ с гимнастическими палками. Комплексы дыхательной и зрительной гимнастики.
  Зачет: Упражнение на бревне: (д.) – передвижение ходьбой, бегом, приставными шагами, прыжками; повороты, стоя на месте и прыжком.
 Упражнение на перекладине (м.):
Из виса стоя толчком двумя переход в упор.
 Круговая тренировка.
 
	
	Поднимание туловища из положения «лежа» на спине.
	
	
	
	

	                                                           Освоение акробатических упражнений. Ритмическая гимнастика. (7 часов).

	30
	1
	Акробатические упражнения.  Ритмическая гимнастика.

	 1 час
	ОРУ с мячами. Комплексы дыхательной и зрительной гимнастики.
Кувырки:
  вперед в группировке;
  назад в упор присев;
  назад из стойки на лопатках в полушпагат.
 Стойка на лопатках.
Упражнение с гантелями.
 ( мальчики).
 Ритмическая гимнастика  (девочки).
	Описывают технику акробатических упражнений.

Осваивают технику выполнения акробатических упражнений

Выявляют характерные ошибки при выполнении акробатических упражнений.
Соблюдают технику безопасности при выполнение  акробатических упражнений.

 Используют гимнастические и акробатические упражнения для развития силовых способностей.


Осваивают универсальные умения по взаимодействию в группах при разучивании акробатических упражнений.


Осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь на показ движений учителем.
  

 Проявляют качество силы, координации, выносливости при выполнении акробатических комбинаций.
 
Составляют гимнастические комбинации из числа разученных упражнений.









Используют гимнастические и акробатические упражнения для развития  координационных  способностей. 








Прогнозируют результаты уровня усвоения изученного материала.









Демонстрируют умение выполнять упражнения на пресс.








	Наклоны вперед из положения  «сидя» на  полу.
	
	
	
	

	31
	2
	Акробатические упражнения. Ритмическая гимнастика.
	1 час
	ОРУ с мячами. Комплексы дыхательной и зрительной гимнастики.
 Кувырки:
  вперед в группировке;
  назад в упор присев;
  назад из стойки на лопатках в полушпагат
  Стойка на лопатках.
Упражнение с гантелями.
 ( мальчики)
 Ритмическая гимнастика  (девочки).
	
	Наклоны вперед из положения  «сидя» на  полу.
	
	
	
	

	32
	3
	Акробатические упражнения . Ритмическая гимнастика.
	
1 час
	ОРУ со  скакалками. Комплексы дыхательной и зрительной гимнастики.
 Стойка на лопатках. Кувырки:
  вперед в группировке;
  назад в упор присев;
  назад из стойки на лопатках в полушпагат.
Стойка на лопатках.
Упражнение с гантелями.
 ( мальчики)
 Ритмическая гимнастика  (девочки)
Отжимание  в  упоре лежа с изменяющейся высотой опоры для рук и ног.
	
	Наклоны вперед из положения  «сидя» на  полу.
	
	
	
	

	33
	4
	Акробатические упражнения. Ритмическая гимнастика.

	1 час
	ОРУ со скакалками. Комплексы дыхательной и зрительной гимнастики.
Стойка на лопатках. Кувырки:
 вперед в группировке;
  назад в упор присев;
  назад из стойки на лопатках в полушпагат.
 Стойка на лопатках.
Упражнение с гантелями.
 ( мальчики)
 Ритмическая гимнастика  (девочки).
 Отжимание в упоре лежа с изменяющейся высотой опоры для рук и ног.
 

	
	Наклоны вперед из положения  «сидя» на  полу.
	
	
	
	

	34
	5
	Акробатические  комбинации. Ритмическая гимнастика.
	1
час
	ОРУ со скакалками. Комплексы дыхательной и зрительной гимнастики.
Акробатические комбинации из изученных элементов.
 Полоса препятствий с элементами акробатики.
Стойка на лопатках.
Упражнение с гантелями.
 ( мальчики)
 Ритмическая гимнастика  (девочки).
Зачет – упражнение на пресс  (30 сек.).



	
	Наклоны вперед из положения «сидя» на  полу.
	
	
	
	

	35
	 6
	Акробатические  комбинации.
Ритмическая гимнастика. 
	1 час
	Комплексы дыхательной и зрительной гимнастики.
ОРУ со скакалками.
Акробатическая комбинация из изученных элементов.
 Отжимание в упоре лежа с изменяющейся высотой опоры для рук и ног. Полоса препятствий с элементами акробатики. Упражнение с гантелями.
 ( мальчики)
 Ритмическая гимнастика  (девочки).


	
	Наклоны вперед из положения «сидя» на  полу
	
	
	
	

	36
	7
	Акробатические  комбинации. Ритмическая гимнастика.
	1 час
	Комплексы дыхательной и зрительной гимнастики.
ОРУ со скакалками. Упражнение с гантелями.
 ( мальчики)
 Ритмическая гимнастика  (девочки).
 Зачет: Акробатическая комбинация из изученных элементов
 Полоса препятствий с элементами акробатики.

	Демонстрируют умение выполнять акробатические комбинации.

Адекватно реагируют на оценку учителя.

Соблюдают нормы речевого этикета.
	 Презентация: «Виды гимнастики».

	
	
	
	

	
                                                          Способы двигательной (физкультурной) деятельности (4 часа).

	                                                  Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой (2часа).

	37
	1
	Подготовка к занятиям физической культурой. Игра «Проверь себя».
	 1 час
	Требования безопасности и гигиенические правила при подготовке мест занятий, выборе инвентаря и одежды для проведения самостоятельных занятий оздоровительной физической культурой, физической подготовкой. 
(В условиях спортивного зала) Игра «Проверь себя».
	Готовят места занятий в условиях помещения и на открытом воздухе, подбирают одежду и обувь в соответствии с погодными условиями.
Оценивают собственное выполнение требований к одежде и обуви для занятий физической культурой с помощью тестового задания « Проверь себя».
	Реферат на тему:
«Гигиенические требования к одежде и обуви при занятиях физической культурой».
	
	
	
	

	38
	2
	Подготовка к занятиям физической культурой.   Игра 
« лапта».
	1 час
	Требования безопасности и гигиенические правила при подготовке мест занятий, выборе инвентаря и одежды для проведения самостоятельных занятий оздоровительной физической культурой. 
  (  В условиях открытой спортивной площадке).  Игра
 « Лапта».
	
Выявляют факторы нарушения техники безопасности при занятиях  физической культурой и своевременно их устранять.
	
	
	
	
	

	                                                                       Оценка эффективности занятий физической культурой (2часа).


	39
	1
	Самонаблюдение и самоконтроль. Игра « Проверь себя».
	 1 час
	Самонаблюдение за индивидуальным физическим развитием по его основным показателям (длина и масса тела, окружность грудной клетки, показатели осанки). 
	Выявляют особенности в приросте показателей физического развития в течение  учебного года, сравнивают их с возрастными  стандартами.
Дают оценку своим навыкам самоконтроля с помощью тестового задания « Проверь себя».
	Измерить длину и массу тела, окружность грудной клетки.
	
	
	
	

	40
	2
	Самонаблюдение и самоконтроль.
Круговая тренировка.
	1 час
	Самоконтроль за изменением частоты сердечных сокращений.
	 Характеризуют величину нагрузки по показателю ЧСС.
 Измеряют ее различными способами.
  Умеют слушать и вступать в диалог.

	 Измерить ЧСС.
	
	
	
	

	                                                                                            
                                                            Спортивные игры – (48 часов - волейбол, баскетбол, футбол.)

	                                                                                                        Волейбол  (20 часов).
                                                   Овладение техникой передвижений,  стоек. Освоение техники  передачи мяча. (7 часов).

	41
	1
	Стойка игрока. Передвижение в стойке.  Прием и передачи мяча.


	 1 час
	История волейбола.  Основные правила игры в волейбол.  Стойка игрока. Передвижение в стойке.  Эстафеты с элементами волейбола. Прием и передача мяча сверху двумя руками на  месте. Передача мяча  над собой. Терминология спортивной игры. Т.Б на уроках по спортивным играм.
 ИОТ № 025
	Изучают историю волейбола.

 Запоминают имена выдающихся спортсменов. 

Овладевают терминологией, относящейся к  избранной спортивной игре.
	Повторить правила  игры в волейбол, жесты судей при ее проведении
	
	
	
	

	42
	2
	Стойка игрока. Передвижение в стойке. Прием и передачи мяча.
Эстафеты с элементами волейбола.

	1 час
	 Стойка игрока. Передвижение в стойке.  Эстафеты с элементами волейбола.  Прием  и передача мяча сверху двумя руками на  месте. Передача мяча  над собой.
Зачет: Основные правила и жесты судей при игре в волейбол.
	
Описывают технику  передвижений  в стойке.

Описывают технику передачи мяча сверху двумя руками.

Описывают технику передачи мяча над собой.

Осваивают технику  передвижений  в стойке.

Осваивают технику передачи мяча сверху двумя руками.

Осваивают технику передачи мяча над собой.

 Выявляют и устраняют типичные ошибки в  игровых приемах. 

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий.

Соблюдают технику безопасности.

Проявляют быстроту и ловкость во время  подвижных игр.

 Выполняют правила игры, учатся уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

Используют игровые упражнения для развития координационных способностей (ориентирование  в пространстве, быстрота реакций и перестроение двигательных действий, способностей к согласованию движений и ритму).
	Приседание на одной ноге с поддержкой.

	
	
	
	

	43
	3
	Стойка игрока. Передвижение в стойке. Прием и передачи мяча. Прием и передачи мяча.
Подвижная игра.

	1 час
	 Стойка игрока. Передвижение в стойке приставными шагами, лицом и спиной. 
 Прием  и передача мяча сверху двумя руками на  месте. Передача мяча  над собой.
 Подвижная игра « Пасовка волейболиста».
Эстафеты с элементами волейбола.

	
	Приседание на одной ноге с поддержкой.

	
	
	
	

	44
	4
	Стойка игрока. Передвижение в стойке. Прием и передачи мяча.
Подвижная игра.

	1 час
	 Стойка волейболиста. Передвижение приставными шагами, лицом, спиной.
 Прием и  передача мяча сверху двумя руками на  месте. Передача мяча  над собой.
Подвижная игра «Летучий мяч».
	
	Приседание на одной ноге с поддержкой.

	
	
	
	

	45
	5
	Стойка игрока. Передвижение в стойке. Прием и передачи мяча.
Подвижная игра.

	1 час
	 Стойка волейболиста.
 Передвижение приставными шагами, лицом и  спиной.
Подвижная игра с элементами волейбола « Летучий мяч».  Прием и передача мяча сверху двумя руками на  месте. Передача мяча  над собой.

	
	Приседание на одной ноге с поддержкой.
здоровья.
	
	
	
	

	46
	6
	Стойка игрока. Передвижение в стойке. Прием и передачи мяча.
  Подвижная игра.
	1 час
	Стойка волейболиста. Передвижение приставными шагами, лицом, спиной.
 Прием и  передача мяча сверху двумя руками на  месте. Передача мяча  над собой.
Подвижная игра «Летучий мяч».
	
	Приседание на одной ноге с поддержкой.

	
	
	
	

	47
	7
	Стойка игрока. Передвижение в стойке. Передачи мяча. Учебная игра.
	1 час
	Стойка волейболиста. Передвижение приставными шагами, лицом, спиной.
 Прием и  передача мяча сверху двумя руками на  месте. Передача мяча  над собой.
 Игра в мини - волейбол.
	
	Приседание на одной ноге с поддержкой.

	
	
	
	

	                      Освоение техники нижней прямой подачи мяча. Освоение техники прямого нападающего удара. Тактики игры. (9 часов).

	48
	1
	Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар. Учебная игра. Тактика игры.

	 1 час
	Нижняя прямая подача мяча с расстояния 3  - 5 метров от сетки. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.
 Игра в мини - волейбол.

	

Описывают технику нижней прямой подачи мяча.
Описывают технику прямого нападающего удара. 
Осваивают технику  нижней прямой подачи мяча.
Осваивают  технику прямого нападающего удара.
 Выявляют и устраняют типичные ошибки.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий.
Соблюдают технику безопасности.
Выполняют правила игры, учатся уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.
Организуют совместные занятия волейболом со сверстниками, осуществляют судейство игры.
Определяют степень утомления организма во время игровой деятельности. 
Используют игровые действия для развития скоростно-силовых  способностей. 

	Приседание на одной ноге с поддержкой.

	
	
	
	

	49
	2
	Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар. Учебная игра Тактика игры.

	1 час
	Нижняя прямая подача мяча с расстояния 3  - 5 метров от сетки. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.
 Игра в мини -  волейбол. 
	
	Приседание на одной ноге с поддержкой.

	
	
	
	

	50
	3
	Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар. Учебная игра. Тактика игры.

	1 час
	Нижняя прямая подача мяча с расстояния 3  - 5 метров от сетки. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.
 Игра в мини волейбол. 
	
	Приседание на одной ноге с поддержкой.

	
	
	
	

	51
	4
	Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар. Учебная игра. Тактика игры.

	1 час
	Нижняя прямая подача мяча с расстояния 3  - 5 метров от сетки. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.
 Игра в мини  - волейбол.
	
	Приседание на одной ноге с поддержкой.

	
	
	
	

	52
	5
	Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар. Учебная игра. Тактика игры.

	1 час
	Нижняя прямая подача мяча с расстояния 3  - 5 метров от сетки. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.
 Игра в мини -  волейбол.
	
	Приседание на одной ноге с поддержкой.

	
	
	
	

	53
	6
	Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар. Учебная игра. Тактика игры.

	1 час
	Нижняя прямая подача мяча с расстояния 3  - 5 метров от сетки. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.
 Игра в мини -  волейбол.  Позиционное нападение без изменений позиции игроков (6:0)
	
	Приседание на одной ноге с поддержкой.
	
	
	
	

	54
	7
	Тактика игры. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар. Учебная игра.

	1 час
	Нижняя прямая подача мяча с расстояния 3  - 5 метров от сетки. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.
 Игра в мини - волейбол. Позиционное нападение без изменений позиции игроков (6:0)
	
Осваивают тактику игры в волейбол.

Осуществляют судейство игры.

 Договариваются и приходят к общему  решению во время игровой деятельности.

 Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий.

 Моделируют тактику  освоенных игровых действий и приемов, варьируют ей в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.

Объясняют правила и основы организации игры.

 Осуществляют помощь в судействе.
Демонстрируют технику выполнения нападающего удара, нижней прямой подачи мяча, тактику игры.
Адекватно реагируют на замечания учителя. Прогнозируют результаты уровня усвоения изученного материала.
	Приседание на одной ноге с поддержкой.
	
	
	
	

	55
	8
	Тактика игры. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар. Учебная игра.

	1 час
	Нижняя прямая подача мяча с расстояния 3  - 5 метров от сетки. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.
 Игра в мини - волейбол. Позиционное нападение без изменений позиции игроков(6:0). 
	
	Приседание на одной ноге с поддержкой.

	
	
	
	

	56







	9
	Тактика игры. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар. Учебная игра.

	1 час
	Нижняя прямая подача мяча с расстояния 3  - 5 метров от сетки. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.
 Игра в мини - волейбол. Позиционное нападение без изменений позиции игроков(6:0).
Зачет:  Оценка техники нападающего удара, нижней прямой подача мяча.




	
	Приседание на одной ноге с поддержкой.

	
	
	
	

	                                                                               Закрепление техники владения мячом (4 часа).

	57
	1
	 Закрепление техники владения мячом. Учебная игра.
	1 час
	Игровые задания с ограниченным числом игроков
 ( 2:2, 3:2, 3:3). Комбинации из освоенных элементов: прием, передача, удар. Игра по упрощенным правилам. Прыжки со скакалкой.
	

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий.
Соблюдают технику безопасности во время игры в волейбол.
Моделируют технику освоенных игровых действий и приемов, варьируют ей в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.

	Приседание на одной ноге с поддержкой.

	
	
	
	

	58
	2
	Закрепление техники владения мячом. Учебная игра.
	1 час
	Игровые задания с ограниченным числом игроков
 ( 2:2, 3:2, 3:3).
 Комбинации из освоенных элементов: прием, передача, удар. Игра по упрощенным правилам. Прыжки со скакалкой.
	Описывают  комбинацию из освоенных элементов техники передвижений.

Осваивают  комбинацию из изученных игровых приемов и действий.
Составляют комбинации из освоенных элементов.
Изучают игровые задания.



	Приседание на одной ноге с поддержкой.

	
	
	
	

	59
	3
	Закрепление техники владения мячом. Учебная игра.
	1 час
	Игровые задания с ограниченным числом игроков
 ( 2:2, 3:2, 3:3). Комбинации из освоенных элементов: прием, передача, удар. Игра по упрощенным правилам. Прыжки  через  гимнастическую скамейку.
	Выполняют правила игры, учатся уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

	Приседание на одной ноге с поддержкой.

	
	
	
	

	60
	4
	Закрепление техники владения мячом. Учебная игра.
	1 час
	 Комбинации из освоенных элементов: прием, передача, удар. Игровые задания с ограниченным числом игроков
 ( 2:2, 3:2, 3:3).  Учебная  игра по упрощенным правилам. Прыжки  через гимнастическую скамейку.
	
Выявляют и устраняют типичные ошибки.
Демонстрируют технику  освоенных элементов.
 Организуют со сверстниками совместные занятия по волейболу, осуществляют судейство по упрощенным правилам.


	Приседание на одной ноге с поддержкой.

	
	
	
	

	                                                                                               Баскетбол  (20 часов).
                                                     Овладение  техникой передвижений, остановок, поворотов, стоек ( 8 часов).

	61
	1
	Передвижение, остановки, повороты, стоики. Учебная игра.
	1 час
	История баскетбола. Основные правила игры в баскетбол. Основные жесты при судействе игры.  Терминология в баскетболе. Стойка игрока. Перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом, спиной вперед. Остановка двумя шагами. 
Повороты без мяча. 
Ведение мяча   на месте.
Игра в   баскетбол.
	 Изучают историю баскетбола и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов.
Осуществляют поиск необходимой информации.
Овладевают терминологией, относящейся к  избранной спортивной игре.
	Повторить правила игры в баскетбол, жесты судей.
	
	
	
	

	62
	2
	Передвижение, остановки, повороты, стоики. Учебная игра.
	1 час
	Стойка игрока. Перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом, спиной вперед. Остановка двумя шагами. 
Повороты без мяча. 
Ведение мяча   на месте.
Игра в   баскетбол.
	


Описывают технику перемещения в стойке приставными шагами.

 Описывают технику остановки двумя шагами.

Описывают технику ведения мяча в различных стойках.

Описывают технику поворотов без мяча.
Осваивают  технику перемещения в стойке приставными шагами.

 Осваивают технику остановки двумя шагами.

Осваивают технику ведения мяча в различных стойках.

Осваивают технику поворотов без мяча.
Выявляют характерные ошибки при изучении  игровых приемов. 

Осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь на показ движений учителя.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе игровой деятельности.


Соблюдают технику безопасности.


Выполняют правила игры и уважительно относятся к сопернику.

  Моделируют технику освоенных  игровых действий и приемов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.

 Осуществляют судейство игры.


	 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	
	
	
	

	63
	3
	Передвижение, остановки, повороты, стоики. Учебная игра.
	1 час
	Стойка игрока. Перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом, спиной вперед. Остановка двумя шагами. 
Повороты без мяча. 
Ведение мяча  на месте.
Игра в   баскетбол.
	
	 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	
	
	
	

	64
	4
	Передвижение, остановки, повороты, стоики. Учебная игра.
	1 час
	 Стойка игрока. Перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом, спиной вперед. Остановка   двумя шагами.
Повороты  с мячом и без мяча.
Ведение мяча  на месте
Игра в   баскетбол.
	
	 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	
	
	
	

	65
	5
	Передвижение, остановки, повороты, стоики. Учебная игра.
	1 час
	Стойка игрока. Перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом, спиной вперед. Остановка двумя  шагами.
Повороты  с мячом и без мяча.
Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте.
Игра в   баскетбол.
	
	 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	
	
	
	

	66
	6
	Передвижение, остановки, повороты, стоики. Учебная игра.
	1 час
	Стойка игрока. Перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом, спиной вперед. Остановка двумя шагами. 
Повороты  с мячом и без мяча.
Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте. Ведение без сопротивления защитника ведущей и неведущей рукой. 
Игра в   баскетбол.
	
	 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	
	
	
	

	67
	7
	Передвижение, остановки, повороты, стоики. Учебная игра.
	1 час
	 Комбинация из освоенных элементов техники передвижений  (перемещение в стойке, остановка, поворот, ускорение).  Остановка двумя шагами.
Повороты  с мячом и без мяча.
Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте. Ведение без сопротивления защитника ведущей и неведущей рукой.
Игра в   баскетбол.
	


Учатся работать по предложенному учителем плану. 










Демонстрируют умение выполнять стойки, передвижения, ведения мяча на месте.










 Адекватно воспринимают оценку учителя.

	 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	
	
	
	

	68
	8
	Передвижение, остановки, повороты, стоики. Учебная игра.
	1 час
	 
Комбинация из освоенных элементов техники передвижений  (перемещение в стойке, остановка, поворот, ускорение).  Остановка двумя шагами.
Повороты  с мячом и без мяча.
Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте. Ведение без сопротивления защитника ведущей и неведущей рукой.
Игра в   баскетбол.
Зачет:  Оценка техники стойки и передвижений игрока.
Оценка техники ведения мяча  на месте
	
	 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	
	
	
	

	                                             Овладение техникой  бросков. Освоение техники  ловли и передачи мяча (6 часов).

	69
	1
	
 Броски мяча. Ловля и передача мяча. Учебная игра.

	1 час
	Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке  в движении. Стойка и передвижение. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте в парах. Бросок одной рукой  с места.
Игра в баскетбол по упрощенным правилам.
	Осуществляют пошаговый контроль 
своих действий, ориентируясь на показ движений учителя.

Описывают технику изучаемых  игровых приемов.

  Осваивают  технику выполнения бросков одной рукой с места.

Осваивают технику ловли и передачи мяча двумя руками от плеча и одной рукой от плеча на месте.

 Осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь на показ движений учителя.

 Моделируют технику освоенных  игровых действий и приемов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.


Осваивают технику ведения мяча  без сопротивления ведущей и неведущей рукой.






Выявляют ошибки при ведении мяча без сопротивления ведущей и неведущей рукой.













 

Добывают новые знания: находят ответы на вопросы, используя свой  
жизненный  опыт  и  информацию,  полученную  на уроке.














 Демонстрируют  технику  броски одной рукой от плеча с места и в движении.
	 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	
	
	
	

	70
	2
	Броски мяча. Ловля и передача мяча. Учебная игра.

	1 час
	Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке  в движении Ведение мяча с изменением направления движения и скорости. Стойка и передвижение. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте в парах. Бросок одной рукой  с места.
Игра в баскетбол.
	
	 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	
	
	
	

	71
	3
	Броски мяча. Ловля и передача мяча. Учебная игра.

	1 час
	Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке  в движении Ведение мяча с изменением направления движения и скорости. Стойка и передвижение. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте в парах. Бросок одной рукой  с места.Игра в баскетбол по упрощенным правилам.
	
	 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	
	
	
	

	72
	4
	Броски мяча. Ловля и передача мяча. Учебная игра.

	1 час
	Стойка и передвижение. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении.
 Бросок одной рукой с места и в движении. Ведение мяча с изменением направления движения и скорости
 Игра в баскетбол по упрощенным правилам.
	
	 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	
	
	
	

	73
	5
	Броски мяча. Ловля и передача мяча. Учебная игра.

	1 час
	 Ведение без сопротивления защитника ведущей и неведущей рукой. Ведение мяча с изменением направления движения и скорости  Стойка и передвижение. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении.
 Бросок одной рукой с места и в движении.
 Игра в баскетбол по упрощенным правилам.
	
	 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	
	
	
	

	74
	6
	Броски мяча. Ловля и передача мяча. Учебная игра.
	1 час
	 Ведение без сопротивления защитника ведущей и неведущей рукой. Ведение мяча с изменением направления движения и скорости  Стойка и передвижение. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении.
 Бросок одной рукой с места и в движении.
 Игра в баскетбол по упрощенным правилам.
 Зачет: Оценка техники броска одной рукой от плеча с места и в движении. 
Оценка техники ловли и передачи мяча.
	
	 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	
	
	
	

	                                       Освоение  индивидуальной техники защиты. Освоение тактики игры (6 часов).

	75
	1
	Индивидуальная техника защиты. Тактики игры. Учебная игра.

	 1 час
	 Ведение без сопротивления защитника ведущей и неведущей рукой.  Ловля и передача мяча. Вырывание выбивание мяча. Позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков.
 Нападение быстрым прорывом.
Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди»
 Игра в баскетбол по упрощенным правилам.
	

Взаимодействуют со сверстниками в процессе игровых действий.


Моделируют тактику освоенных игровых действий.

Выполняют правила игры,
 уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями.

Осуществляют судейство игры.

Соблюдают правила безопасности.

Описывают технику выполнения  вырывания, выбивания мяча.

Осваивают технику выполнения  вырывания, выбивания мяча.

Описывают технику ведения мяча с изменением направления и движения  и скорости.
Осваивают технику ведения мяча с изменением направления и движения  и скорости.

Выявляют характерные ошибки в техники ведения мяча с изменением направления и движения  и скорости.

Выявляют характерные ошибки при выполнении  вырывании и выбивании мяча.




Самостоятельно оценивают свои действия и содержательно обосновывают правильность или ошибочность результата.






Организовывают совместные занятия баскетболом со сверстниками, осуществляют судейство игры.

Используют игру в баскетбол в организации активного отдыха.

Демонстрируют технику выполнения  вырывания и выбивания мяча.

Демонстрируют технику ведения мяча с изменением скорости и движения.
	 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	
	
	
	

	76
	2
	Индивидуальная техника защиты Тактики игры. Учебная игра.

	 1 час
	 Ловля и передача мяча. Ведение мяча с изменением направления движения и скорости. Вырывание выбивание мяча. Позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков.
 Нападение быстрым прорывом.
Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди»
 Игра в баскетбол по упрощенным правилам.
	
	 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	
	
	
	

	77
	3
	Индивидуальная техника защиты. Тактики игры. Учебная игра.

	1 час
	 Ловля и передача мяча. Ведение мяча с изменением направления движения и скорости. Вырывание выбивание мяча. Позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков.
 Нападение быстрым прорывом.
Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди»
 Игра в баскетбол по упрощенным правилам.
	
	 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	
	
	
	

	78
	4
	Индивидуальная техника защиты. Тактики игры. Учебная игра.

	1 час
	 Ловля и передача мяча. Ведение мяча с изменением направления движения и скорости. Вырывание выбивание мяча. Позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков.
 Нападение быстрым прорывом.
Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди»
 Игра в баскетбол по упрощенным правилам.
	
	 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	
	
	
	

	79
	5
	Индивидуальная техника защиты. Тактики игры. Учебная игра.

	1 час
	 Ведение мяча с изменением направления движения и скорости Ловля и передача мяча. Вырывание выбивание мяча. Позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков.
 Нападение быстрым прорывом.
Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди»
 Игра в баскетбол по упрощенным правилам.
	
	 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	
	
	
	

	80
	6
	Индивидуальная техника защиты. Тактики игры. Учебная игра.

	1 час
	 Ловля и передача мяча. Ведение мяча с изменением направления движения и скорости. Вырывание выбивание мяча. Позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков.
 Нападение быстрым прорывом.
Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди»
 Игра в баскетбол по упрощенным правилам.
Зачет: Оценка техники  вырывания и выбивания мяча.
 Оценка техники ведения мяча с изменением движения и скорости.
	
	 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	
	
	
	

	                                                                                                    Футбол (8 часов).
                                               Овладение техникой передвижений, остановок, стоек, поворотов (2 часа).

	81
	1
	  Передвижение, остановки, повороты, стойки. Игра в мини – футбол. 
	 1 час
	 Краткая характеристика вида спорта. Техника безопасности на уроках по спортивным играм ИОТ № 
 Стойка игрока. Перемещение в стойке приставными шагами боком и спиной вперед. Ускорение. Старты из различных положений. Учебная игра.
 
	 Изучают историю футбола.
Запоминают имена выдающихся отечественных футболистов.

 Описывают технику передвижений, остановок, поворотов.
 Осваивают  технику передвижений, остановок, поворотов.

 Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий.

 Соблюдают технику безопасности.

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	
	
	
	

	82
	2
	Передвижение, остановки, повороты, стойки. Игра в мини – футбол
	1 час
	Стойка игрока. Перемещение в стойке приставными шагами боком и спиной вперед. Ускорение. Старты из различных положений.
 Комбинация из освоенных элементов техники передвижений (перемещения, остановка, повороты, ускорение). Учебная игра.
	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	
	
	
	

	                                                                  Освоение ударов по  мячу и остановка мяча (2 часа).

	83
	1
	 Удары по  мячу. Остановка мяча. Игра в мини – футбол.
	1 час
	 Ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения  с пассивным сопротивлением защитника ведущей и неведущей ногой. Учебная игра.
	Описывают технику  удара по мячу.

Описывают технику остановки мяча.

Осваивают  технику удара по мячу, и технику остановки мяча.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	
	
	
	

	84
	2
	Удары по  мячу. Остановка мяча. Игра в мини – футбол
	1 час
	Ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения  с пассивным сопротивлением защитника ведущей и неведущей ногой. Учебная игра.
	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	
	
	
	

	                                                                   Овладение техникой ударов по воротам (2 часа).

	85
	1
	Удары по воротам. Учебная игра в мини – футбол.
	1 час
	 Удары по воротам на точность попадания мячом в цель.  Ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения  с пассивным сопротивлением защитника ведущей и неведущей ногой. Учебная игра.
	



 Описывают технику ударов по воротам.


Осваивают технику ударов по воротам.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	
	
	
	

	86
	2
	Удары по воротам. Учебная игра в мини – футбол.
	1 час
	Удары по воротам на точность попадания мячом в цель.  Ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения  с пассивным сопротивлением защитника ведущей и неведущей ногой.  Комбинация  из освоенных элементов перемещений и владения мячом. Учебная игра.
	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	
	
	
	

	                                                                              Освоение тактики игры (2 часа).

	87
	1
	 Тактика игры. Учебная игра в мини - футбол
	1 час
	 Тактика свободного нападения. Позиционное нападение без изменения позиций игрока. Нападение в игровых заданиях 3:1,
3:2, 3:3 с атакой и без атаки на ворота. Удары по воротам на точность попадания мячом в цель. Учебная игра. 
	 Моделируют тактику освоенных игровых действий.
 Выбирают капитана команды.
 
 Умеют использовать двигательный опыт в организации  активного отдыха  и досуга.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	
	
	
	

	88
	2
	Тактика игры. Учебная игра в мини - футбол
	1 час
	Тактика свободного нападения. Позиционное нападение без изменения позиций игрока. Нападение в игровых заданиях 3:1,
3:2, 3:3 с атакой и без атаки на ворота. Удары по воротам на точность попадания мячом в цель. Учебная игра.
	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	
	
	
	

	                                                 Легкая атлетика. Прикладно – ориентированная подготовка. (14 часов).
                                                                    Овладение техникой длительного бега (6 часов).

	89
	1
	Бег на средние дистанции. Преодоление препятствий. Игра.
	   1 час
	 
 Техника безопасности на уроках легкой атлетики. ИОТ №   027
Бег в равномерном темпе 10 мин. СБУ, ОРУ в движении. Преодоление полосы  препятствий.
Игра « Лапта». 
Зачет: Сгибание и разгибание рук в  упоре лежа.
	  

Соблюдают  технику безопасности. 

Определяют ситуации  требующие применения правил предупреждения травматизма.

  Описывают технику бега на средние дистанции.

Описывают технику преодоления препятствий.

 Осваивают технику  бега на средние дистанции.

Осваивают технику преодоления препятствий.

Выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения техники бега на средние дистанции.

Применяют беговые упражнения  для развития выносливости.

Выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют ее по Ч.С.С.

Прогнозируют результаты уровня усвоения изучаемого материала.






Адекватно реагируют на оценку учителя.

Демонстрируют умение  пробегать дистанцию 1 км.
Проявляют выносливость при  беге на 1 км. 
	Бег в равномерном темпе 10 - 15 мин.
 
	
	
	
	

	90
	2
	Бег на средние дистанции.  Преодоление препятствий. Игра.
	1 час
	 Бег в равномерном темпе  с финальным ускорением. СБУ,  ОРУ в движении. Преодоление полосы препятствий.
Игра « Лапта». 
	
	Бег в равномерном темпе10 – 15 мин.

	
	
	
	

	91
	3
	Кроссовый бег. Преодоление препятствий.
Игра.
	1 час
	 Бег в равномерном темпе   с финальным ускорением. СБУ, ОРУ в движении. Преодоление  препятствий прыжковым бегом.
Игра « Лапта». 
	
	Бег в равномерном темпе10 – 15 мин.

	
	
	
	

	92
	4
	Кроссовый  бег.
Игра.
	1 час
	 СБУ. ОРУ в движении. Бег по пересеченной местности.
Игра « Лапта». 
	
	Бег в равномерном темпе10  -15мин

	
	
	
	

	93
	5
	Кроссовый бег.
Игра.
	1 час
	 СБУ, ОРУ в движении. Бег по пересеченной местности.
Игра « Лапта». Преодоление  препятствий прыжковым бегом.
 
	
	Бег в равномерном темпе 10  - 15 мин.

	
	
	
	

	94
	6
	 Кроссовый бег. Игра.
	1 час
	 
Зачет  - бег 1 км.
 Игра « Лапта».
	
	Бег в равномерном темпе10 – 15 мин.

	
	
	
	

	                      Овладение техникой спринтерского бега. Овладение техникой прыжка в длину с разбега(4 часа).

	95
	1
	Спринтерский бег. Эстафетный  бег.
 Прыжки в длину с разбега.

	  1 час
	Высокий старт (до 10 -  15 м.).
Бег с ускорением (30 -40м.) Встречная эстафета.
Старты из различных и/п.
СБУ, ОРУ  со скакалкой. Ускорение, переходящее в многоскоки, и многоскоки, переходящие в бег с ускорением.
Прыжки в длину с   7 – 8 шагов разбега.

	Соблюдают  технику безопасности. 

Определяют ситуации  требующие применения правил предупреждения травматизма.

 Описывают технику выполнения беговых упражнений,  осваивают ее самостоятельно.

Применяют беговые упражнения  для развития соответствующих физических качеств.


Демонстрируют скоростные качества  на  дистанции 30, 60 м.

Описывают технику выполнения  прыжковых упражнений.








Демонстрируют  результаты  бега на 30, 60 метров и сравнивают их с осенними результатами.

	Прыжки с места.


	
	
	
	

	96
	2
	Спринтерский  бег. Эстафетный бег. Прыжки в длину с разбега.





	 1 час
	Высокий старт (до 10 -  15 м.).
Бег с ускорением (30 -40м.) Эстафета 4х50. Ускорение, переходящее в многоскоки, и многоскоки, переходящие в бег с ускорением.

Старты из различных и/п.
СБУ, ОРУ  со скакалкой.
Прыжки в длину с   7 – 8 шагов разбега.

	
	
Прыжки с места.


	
	
	
	

	97


	3





	Спринтерский  бег. Эстафетный бег. Прыжки в длину с разбега.
	1 час
	СБУ, ОРУ  со скакалкой
Высокий старт (до 10 -  15 м.).
 Бег  30, 60 м. 
Эстафета 4х50.
Прыжки в длину с   7 – 8 шагов разбега.


	
	Прыжки с места.




	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


 




Прыжки с места.
	
	
	
	

	98
	4

	
 Спринтерский  бег. Эстафетный 
бег. Прыжки в длину с разбега.



	1 час
	
СБУ, ОРУ  в парах.
Зачет - Бег на результат 30, 60 м. 
Эстафета 4х50.
Прыжки в длину с   7 – 8 шагов разбега.
	
	
	
	
	
	

	                                                           Овладение техникой метания малого мяча в цель и на дальность (4 часа).

	99
	1
	 Метания  теннисного мяча Игра
 « Лапта».
	1 час
	 Метание теннисного мяча с места.
Метание теннисного мяча на заданное расстояние. СБУ, ОРУ в движении. Подвижная игра  «Лапта».
	Описывают технику метания теннисного мяча.

Осваивают технику метания теннисного мяча. 

Выявляют характерные ошибки при метании теннисного  мяча.

Применяют метательные упражнения для развития соответствующих физических качеств.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения метательных упражнений.

Соблюдают правила безопасности.

Демонстрируют умение метать мяч на дальность, сравнивают  свои результаты с  нормативами.
Адекватно реагируют на оценку учителя.
	Прыжки с места.


	
	
	
	

	100
	2
	Метание теннисного мяча.
Игра « Лапта»
	1 час
	Метание теннисного мяча на заданное расстояние Метание теннисного мяча с места. СБУ, ОРУ в движении. Игра
 « Лапта».
	
	 Презентация на темы:
« Спорт в моей жизни»,
 « Здоровый образ жизни»

	
	
	
	

	101
	3
	Метание теннисного мяча. Игра « Лапта»
	1 час
	Метание теннисного мяча на заданное расстояние, на дальность, в коридор  5 -6 м. СБУ, ОРУ в движении. Игра
 « Лапта».
	
	

	
	
	
	

	102
	4
	Метание теннисного мяча. Игра « Лапта»
	1 час
	
 Метание теннисного мяча  в горизонтальную цель и вертикальную цель (1х1м) с расстояния 6 -  8 м.  СБУ, ОРУ в движении. Игра « Лапта» 
Зачет – Метание малого мяча на дальность. 
	
	

	
	
	
	












