                                            Календарно – тематическое планирование по физической культуре 
                                                                                           8 класс
	№
	Темы уроков.
	   Часы
	    Элементы содержания.

	 Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне универсальных учебных действий).
	   Домашние 
     задание.
	      Дата
проведения.

	
	
	
	
	
	
	План
	Факт.

	
	
	
	
	
	
	8а
	8а

	                                                                                          История  физической культуре (1 час)

	1
	1
	  Краткая характеристика видов спорта, входящих в программу О.И.
 Игра « Лапта».
	1 час
	Вводный инструктаж по Т.Б. ИОТ №024. Краткая характеристика  видов спорта, входящих в школьную программу по физической культуре, история их возникновения и современного развития. Основные этапы развития олимпийского движения в России. Игра «Лапта».
	Объясняют и доказывают, чем знаменателен советский период развития олимпийского движения в России. Объясняют причины включения упражнений из базовых видов спорта в школьную программу по физической культуре.
	§13, 14 стр79 - 93
	2
	

	                                                                           Физическая культура (основные понятия) (2часа)                                                                        

	2
	1
	  Адаптивная физическая культура. Круговая тренировка.
	1 час
	   Адаптивная физическая культура как система занятий физическими упражнениями по укреплению и сохранению здоровья, коррекции осанки и телосложения, профилактика утомления.
	 Обосновывают целесообразность развития адаптивной физической культуры в обществе.  Раскрывают содержание и направленность занятий.
	§10
 Стр. 56-62
	4
	

	3
	2
	 Спортивная подготовка. Психические процессы в обучении двигательным действиям. ОФП Игра «Лапта».
	1 час
	 Спортивная тренировка как система регулярных тренировочных занятий для повышения спортивного результата. Как средство всестороннего и гармоничного физического совершенствования. ОФП. Игра «Лапта».
	 Раскрывают понятие спортивной подготовки, характеризуют ее отличия от физической и технической подготовки. Готовятся осмысленно относиться к изучаемым двигательным действиям.
	§14 стр. 19-24
	7
	

	                                                                                               Физическая культура  человека (2 часа).

	4
	1
	  Восстановительный массаж. Круговая тренировка.
	1 час
	 Восстановительный массаж, его роль в укреплении здоровья человека. Круговая тренировка.
	Характеризуют основные приемы массажа.
	§ 7 стр.48-49
	9
	

	5
	2
	Восстановительный массаж.
Игра « Лапта».
	 1 час
	 Техника выполнения простейших приемов массажа на отдельных  участках тела. Правила проведения сеансов массажа и гигиенические требования к ним. Игра « Лапта».
	 Организовывают и проводят самостоятельные сеансы восстановительного массажа.
	§ 7 стр.48-49

	11
	

	                         Легкая атлетика     (28 часов).    1  триместр (14 часов).     Овладение техникой спринтерского бега   (3 часа).   

	6
	1
	  Развитие скоростных способностей. Стартовый разгон.
	 1 час 

	 Т.Б. на уроках по легкой атлетике. ИОТ № 027. ОРУ В парах. СБУ. Бег с хода 3 -4 х 40 – 60 м. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.) Бег с ускорением (4 - 5 серий по 20 – 30м.)
	Соблюдают  технику безопасности при беге по дистанции. Определяют ситуации  требующие применения правил предупреждения травматизма. Выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения  стартового разгона. Описывают технику   низкого старта
	§ 20 стр. 149- 151
	14
	

	7
	2
	Низкий старт. Челночный бег 3х10.
	 1 час
	 ОРУ в движении. СБУ. Низкий старт и стартовое ускорение 5 -6 х 30 метров. Финиширование. Челночный бег 3x10х3 Прыжки  со скакалкой  в максимальном темпе.
	Осваивают технику выполнения низкого  старта. Выявляют типичные ошибки при выполнении низкого старта. Демонстрируют умение выполнять  низкий  старт.
	
§ 20 стр. 152 -155 
	16
	

	8
	3
	Эстафетный бег. Финальное усилие. Зачет:  Бег на результат 30, 60 м. 
	1 час
	 ОРУ в движении. СБУ. Бег с ускорением 2 – 3 серии по 30 – 60 метров. Скоростной бег до 70 метров с передачей эстафетной палочки. Эстафета 4х50 х2. Зачет:  Бег на результат 30, 60 м. 
	Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.  Демонстрируют  прирост результатов в беге на 30, 60 м. Адекватно реагируют на оценку учителя.
	§24 
стр. 197 
	18
	

	                                                                      Овладение техникой прыжка в длину с разбега (3 часа).

	9
	1
	Прыжковые упражнения. Прыжки в длину с разбега. 

	1 час
	 СБУ. ОРУ в движении. Прыжки в длину с места. Обучение техники  отталкивания в прыжке в длину способом  « Согнув ноги» с 11 -13 шагов разбега. Прыжковые  упражнения  с дополнительным отягощением. 
	Описывают технику  прыжка в длину с разбега. Осваивают технику прыжка в длину  с разбега  11- 13  шагов разбега. Выявляют ошибки при выполнении прыжка в длину с разбега. Применяют прыжковые упражнения для развития скоростно-силовых качеств.
	 § 20 стр. 157

	21
	

	10
	2
	Прыжки в длину с разбега. Эстафетный бег.
	1 час
	СБУ, ОРУ в движении.  Прыжки в длину с места. Обучение подбора разбега. Прыжок с11 - 13 шагов разбега. Прыжковые  упражнения  с дополнительным отягощением. Эстафета 4х50х2
	 Умеют подбирать разбег в прыжках в длину с разбега. Проявляют дисциплинированность, трудолюбие в достижении поставленных целей.  Соблюдают правила безопасности при выполнении прыжка в длину с разбега.
	§24 стр. 197
	23
	

	11
	3
	Прыжки в длину с разбега.
	1 час
	СБУ, ОРУ в  движении.  Обучение техники приземления. Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов.  Ускорение переходящие в многоскоки, и многоскоки переходящие в ускорение.
	Демонстрируют  технику  прыжка в длину с разбега. Прогнозируют  результаты уровня усвоения изучаемого материала. Оказывают помощь в подготовке мест проведения занятий. 
	§24 стр. 197
	25
	

	                                                                    Овладение техникой метания малого мяча (3 часа).

	12

	1

	Метание мяча на дальность, в горизонтальную и вертикальную цель. Прыжки со скакалкой.


	1 час

	Метание  малого мяча  с места. Метание малого мяча  на дальность отскока от стены с места, с шага, с двух, трех шагов. Метание  мяча в горизонтальную  и вертикальную цель с расстояния (1х1) ( девушки с расстояния 14 м, юноши -16 м.) ОРУ в движении. СБУ. Упражнение на пресс. Прыжки со скакалкой.
	Соблюдают правила безопасности при  метании мяча.
 Сохраняют учебную задачу при выполнении  метательных упражнений.
Выполняют команды учителя, контролируют свои действия согласно инструкции учителя
	§ 20 стр.
163 - 167

	
28

	



	13
	2
	Метание мяча на дальность, в горизонтальную и вертикальную цель. Броски набивного мяча.
	1 час
	Метание  мяча в горизонтальную  и вертикальную цель с расстояния  (1х1) ( девушки с расстояния 14 м, юноши -16 м. ОРУ в парах.  СБУ. Броски набивного мяча двумя руками из различных и. п. Комплексы силовых упражнений по методу круговой тренировки.
	Применяют  метательные упражнения  для развития силовых качеств. Демонстрируют умение выполнять броски набивного мяча. Описывают технику метания мяча. Осваивают технику метания мяча.
	§24 стр. 197
	30
	

	14
	3
	Зачет: Метание  мяча в горизонтальную  и вертикальную цель.
	 1 час
	 Зачет: Метание  мяча в горизонтальную  и вертикальную цель с расстояния(1х1) (девушки с расстояния 14 м, юноши -16 м.) ОРУ в парах.  СБУ. Упражнение на пресс. Прыжки со скакалкой.
	Выявляют ошибки при выполнении  метания мяча. Демонстрируют умение выполнять метание малого мяча. Обмениваются мнениями, слушают друг друга.
	§24 стр. 197
	2.10
	

	                                                              Прикладно – ориентированная подготовка (5 часов).

	15
	1
	Бег  в равномерном темпе 1 км. 
 Бег с   препятствиями.
	1 час
	Бег в равномерном темпе 1 км. ОРУ со скакалками. Бег с препятствиями. Подвижная игра: « Охрана перебежек».
	 Измеряют пульс до, во время и после занятий   упражнениями. Определяют состав спортивной одежды в зависимости от времени года и погодных условий. Общаются и взаимодействуют во время игровой деятельности.
	§24 стр. 197
	3.10




12


	

	16
	2
	Бег  в равномерном темпе 1.5 км. Повторный бег.

	1 час
	Бег в равномерном темпе  1 км Равномерный бег с  (5 мин) дополнительным отягощением в режиме « до отказа». Повторный бег  3х100.  ОРУ со скакалками. СБУ
	 Проявляют  качество выносливости при беге на средние дистанции. Описывают технику выполнения бега на средние дистанции.
	§24 стр. 197
	
	

	17
	3
	Бег на средние дистанции. Полоса препятствий

	1 час
	Бег в равномерном темпе  1.5 км   с финальным ускорением.  Преодоление полосы препятствий Спрыгивание с ограниченной  площадки и запрыгивание на нее. ОРУ со скакалками.  СБУ.
	Выявляют характерные ошибки при выполнении бега на средние дистанции. Осуществляют самоконтроль за физической нагрузкой по частоте сердечных сокращений   во время бега.
	§24 стр. 197
	14
	

	18
	4
	 Кроссовый бег. Подвижная игра.
Зачет.

	1 час
	 Кросс 10 мин. Расхождение вдвоем при встрече на узкой опоре (гимнастическое бревно.) Переменный бег 4х50. ОРУ со скакалками. СБУ. Зачет: Прыжки со скакалкой.
	  Применяют разученные упражнения для развития выносливости.
 Анализируют, выделяют  и формулируют  задачу

	§24 стр. 197
	16
	

	19
	5
	  Зачет: Бег 1 км Подвижная игра.

	1 час
	ОРУ со скакалками. СБУ.  Преодоление препятствий  (гимнастического коня) прыжком боком с опорой на левую (правую) руку. Подвижная игра:  «Лапта с препятствием». Зачет: Бег  1 км. 
	Демонстрируют прирост спортивных результатов в бега на 1 км.
 Взаимодействуют со сверстниками в процессе принятия зачета.
	  §24 стр. 197
	19
	

	                                Гимнастика с элементами акробатики  (18 часов).     Освоение строевых упражнений,  опорного прыжка (7 часов).

	20
	1
	   Строевые  упражнения. Опорный прыжок.

 

	 1 час


	Команда « прямо», повороты в движении направо, налево. Опорный прыжок. Мальчики : прыжок согнув ноги ( козел в длину, высота 110 -115 см.). Девочки: прыжок боком с поворотом на 90 градусов ( конь в ширину, высота 110 см). ОРУ с гимнастическими палками   Упражнение на гимнастической скамейке. Т.Б на уроках гимнастики. ИОТ № 026. 
	Изучают историю гимнастики и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов.
Раскрывают значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развития физических способностей.
Определяют последовательность и приоритет разминки мышечных групп


	§  19 стр.133 -135
	
	

	21
	2
	 Строевые упражнения. Опорный прыжок.

	1 час
 


	Команда « Прямо», повороты в движении направо, налево. Опорный прыжок: Мальчики: прыжок согнув ноги (козел в длину, высота 110 -115 см.). Девочки: прыжок боком с поворотом на 90 градусов (конь в ширину, высота 110 см). ОРУ с гимнастическими палками.
	Различают строевые команды, четко  выполняют строевые команды. Соблюдают технику безопасности при выполнении опорного прыжка. Оказывают помощь в установке и уборке снарядов. Оказывают страховку во время занятий.
	 §  19 стр.139
	
	

	22
	3
	Строевые упражнения. Опорный прыжок.



	1 час


	 ОРУ с гимнастическими палками.  Поднимание  ног в висе на гимнастической стенке до посильной высоты. Команда «Прямо». Повороты в движении направо, налево. Опорный прыжок. Мальчики: прыжок согнув ноги (козел в длину, высота 110 -115 см.) Девочки: прыжок боком с поворотом на 90 градусов (конь в ширину, высота 110 см).
	  Описывают технику выполнения  строевых упражнений. 
Описывают технику  опорного прыжка.
 Анализируют, выделяют,  и формулируют  задачу


	§24 стр. 197
	
	

	23
	4
	 Строевые упражнения. Опорный прыжок.
	1 час
	  Выполнение команды « Прямо». Повороты в движении направо, налево. Опорный прыжок. Мальчики: прыжок согнув ноги (козел в длину, высота 110 -115 см.).Девочки: прыжок боком с поворотом на 90 градусов (конь в ширину, высота 110 см). ОРУ со скакалками. Упражнения для развития подвижности суставов.
	Осваивают технику выполнения опорного прыжка.
Выявляют характерные ошибки при выполнении опорного прыжка.
	§24 стр. 197
	
	

	24
	5
	 Строевые упражнения Опорный прыжок.


	1 час
	 Выполнение команды: « Прямо». Повороты в движении направо, налево. Опорный прыжок. Мальчики: прыжок согнув ноги (козел в длину, высота 110 -115 см.).Девочки: прыжок боком с поворотом на 90 градусов (конь в ширину, высота 110 см). Прыжки через скакалку. Комплексы дыхательной и зрительной гимнастики.
	Анализируют технику опорного прыжка своих сверстников, выявляют типичные ошибки и активно помогают их исправлению.
   Используют гимнастические упражнения для развития скоростно-силовых качеств.
	§24 стр. 197
	
	

	25
	6
	 Строевые упражнения Опорный прыжок.



	1 час
	Выполнение команды « прямо». Повороты в движении направо, налево. Опорный прыжок. Мальчики: прыжок согнув ноги (козел в длину, высота 110 -115 см.). Девочки: прыжок боком с поворотом на 90 градусов (конь в ширину, высота 110 см). ОРУ со скакалками. Отжимание в упоре лежа.
	Демонстрируют  умение выполнять  команды:  « Прямо», повороты в движении направо, налево.
	§24 стр. 197
	
	

	26
	7
	 Строевые упражнения.  Зачет: Опорный прыжок.


	1 час


	ОРУ с гимнастическими палками. Выполнение команды « Прямо». Повороты в движении направо, налево.  Зачет: Опорный прыжок. Мальчики: прыжок согнув ноги (козел в длину, высота 110 -115 см.).Девочки: прыжок боком с поворотом на 90 градусов (конь в ширину, высота 110 см).
	Демонстрируют умение выполнять опорный прыжок. 
 Адекватно реагируют на оценку учителя.
	§24 стр. 197
	
	

	                                                     Освоение  упражнений на бревне и гимнастической перекладине (4 часа).

	27
	1
	Упражнения на бревне, гимнастической перекладине.
	 1 час
	ОРУ со скакалками. Упражнение на бревне:  Танцевальные шаги. Спрыгивание и соскоки (вперед, прогнувшись, с поворотом в сторону, с опорой о гимнастическое бревно). Упражнение на перекладине: Мальчики:   Из виса на подколенках через стойку опускание в упор присев Подъем завесом вне. Подтягивание в висе  мальчики  высокая перекладина, девочки – низкая перекладина. Круговая тренировка.
	 Описывают технику выполнения упражнений на бревне и перекладине.
Осваивают технику выполнения упражнений на бревне и перекладине.
Выявляют типичные ошибки при выполнении  этих упражнений.
Используют упражнения на бревне для развития координации.
	§  19 стр.136 -137
	
	

	28
	2
	Упражнения на бревне, 
гимнастической перекладине.
	 1 час

	ОРУ  со скакалками. Комплексы дыхательной и зрительной гимнастики. Упражнение на бревне:  Танцевальные шаги. Спрыгивание и соскоки (вперед, прогнувшись, с поворотом в сторону, с опорой о гимнастическое бревно). Упражнение на перекладине: Мальчики:   Из виса на подколенках через стойку опускание в упор присев Подъем завесом вне. Подтягивание в висе высокая перекладина -  мальчики, девочки  – низкая перекладина.Отжимание в упоре лежа с изменяющейся высотой опоры для рук и ног.
	Используют упражнения на перекладине для развития силы.
Оказывают помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений. Описываю технику: виса на подколенках через стойку опускание в упор присев, подъем завесом вне, танцевальные шаги, спрыгивание и соскоки (вперед, прогнувшись, с поворотом в сторону, с опорой о гимнастическое бревно). Осваивают  технику  выполнения упражнений на бревне и перекладине.
	§24 стр. 197
	
	

	29
	3
	Упражнения на бревне, гимнастической перекладине.
	 1 час
	ОРУ со скакалками. Комплексы дыхательной и зрительной гимнастики. Упражнение на бревне:  Танцевальные шаги. Спрыгивание и соскоки (вперед, прогнувшись, с поворотом в сторону, с опорой о гимнастическое бревно). Упражнение на перекладине: Мальчики:   Из виса на подколенках через стойку опускание в упор присев Подъем завесом вне.  Зачет: Подтягивание в висе. Отжимание от пола.
	 Самостоятельно выделяют и формируют цели и способы их осуществления.
  Осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь на показ движений учителем. Демонстрируют умение выполнять подтягивание в висе.
	§24 стр. 197
	
	

	30
	4
	 Зачет: Упражнения на бревне, гимнастической перекладине.
	
1 час
	ОРУ с гимнастическими палками. Комплексы дыхательной и зрительной гимнастики.  Зачет:  Упражнения на бревне. Упражнение на перекладине. Отжимание в упоре лежа с изменяющейся высотой опоры для рук и ног. 
	Демонстрируют умение выполнять  упражнения на бревне и перекладине. Адекватно реагируют на замечания учителя.
	§24 стр. 197
	
	

	                                                                          Освоение акробатических упражнений  и комбинаций (7 часов).

	31
	1
	Акробатические упражнения. Ритмическая гимнастика


	 1 час
	ОРУ с мячами. Комплексы дыхательной и зрительной гимнастики. Акробатические упражнения: Девочки:  « мост» и поворот в упор стоя на одном колене; кувырки вперед, назад. Мальчики:  кувырок назад в упор стоя ноги врозь; кувырок вперед и назад; длинный кувырок; стойка на голове и руках. Упражнение с гантелями, на пресс (мальчики). Ритмическая гимнастика  (девочки).
	Описывают технику акробатических упражнений. Осваивают технику выполнения акробатических упражнений. Выявляют характерные ошибки при выполнении акробатических упражнений. Соблюдают технику безопасности.
	§  19 стр. 137-139
	
	

	32
	2
	Акробатические упражнения. Ритмическая гимнастика.
	1 час
	ОРУ с мячами. Акробатические упражнения: Девочки:  « мост» и поворот в упор стоя на одном колене; кувырки вперед, назад. Мальчики:  кувырок назад в упор стоя ноги врозь; кувырок вперед и назад; длинный кувырок; стойка на голове и руках. Мальчики: Упражнение с гантелями, на пресс. Девочки: Упражнения ритмической и аэробной гимнастики.  
	Оказывают помощь в установке и уборке снарядов. Используют гимнастические и акробатические упражнения для развития силовых способностей. Осваивают универсальные умения по взаимодействию в группах при разучивании акробатических упражнений. Осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь на показ движений учителем.
	§24 стр. 197
	
	

	33
	3
	Акробатические упражнения. Ритмическая гимнастика.
	1 час

	ОРУ со  скакалками. Акробатические упражнения: Девочки:  « мост» и поворот в упор стоя на одном колене; кувырки вперед, назад. Мальчики:  кувырок назад в упор стоя ноги врозь; кувырок вперед и назад; длинный кувырок; стойка на голове и руках. Мальчики: Упражнение с гантелями. Девочки: Ритмическая гимнастика. Отжимание  в  упоре лежа с изменяющейся высотой опоры для рук и ног.
	  Используют гимнастические и акробатические упражнения для развития  координационных  способностей. 
  Демонстрируют умение выполнять упражнения на пресс.  Проявляют качество силы координации при выполнении акробатических комбинаций.
	§24 стр. 197
	
	

	34
	4
	Акробатические упражнения.  Упражнения с набивными мячами.

	1 час
	Акробатические упражнения: Девочки:  «мост» и поворот в упор стоя на одном колене; кувырки вперед, назад. Мальчики:  кувырок назад в упор стоя ноги врозь; кувырок вперед и назад; длинный кувырок; стойка на голове и руках. Упражнения с набивными мячами. ОРУ со скакалками.
	 Составляют гимнастические комбинации из числа разученных упражнений.
Прогнозируют результаты уровня усвоения изученного материала.
	§24 стр. 197
	
	

	35
	5
	Акробатические комбинации. Зачет  Полоса препятствий.
	1 час
	ОРУ со скакалками. Акробатические комбинации из изученных элементов. Полоса препятствий с элементами акробатики. Зачет – упражнение на пресс  (30 сек.).
	 Демонстрируют умение выполнять элементы ритмической гимнастики.
Формируют мыслительные операции по каждому из разучиваемых элементов и соединение их в целое.
	§24 стр. 197
	
	

	36
	 6
	Акробатические комбинации. Прыжки со скакалкой.
	1 час
	 ОРУ на матах. Акробатическая комбинация из изученных элементов. Полоса препятствий с элементами акробатики. Прыжки со скакалкой.
	 Демонстрируют умение  выполнять полосу препятствий  с элементами акробатики.
	§24 стр. 197
	
	

	37
	7
	 Зачет. Круговая тренировка.
	1 час
	 ОРУ в парах. Зачет: Акробатическая комбинация из изученных элементов. Круговая тренировка.
	Демонстрируют умение выполнять акробатические комбинации. Адекватно реагируют на оценку учителя.
	
§24 стр. 197
	
	

	                                     Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой (2час).

	38
	1
	  Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой.
Круговая тренировка.
	 1 час
	 Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой, последовательное выполнение основных частей  занятий, определения их содержания по направленности физических упражнений и  режиму нагрузки. Круговая тренировка.
	 Классифицируют физические упражнения по функциональной направленности.
 Используют их в самостоятельных занятиях физической и спортивной подготовкой.
	§ 9 стр.  54 -56
	
	

	39
	2
	 Предупреждение травматизма и оказание первой помощи при травмах и ушибах. ОФП.
	1 час
	 Причины возникновения травм и повреждений при занятиях физической культурой и спортом. Характеристика типовых травм. Простейшие приемы первой помощи при травмах. ОФП.
	 Раскрывают причины возникновения травм и повреждений при занятиях физической культурой и спортом. Характеризуют типовых травм. Используют простейшие приемы первой помощи при травмах.
	§  8 стр. 50 -54
	
	

	                                                                 Оценка эффективности занятий физической культурой (2часа).

	40
	1
	                                                              Оценка эффективности занятий физической культурой Круговая тренировка.
	1 час
	  Измерение функциональных  резервов  организма как способ контроля   над  состоянием индивидуального здоровья. Роль опорно-двигательного аппарата в выполнении физических  Круговая тренировка. Комплексы  упражнений для формирования телосложения.
	Измеряют резервные возможности организма и оценивают результаты измерения. Руководствуются правилами профилактики нарушений осанки, подбирают и выполняют упражнения по профилактике ее нарушения и коррекции.
	§2 стр.  14 -17
	
	

	41
	2
	Функциональные пробы. Значение нервной системы.  Полоса препятствий.
	1 час
	 Проведение простейших функциональных проб с задержкой дыхания и выполнением физической нагрузки. Полоса препятствий.
	 Научаться проводит простейшие функциональные пробы.
	§  3 стр. 18 - 19
	
	

	                                                               Спортивные игры: волейбол, баскетбол, футбол.  (47 часов).

	              Волейбол  (19 часов).   Овладение  техникой передвижений,  стоек. Освоение техники приема и передач мяча (7 часов).

	42
	1
	  Стойки  и передвижения игрока. Прием и передача мяча.  Учебная игра.
	 1 час
	История развития  волейбола.  Основные правила игры в волейбол. Терминология спортивных игр. (Волейбол).  Стойка игрока. Передвижение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Эстафеты с перемещением различными способами, с выполнением различных заданий. Передачи мяча над собой  во встречных колоннах. Отбивание  мяча кулаком через сетку.  Прием подачи. ОРУ  в движении. Прыжки через гимнастические скамейки. Игра в волейбол по правилам соревнований Т.Б. на уроках  по волейболу. ИОТ № 025
	 Изучают историю волейбола, правила и жесты  судей. Соблюдают технику безопасности  на уроке по волейболу. Описывают технику приема мяча снизу двумя руками.  Овладевают терминологией волейбола. Осваивают технику: передачи мяча над собой  во встречных колоннах. Отбивание  мяча кулаком через сетку.  Прием подачи. Выявляют и устраняют типичные ошибки в  игровых приемах.
	§18 стр. 125 -127
	
	

	43
	2
	 Передвижение игрока. Прием и передача мяча. Учебная игра.
	1 час
	 Зачет: Основные правила и жесты судей при игре в волейбол. Передвижение  в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Эстафеты с передвижением различными способами, с выполнением различных заданий. Передачи мяча над собой  во встречных колоннах. Отбивание  мяча кулаком через сетку.  Прием подачи.  ОРУ с мячами. Прыжки со скакалкой. Игра в волейбол по правилам соревнований. 
	
Осуществляют поиск необходимой информации для зачета.
Объясняют правила и основы организации игры в волейбол.

	§18 стр.127 -129

	
	

	44
	3
	Передвижение игрока. Прием и передача мяча.  Учебная игра.
	1 час
	Передвижение  в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Передачи мяча над собой  во встречных колоннах. Отбивание  мяча кулаком через сетку.  Прием подачи. ОРУ на гимнастической скамейке. Игра в волейбол по правилам соревнований.  
	Совершенствуют  технику  передвижений  в стойке, остановку, повороты.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий.
	§24 стр.198
	
	

	45
	4
	Передвижение игрока. Прием и передача мяча. Учебная игра.
	1 час
	Передачи мяча над собой  во встречных колоннах. Отбивание  мяча кулаком через сетку.  Прием подачи. ОРУ с мячами. Игра в волейбол по правилам соревнований.
	  Договариваются   о  правилах  общения  и  поведения  на уроках и следуют им. 
	§24 стр.198
	
	

	46
	5
	 Передвижение игрока. Прием и передача мяча. Учебная игра.
	1 час
	Передачи мяча над собой  во встречных колоннах. Отбивание  мяча кулаком через сетку.  Прием подачи. Игра в волейбол по правилам соревнований.  ОРУ в парах. Прыжки  со скакалкой.
	Выполняют правила игры, учатся уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.
	§24 стр.198
	
	

	47
	6
	Стойки  и передвижения игрока. Прием и передача мяча.
 Игра в волейбол.
	1 час
	Передачи мяча над собой  во встречных колоннах. Отбивание  мяча кулаком через сетку.  Прием подачи. ОРУ  на гимнастической скамейке. Игра в волейбол по правилам соревнований. Прыжки через гимнастическую скамейку.
	Используют игровые упражнения для развития координационных способностей (ориентирование  в пространстве, быстрота реакций и перестроение двигательных действий).
 
	§24 стр.198
	
	

	48
	7
	  Зачет. Игра в волейбол.
	1
час
	 Зачет: Передачи мяча над собой  во встречных колоннах. Отбивание  мяча кулаком через сетку.  Прием подачи. ОРУ в парах. Игра в волейбол по правилам соревнований.
	Демонстрируют умение выполнять передачи мяча над собой  во встречных колоннах. Отбивание  мяча кулаком через сетку.  Прием подачи. Адекватно реагируют на оценку учителя.
	§24 стр.198
	
	

	                                 Освоение  техники нижней  прямой подачи, прямого нападающего удара.  Тактика игры (9часов).

	49
	1
	 Нижняя  прямая подача, прямой нападающий удар. Учебная игра в волейбол. Тактика игры.

	 1 час
	Нижняя прямая подача мяча  через сетку. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Тактика игры: Подача между игроками, подача на игрока, вступившего после замены (смоделировать ситуацию), подача в зоны 1 и 5 в углы площадки. ОРУ с мячами.  Прыжки  со скакалкой. Игра в волейбол по правилам соревнований.
	Описывают технику нижней прямой подачи мяча через сетку. Осваивают технику  нижней прямой подачи мяча через сетку. Описывают технику прямого нападающего удара. Осваивают  технику прямого нападающего удара. Выявляют и устраняют типичные ошибки. 
	§24 стр.198
	
	

	50
	2
	Нижняя  прямая подача, прямой нападающий удар. Учебная игра в волейбол. Тактика игры.
	1 час
	Нижняя прямая подача мяча  через сетку. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Тактика игры: Подача между игроками, подача на игрока, вступившего после замены (смоделировать ситуацию), подача в зоны 1 и 5 в углы площадки. ОРУ с мячами.  Прыжки  со скакалкой. Выпрыгивание вверх с гантелями в руках из: полуприседа, приседа. Игра в волейбол по правилам соревнований.
	Выполняют правила игры, учатся уважительно относиться к сопернику. Определяют степень утомления организма во время игровой деятельности. 
	§24 стр.198
	
	

	51
	3
	Нижняя  прямая подача, прямой нападающий удар. Учебная игра в волейбол. Тактика игры.
	1 час
	Нижняя прямая подача мяча  через сетку. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Тактика игры: Подача между игроками, подача на игрока, вступившего после замены (смоделировать ситуацию), подача в зоны 1 и 5 в углы площадки. ОРУ с мячами.  Прыжки  со скакалкой. Игра в волейбол по правилам соревнований.
	Владеют комплексом приемов, которыми в игре приходиться пользоваться чаще, и выполняют их с наибольшим эффектом

 Умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками.


	§24 стр.198
	
	

	52
	4
	Нижняя  прямая подача, прямой нападающий удар. Учебная игра в волейбол. Тактика игры.
	1 час
	Нижняя прямая подача мяча  через сетку. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Тактика игры: Подача между игроками, подача на игрока, вступившего после замены (смоделировать ситуацию), подача в зоны 1 и 5 в углы площадки. ОРУ с мячами.  Прыжки через гимнастическую скамейку.   Игра в волейбол по правилам соревнований.
	 Изучают тактику игры в волейболе.
 Моделируют тактику освоенных игровых действий. 

Осуществляют актуализацию полученных ранее знаний, основываясь, в том числе, и на жизненном опыте.


	§24 стр.198
	
	

	53

	5
	Нижняя  прямая подача, прямой нападающий удар. Учебная игра в волейбол. Тактика игры.
	1 час
	Нижняя прямая подача мяча  через сетку. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Тактика игры: Подача между игроками, подача на игрока, вступившего после замены (смоделировать ситуацию), подача в зоны 1 и 5 в углы площадки. ОРУ с мячами.  Прыжки через гимнастическую скамейку.   Игра в волейбол по правилам соревнований.
	Варьируют ее в зависимости  от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	§24 стр.198
	
	

	54
	6
	Нижняя  прямая подача, прямой нападающий удар. Учебная игра в волейбол. Тактика игры.
	1 час
	Нижняя прямая подача мяча  через сетку. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Тактика игры: Подача между игроками, подача на игрока, вступившего после замены (смоделировать ситуацию), подача в зоны 1 и 5 в углы площадки, чередование подач с различной траекторией и скоростью.  ОРУ с мячами.  Прыжки через гимнастическую скамейку.   Игра в волейбол по правилам соревнований.
	 Принимают и сохраняют учебную задачу  при выполнении упражнений.




	§24 стр.198
	
	

	55
	7
	Нижняя  прямая подача, прямой нападающий удар. Учебная игра в волейбол. Тактика игры.
	1 час
	Нижняя прямая подача мяча  через сетку. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Тактика игры: Подача между игроками, подача на игрока, вступившего после замены (смоделировать ситуацию), подача в зоны 1 и 5 в углы площадки, чередование подач с различной траекторией и скоростью.  ОРУ с мячами.   Прыжки  вверх  из глубокого приседа; выпрыгивание вверх из глубокого приседа с выносом набивного мяча  вверх на прямые руки.  Игра в волейбол по правилам соревнований.
	
Осуществляют пошаговый контроль своих действий.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий.


	§24 стр.198
	
	

	56
	8
	  Нижняя  прямая подача, прямой нападающий удар. Учебная игра в волейбол. Тактика игры.
	1 час
	Нижняя прямая подача мяча  через сетку. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Позиционное нападение с изменением позиций. ОРУ со скакалкой. Игра в волейбол по правилам соревнований.
	Используют игровые действия для развития скоростно-силовых  способностей. Демонстрируют умение выполнять нижнюю прямую подачу мяча, прямой нападающий удар.
	§24 стр.198
	
	

	57
	9
	Нижняя  прямая подача, прямой нападающий удар. Учебная игра в волейбол. Тактика игры.
	1 час
	Зачет: Нижняя прямая подача мяча  через сетку. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра  волейбол по правилам соревнований.
	Адекватно реагируют на оценку учителя. Прогнозируют результаты уровня усвоения изучаемого материала.
	§24 стр.198
	
	

	                                                               Закрепление техники перемещений, владения мячом   (3часа).

	

	58
	1
	 Закрепление техники перемещений, владения мячом.
Учебная игра.
	 1 час
	 Комбинация из освоенных элементов техники передвижений и владения мячом. Прыжки  вверх  из глубокого приседа; выпрыгивание вверх из глубокого приседа с выносом набивного мяча  вверх на прямые руки. ОРУ со скакалкой. Игра в  волейбол по правилам соревнований.
	Описывают  комбинацию из освоенных элементов техники передвижений. Осваивают  комбинацию из изученных игровых приемов и действий. Выявляют и устраняют типичные ошибки.
	§24 стр.198
	
	

	59
	2
	Закрепление техники перемещений, владения мячом.
Учебная игра.
	1 час
	Комбинация из освоенных элементов техники передвижений и владения мячом. ОРУ в движении. Игра в  волейбол по правилам соревнований.

	Моделируют технику освоенных игровых действий и приемов, варьируют ей в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	§24 стр.198
	
	

	60
	3
	Закрепление техники перемещений, владения мячом.
Учебная игра.
	1
час
	 Зачет: оценка  техники  передвижений, стоек, передач, приема подач. Игра в волейбол по правилам соревнований.  Прыжки со скакалкой.
	Договариваются и приходят к общему  решению во время игровой деятельности.  Организуют совместные  занятия волейболом
	§24 стр.198
	
	

	                                                 Баскетбол  (20 час). Овладение техникой передвижений остановок, поворотов, стоек(5 часов).

	61
	1
	Передвижения игрока. Остановка двумя шагами. Повороты. Стойка игрока. Ведение мяча.
 Учебная игра.
	 1 час
	Техника безопасности на уроках по баскетболу. ИОТ № 025Основные правила игры в  баскетбол.  Терминология спортивных игр. (Баскетбол). Основные жесты при судействе игры.  Стойка игрока. Перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом, спиной вперед. Остановка двумя шагами. Повороты без мяча.  Ведение мяча в низкой, средней высокой стойке на месте, в движении по прямой. 
	 Изучают историю баскетбола и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов. Осуществляют поиск необходимой информации для проведения зачета. Овладевают терминологией, относящейся к   баскетболу. Понимают значения знаний для человека и принимают его.
	§15 стр.95-97
	
	

	62
	2
	Передвижения игрока. Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты. Стойка игрока. Ведение мяча. Учебная игра
	1 час
	 Ведение мяча в низкой, средней высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости. Повороты с мячом и без мяча. Остановка двумя шагами и прыжком. Передвижения с ускорениями и максимальной скоростью приставными шагами левым и правым боком. ОРУ с мячами. Прыжки через скакалку  в максимальном темпе на месте и с продвижением. Игра  по правилам   баскетбола.
	

Описывают технику остановки двумя шагами.
Осваивают технику остановки двумя шагами.
 Осуществляют судейство игры.
	§24
Стр.199
	
	

	63
	3
	Передвижения игрока. Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты. Стойка игрока. Ведение мяча.
 Учебная игра
	1 час
	Ведение мяча в низкой, средней высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости.  Остановка двумя шагами и прыжком. Перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной. ОРУ с мячами. Прыжки на одной ноге и обеих ногах с продвижением вперед, по кругу.  Выпрыгивание вверх с доставанием ориентиров левой  (правой рукой). Игра  по правилам баскетбола.
	Соблюдают  нормы речевого этикета.
 Контролируют действия партнера.
	§24
Стр.199
	
	

	64
	4
	Передвижения игрока. Остановка двумя шагами. Повороты. Стойка игрока. Ведение мяча. Учебная игра
	1 час
	Ведение мяча в низкой, средней высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости. Ведение с пассивным сопротивлением защитника. Игра  по правилам  баскетбола. Зачет: Остановка двумя шагами и прыжком. Прыжки  со скакалкой в максимальном темпе на месте и с продвижением. Игра  по правилам баскетбола.
	 
Демонстрируют технику выполнения  остановки двумя шагами и прыжком. 

	§24
Стр.199
	
	

	65
	5
	Передвижения игрока. Остановка двумя шагами. Повороты. Стойка игрока. Учебная игра. Зачет.
	1 час
	  Зачет: Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке с изменением направления движения и скорости. Ведение с пассивным сопротивлением защитника. Прыжки  со скакалкой в максимальном темпе на месте и с продвижением. Игра  по правилам  баскетбола.
	 Демонстрируют технику  ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке с изменением направления движения и скорости. Ведение с пассивным сопротивлением защитника. Контролируют  и оценивают процесс и результаты деятельности.
	§24
Стр.199
	
	

	                                                                             Освоение ловли  и передач мяча (5 часов).

	66
	1
	  Ловля и передача мяча. Броски  мяча. Учебная игра.
	 1 час
	 Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча в движении без сопротивления защитника. Передача мяча  двумя руками от груди в максимальном темпе при встречном беге в колоннах. Броски одной и двумя руками в движении ( после ведения, после ловли, в прыжке) с пассивным противодействием. Прыжки  со скакалкой в максимальном темпе на месте и с продвижением (с дополнительным отягощением). Игра  по правилам  баскетбола. ОРУ на гимнастической скамейке.
	  Самостоятельно выделяют и формируют познавательные цели.
Описывают технику ловли и передачи мяча от груди.
Описывают технику броска мяча одной и двумя руками.
 Договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Оценивают собственного поведения и поведения сверстников.
	§24
Стр.199
	
	

	67
	2
	Ловля и передача мяча. Броски  мяча. Учебная игра
	1 час
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча в движении без сопротивления защитника. Передача мяча  двумя руками от груди в максимальном темпе при встречном беге в колоннах. Броски одной и двумя руками в движении ( после ведения, после ловли, в прыжке) с пассивным противодействием. Прыжки  со скакалкой в максимальном темпе на месте и с продвижением. ( с дополнительным отягощением). Игра  по правилам  баскетбола. ОРУ на гимнастической скамейке.
	

Осваивают  технику ловли и передачи мяча. Планируют сои действия  в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Осваивают технику броска мяча одной и двумя руками.
	§24
Стр.199
	
	

	68
	3
	Ловля и передача мяча. Броски  мяча. Учебная игра
	1 час
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча в движении без сопротивления защитника. Передача мяча  двумя руками от груди в максимальном темпе при встречном беге в колоннах. Броски одной и двумя руками в движении ( после ведения, после ловли, в прыжке) с пассивным противодействием. Прыжки  со скакалкой в максимальном темпе на месте и с продвижением ( с дополнительным отягощением). Игра  по правилам   баскетбола. ОРУ на гимнастической скамейке.
	

Работают  по предложенному учителем плану. 
 Демонстрируют умение выполнять прыжки со скакалкой с отягощением.

	§24
Стр.199
	
	

	69
	4
	Ловля и передача мяча. Броски  мяча. Учебная игра
	1 час
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча в движении без сопротивления защитника. Броски одной и двумя руками в движении  (после ведения, после ловли, в прыжке) с пассивным противодействием. Прыжки  со скакалкой в максимальном темпе на месте и с продвижением ( с дополнительным отягощением). Игра  по правилам  баскетбола. ОРУ на гимнастической скамейке.
	Самостоятельно определяют важность или  необходимость выполнения различных заданий в учебном  процессе.
Подчиняют свои желания сознательно поставленной цели.
	§24
Стр.199
	
	

	70
	5
	 Зачет. Учебная игра
	1 час
	 Зачет: Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча в движении без сопротивления защитника. Броски одной и двумя руками в движении (после ведения, после ловли, в прыжке) с пассивным противодействием. Игра  по правилам   баскетбола. ОРУ на гимнастической скамейке.
	 
Демонстрируют умение выполнять ловлю и передачу мяча. Вносят необходимые коррективы в действия после его завершения  на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.
	§24
Стр.199
	
	

	                                                                 Освоение тактики игры, индивидуальной защиты (5 часов).

	71
	1
	Индивидуальная защита. Тактики игры. Учебная игра.
	 1 час
	 Перехват мяча. Нападение быстрым прорывом. Позиционное  нападение  и личная защита в игровых действиях 2:2,3:3, 4:4, 5;5(5:0).Нападение быстрым прорывом (3:2).  Перехват мяча. ОРУ в парах. Игра  по правилам  баскетбола. Прыжки  со скакалкой.
	 
Описывают технику перехвата мяча.
 Осваивают технику передачи мяча.
  Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижение поставленных целей.
	§24
Стр.199
	
	

	72
	2
	Индивидуальная защита. Тактики игры. Учебная игра.
	1 час
	Перехват мяча. Нападение быстрым прорывом. Позиционное  нападение  и личная защита в игровых действиях 2:2,3:3, 4:4, 5;5(5:0).Нападение быстрым прорывом (3:2).  Перехват мяча. ОРУ в парах. Игра  по правилам  баскетбола. Прыжки  со скакалкой.
	 
Демонстрируют умение выполнять  прыжки со скакалкой.
 Используют общие приемы решения поставленных  задач.
	§24
Стр.199
	
	

	73
	3
	Индивидуальная защита. Тактики игры. Учебная игра.
	1 час
	Перехват мяча. Нападение быстрым прорывом. Позиционное  нападение  и личная защита в игровых действиях 2:2,3:3, 4:4, 5;5(5:0).Нападение быстрым прорывом (3:2).    Перехват мяча. ОРУ в парах. Игра  по правилам   баскетбола.  Прыжки  на одной ноге и обеих с поворотом на 180 и 360 градусов.
	 
Изучают тактику игры в баскетбол.
 Договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе  в ситуации столкновения интересов.
	§24
Стр.199
	
	

	74
	4
	Индивидуальная защита. Тактики игры. Учебная игра.
	1 час
	  Перехват мяча. ОРУ в парах. Позиционное  нападение  и личная защита в игровых действиях 2:2,3:3, 4:4, 5;5(5:0).Нападение быстрым прорывом (3:2).   Игра  по правилам  баскетбола. Напрыгивание на гимнастическую скамейку и спрыгивания  с последующим ускорением.
	 Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	§24
Стр.199
	
	

	75
	5
	Зачет: Перехват мяча. Прыжки со скакалкой
	1 час
	 Позиционное  нападение  и личная защита в игровых действиях 2:2,3:3, 4:4, 5;5(5:0).Нападение быстрым прорывом (3:2).  Зачет: Перехват мяча. ОРУ в парах. Игра  по правилам  баскетбола. Прыжки со скакалкой. 
	Демонстрируют умение выполнять перехват мяча. Адекватно воспринимают  оценку учителя. Ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности.
	§24
Стр.199
	
	

	                                                              Закрепление техники перемещений, владения мячом (5 часов).

	76
	1
	 Закрепление техники перемещений, техники владения мячом. Учебная игра.
	 1 час
	 Комбинации из освоенных элементов: передача, ловля, ведение, бросок. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом. Напрыгивание на гимнастическую скамейку  и спрыгивания  с последующим ускорением. Игра  по правилам  баскетбола. ОРУ в движении.
	
 Моделируют технику освоенных игровых действий и приемов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	§24
Стр.199
	
	

	77
	2
	Закрепление техники перемещений, техники владения мячом. Учебная игра.
	1 час
	Комбинации из освоенных элементов: передача, ловля, ведение, бросок. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом. Игра  по правилам   баскетбола. ОРУ в парах. Прыжки с поворотом на точность приземления.
	 Организуют совместные занятия баскетболом со сверстниками, осуществляя судейство игры по упрощенным правилам.
	§24
Стр.199
	
	

	78
	3
	Закрепление техники перемещений, техники владения мячом. Учебная игра
	1 час
	Комбинации из освоенных элементов: передача, ловля, ведение, бросок. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом.  Игра  по правилам баскетбола. ОРУ в парах.
	Понимают принятие различных позиций и точки зрения на предмет.

	§24
Стр.199
	
	

	79
	4
	Закрепление техники перемещений, техники владения мячом. Учебная игра
	1 час
	Комбинации из освоенных элементов: передача, ловля, ведение, бросок. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом. Напрыгивание  на гимнастическую скамейку и спрыгивания с последующим  ускорением. Игра  по правилам   баскетбола. ОРУ с мячами.
	 Используют игру в баскетбол как средство активного отдыха.
 Ориентируются на принятия и освоения социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	§24
Стр.199
	
	

	80
	5
	 Зачет. Учебная игра.
	1 час
	Зачет: Комбинации из освоенных элементов: передача, ловля, ведение, бросок. Прыжки с поворотом на точность  приземления. Учебная игра в баскетбол.
	 Демонстрируют умение выполнять комбинации из освоенных элементов баскетбола.
	§24
Стр.199
	
	

	                               Футбол (8 часов)     Овладение техникой  передвижений, остановок, поворотов (2 часа).

	81
	1
	   Перемещение, остановки, повороты, стойки игрока. Игра в  футбол.
	  1 час
	 Краткая характеристика вида спорта Основные правила игры в  футбол. Терминология спортивных игр ( Футбол). Техника безопасности на уроках по  футболу. ИОТ № 025.  Стойка игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком и спиной вперед. Ускорение. Старты из различных положений. Бег с максимальной скоростью по прямой, с остановками ( по свистку, хлопку, заданному сигналу. Учебная игра.
	 Изучают историю футбола.
Запоминают имена выдающихся отечественных футболистов.
 Описывают технику передвижений, остановок, поворотов. Осваивают  технику передвижений, остановок, поворотов.
	§17 стр.115 -117
	
	

	82
	2
	 Перемещение, остановки, повороты, стойки игрока. Игра в футбол
	1 час
	Стойка игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком и спиной вперед. Ускорение. Старты из различных положений. Комбинация из освоенных элементов техники передвижений (перемещения, остановка, повороты, ускорение). Учебная игра.
	 Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий.
 Соблюдают технику безопасности.
	§24
Стр.199
	
	

	                                                            Освоение ударов по  мячу и остановка мяча(2 часа).

	83
	1
	Удары  по  катящемуся мячу Вбрасывания мяча. Игра в  футбол.
	 1 час
	ОРУ с мячами. СБУ. Удары  по  катящемуся мячу внешней стороной подъема, носком, серединой лба. Вбрасывание мяча из – за боковой линии с места и с шагом. Прыжки со скакалкой. Старты из различных и/п. Игра в футбол.
	Описывают  технику удара  по  катящемуся мячу внешней стороной подъема, носком, серединой лба.
Описывают технику вбрасывание мяча из – за боковой линии с места и с шагом.
	§17 стр. 117 --119
	
	

	84
	2
	Удары  по  катящемуся мячу Вбрасывание мяча. Игра в футбол
	
	ОРУ с мячами. СБУ. Удары  по  катящемуся мячу внешней стороной подъема, носком, серединой лба. Вбрасывание мяча из – за боковой линии с места и с шагом.  Прыжки по разметкам на правой (левой) ноге. Игра в  футбол.
	Осваивают технику вбрасывание мяча из – за боковой линии с места и с шагом. Осваивают   технику удара  по  катящемуся мячу внешней стороной подъема, носком, серединой лба.
	§24
Стр.199
	
	

	                                                                              Овладение техникой ударов по воротам(2 часа).

	

	85
	1
	 Удары по воротам. Учебная игра.
	 1 час
	 Удары по воротам на точность попадания мячом в цель.  Ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения  с пассивным сопротивлением защитника ведущей и неведущей ногой. Учебная игра. Удары по мячу с максимальном темпе. ОРУ с мячами.
	
 Описывают технику ударов по воротам. Соотносят изученные понятия  с примерами из реальной жизни. Оценивают правильность выполнения действий.
	§24
Стр.199
	
	

	86
	2
	Удары по воротам. Учебная игра.
	1 час
	Удары по воротам на точность попадания мячом в цель.  Ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения  с пассивным сопротивлением защитника ведущей и неведущей ногой.  Комбинация  из освоенных элементов перемещений и владения мячом. Учебная игра. ОРУ с мячами.
	Осваивают технику ударов по воротам. Ориентируются на активное  общение и взаимодействие со сверстниками.
	§24
Стр.199
	
	

	                                                                                              Освоение тактики игры (2 часа).

	

	87
	1
	 Тактика игры. Учебная игра.
	 1 час
	 Тактика свободного нападения. Позиционное нападение без изменения позиций игрока. Нападение в игровых заданиях 3:1,3:2, 3:3 с атакой и без атаки на ворота. Удары по воротам на точность попадания мячом в цель. Учебная игра.  Прыжки по разметкам на правой, (левой ноге). ОРУ с гимнастическими палками.
	 Моделируют тактику освоенных игровых действий.
 Выбирают капитана команды.
 


	§24
Стр.199
	
	

	88
	2
	Тактика игры. Учебная игра.
	1 час
	Тактика свободного нападения. Позиционное нападение без изменения позиций игрока. Нападение в игровых заданиях 3:1,3:2, 3:3 с атакой и без атаки на ворота. Эстафеты с футбольными мячами. Учебная игра. ОРУ в движении.
	 Умеют использовать двигательный опыт в организации  активного отдыха  и досуга.
	§24
Стр.199
	
	

	                                                                                     Легкая атлетика  3 триместр (14 часов).

	                                  Овладение техникой длительного  бега.  Прикладно – ориентированная подготовка (6 часов).

	89
	1
	Длительный бег. Преодоление  полосы препятствий.  Подвижная игра  «Лапта». Зачет.
	   1 час
	  Техника безопасности на уроках легкой атлетики. ИОТ №  027. Бег в равномерном темпе 11 мин. СБУ, ОРУ в движении. Преодоление полосы  препятствий. Игра« Лапта». Зачет: Сгибание и разгибание рук в  упоре лежа.
	  
Соблюдают  технику безопасности при беге на средние дистанции. Определяют ситуации  требующие применения правил предупреждения травматизма.
	§24 стр.
 201
	
	

	90
	2
	Длительный бег. Преодоление  полосы препятствий.  Подвижная игра «Лапта».
	1 час
	 Бег в равномерном темпе 12 мин.  с финальным ускорением. СБУ.  ОРУ в движении. Преодоление полосы препятствий. Игра « Лапта». 
	Описывают технику бега на средние дистанции. Описывают технику преодоления препятствий. 
	§24 стр.
 201
	
	

	91
	3
	Кроссовый бег. Преодоление  полосы препятствий. Подвижная игра  «Лапта».
	1 час
	 Бег в равномерном темпе 13 мин.  с финальным ускорением. СБУ, ОРУ в движении. Преодоление полосы препятствий. Игра « Лапта». 
	Осваивают технику  бега на средние дистанции. Осваивают технику преодоления препятствий. 
	§24 стр.
 201
	
	

	92
	4
	Кроссовый  бег.
 Подвижная игра  «Лапта».
	1
час
	 СБУ, ОРУ в  парах. Бег по пересеченной местности. Повторный бег  с дополнительным отягощением. Игра « Лапта».
	
Выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения техники бега на средние дистанции.
	§24 стр.
 201
	
	

	93
	5
	Кроссовый бег. Круговая тренировка. Подвижная игра  «Лапта».
	1 час
	 СБУ, ОРУ на месте. Бег по пересеченной местности. Круговая тренировка. Игра  «Лапта».
	Применяют беговые упражнения  для развития выносливости .Выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют ее по Ч.С.С.
	§24 стр.
 201
	
	

	94
	6
	  Зачет: бег 1 км .Подвижная игра  «Лапта».
	1 час
	  ОРУ в парах, СБУ .Зачет  - бег 1 км. Игра « Лапта».
	Прогнозируют результаты уровня усвоения изучаемого материала. Адекватно реагируют на оценку учителя. Демонстрируют умение  пробегать дистанцию 1 км. 
	§24 стр.
 201
	
	

	                                                        Овладение техникой спринтерского бега. Техникой прыжка в длину с разбега (4 часа).

	95
	1
	Спринтерский бег. Эстафетный  бег.
 Прыжки в длину с разбега.
	    1 час
	 Низкий старт до 30 м.Бег с ускорением (30 -40м.) Встречная эстафета. Старты из различных и/п. СБУ, ОРУ  со скакалкой .Прыжки в длину с   11-13  шагов разбега. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Соблюдают  технику безопасности. Определяют ситуации  требующие применения правил предупреждения травматизма. Описывают технику выполнения беговых упражнений,  осваивают ее самостоятельно.
	§24 стр.
 201
	
	

	96
	2
	 Низкий старт. Эстафетный бег. Прыжки в длину с разбега.



	1 час 
	 Низки старт до 50 м. Бег на месте с максимальной скоростью и темпом с опорой на руки. Бег с ускорением (30 -40м.). Эстафета 4х50. Развитие скоростно-силовых качеств .Старты из различных и/п. СБУ, ОРУ  со скакалкой. Прыжки в длину с  11 – 13 шагов разбега. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
Применяют беговые упражнения  для развития соответствующих физических качеств.
Демонстрируют скоростные качества  на  дистанции 30, 60 м.
	§24 стр.
 201
	
	

	97

	3



	Спринтерский  бег. Эстафетный бег. Прыжки в длину с разбега.
	1 час
	 Низкий старт до 50 м. Бег  30, 60 м. Эстафета 4х50.Прыжки в длину с   7 – 8 шагов разбега. Развитие скоростно-силовых качеств. ОРУ на месте. СБУ.
	Описывают технику  прыжка в длину с разбега. Осваивают технику прыжка в длину с разбега.
	§24 стр.
 201
	
	

	98
	4
	  Эстафетный 
бег. Прыжки в длину с разбега.
	1 час
	ОРУ  на месте. СБУ Эстафета 4х50. Прыжки в длину с   11– 13 шагов разбега. Зачет - Бег на результат 30, 60 м.
	Демонстрируют  результаты  бега на 30, 60 метров и сравнивают их с осенними результатами. Оценивают правильность выполнения  действия.
	§24 стр.
 201
	
	

	                                                                         Овладение техникой прыжка в высоту  (4 часа).

	99
	1
	  Прыжки в высоту.  Подвижная игра  «Лапта».
	 1 час
	 ОРУ со скакалками. СБУ.  Прыжки через скакалку в максимальном темпе. Прыжки вверх с доставанием подвешенных предметов. Прыжки в высоту  с продвижением и изменением направлений, поворотами вправо, и влево. Прыжки в высоту с места. Прыжки в высоту с 7 -8 шагов разбега. 
	Описывают технику прыжка в высоту.
Осваивают технику прыжка в высоту.
Соблюдают правила безопасности при  прыжках в высоту.
 Ориентируются на активное общение и взаимодействия со сверстниками.
	
§24 стр.
 201
	
	

	100
	2
	Прыжки в высоту. 
 Игра « Лапта» 
	1 час
	ОРУ со скакалками.  Повторный   на короткие дистанции с максимальной  скоростью (по прямой, на повороте, с со старта). СБУ.  Прыжки через скакалку в максимальном темпе. Прыжки вверх с доставанием подвешенных предметов. Прыжки в высоту  с продвижением и изменением направлений, поворотами вправо, и влево. Прыжки в высоту с места. Прыжки в высоту с 7 -8 шагов разбега.
	Выявляют характерные ошибки при  прыжке в высоту. Применяют  прыжковые упражнения для развития соответствующих физических качеств. 
	§24 стр.
 201


	
	

	101
	3
	Прыжки в высоту.
Игра « Лапта»
	1 час
	ОРУ со скакалками. СБУ.   Ускорение2х50.Комплекс упражнений с набивными мячами. Прыжки через скакалку в максимальном темпе. Прыжки вверх с доставанием подвешенных предметов. Прыжки высоту с продвижением и изменением направлений, поворотами вправо, и влево. Прыжки в высоту с 7 -8 шагов разбега.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения  прыжковых  упражнений.

	§24 стр.
 201
	
	

	102
	4
	  Зачет. Встречная эстафета.
	1 час
	Зачет: прыжок в высоту с 7 -8 шагов разбега. Ускорение 3х50.  Встречная эстафета.
	. Демонстрируют  выполнять прыжок в высоту. Адекватно реагируют на оценку учителя.
	
	
	












