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                                            Пояснительная записка

Рабочая программа по физической культуре для обучающихся 3 класса разработана  на основе:

  - Закона РФ «Об образовании» № 3266-1 от 10.07.1992; 
 - приказа Минобрнауки Р.Ф. № 373 от 06.10 2009г « Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования;

 - концепции духовно – нравственного развития и воспитания личности гражданина России; 

  - примерной программы по физической культуре в рамках проекта  «Разработка, апробации и внедрение Федеральных государственных стандартов общего образования второго поколения» (протокол заседания Координационного совета №1 от 27-28 июля 2010 г.);

 - письма № 03-48 от 16.08.2010 с рекомендациями по использованию примерной основной образовательной программы начального общего образования;

  - авторской программы В.И. Лях « Физическая культура 1-4 класс»   М.:  Просвещение, 2012г.
Программа ориентирована на  обучающихся с основной физкультурной группой.  Обучающиеся  с подготовительной физкультурной группой освобождаются от сдачи всех нормативов и имеют ограничение в беге.
 Содержание предмета доступно для обучающихся младшего школьного возраста и обеспечивает достижение положительных результатов в обучении и возможности личностного развития ребёнка.
Целью учебной программы по физической культуре является  -

 -формирование у обучающихся  второго класса основ здорового образа жизни;

  -развитие интереса и творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физической культурой.
 Реализация данной цели обеспечивается содержанием учебного предмета дисциплины «Физическая культура», в качестве которого выступает физкультурная (двигательная) деятельность человека, ориентированная на укрепление и сохранение здоровья, развитие физических качеств и способностей, приобретение определенных знаний, двигательных навыков и умений. 

Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих образовательных задач:

– укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
– совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта; 

– формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; 

– развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;

– обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.

– умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

– умение доносить информацию в доступной, эмоционально яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

     Место учебного предмета в учебном плане. 

Согласно базисному (образовательному) плану образова​тельных учреждений РФ  на изучение физической куль​туры во 3 классе  отводиться    102 часа (3ч в неделю, 34 учебные недели).
 Распределение учебного времени на прохождения  программного материала  составлено в соответствии с программой. При составлении рабочей программы произведена  корректировка примерной программы, авторской программы в плане  перераспределения часов. Так как наш регион относиться к Южному федеральному округу и является бесснежным, то изучение программного материала « Лыжные гонки» заменено  в соответствии с требованиями программы  разделом   «Подвижные игры», «Гимнастика». В связи с отсутствием  материально-технической базы для изучения раздела «Плавание» часы,  отведенные на изучения этого программного материала, переходят на углубленное изучение тем: «Легкоатлетические и общеразвивающие упражнения». 
       Ценностные ориентиры содержания учебного предмета.

Содержание учебного предмета «Физическая культура» направленно на воспитание высоконравственных, творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в общественной и профессиональной деятельности, умело использующих ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации здорового образа жизни
                 Используемый учебно-методический комплект:

1. В.И Лях « Физическая культура 1 – 4 класс» М.: Просвещение 2012г. 

                                   Дополнительная литература:

1. Григорьев Д.В., Степанов П.В. «Внеурочная деятельность школьников». М., «Просвещение», 2011 г.

2. Дереклеева Н.И. «Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья». М., «ВАКО», 2007 г.

3. Журнал: « Спорт  в школе» 2014 -  2015г.

4. Журнал: « Физкультура в школе» 2014 – 2015г.

По окончании изучения курса «Физическая культура» в третьем  классе должны быть достигнуты определенные результаты.

                                   Личностные результаты:
– развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

– развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

– формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;
                             Метапредметные результаты:

– овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
– формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

– формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

– определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
– готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;

– овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

                                  Предметные результаты:

– формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной  учебы и социализации;

– овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
– формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости)

– взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

– выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;

– выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности.
                                        Планируемые результаты

– планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, использовать средства физической культуры в проведении своего отдыха и досуга;

 – излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизни человека;

– использовать физическую культуры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности человека;

– измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длины и массы тела) и развития основных физических качеств;

– оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, проявлять доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;

– соблюдать требования техники безопасности к местам проведения занятий физической культурой;

– выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации на высоком качественном уровне;

– выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

– выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных условиях.

