                                                             Календарно -   тематическое планирование 6 класс
	   №
уроков
	 Темы уроков
	Кол – во часов
	       Элементы содержания
	Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне универсальных учебных действий).
	Д/З
	План проведения

	
	
	
	
	
	
	План
	Фак.

	               Знания о физической культуре (1 час).
	
	

	1
	1
	Возрождения Олимпийских игр  и олимпийского движения. Круговая тренировка.
	 1 час
	Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. Роль Пьера де Кубертена   в  их становлении и развитии. Цель и задачи современного олимпийского движения. Идеалы и символика Олимпийских игр и олимпийского движения. Первые олимпийские чемпионы современности.  Круговая тренировка. Вводный инструктаж по Т.Б. ИОТ № 024
	
Определяют цель возрождения 
Олимпийских игр.
Объясняют смысл символики и ритуалов, роль Пьера де Кубертена в становлении олимпийского движения.

	§1 стр.8 -12
	
	

	                                                             Оценка эффективности занятий физической культурой (1 час).

	2
	   1
	 Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью. Круговая тренировка.
	1 час
	 Ведение дневника самонаблюдения: регистрация по триместрам динамики показателей физического развития и физической подготовленности; содержание еженедельно обновляемых комплексов утренней зарядки и физкультминуток; содержание домашних занятий по развитию физических качеств. Круговая тренировка.
	Оформляют дневник самоконтроля по основным разделам физкультурно-оздоровительной деятельности.

	 §4 стр.67 -71
	
	

	                                                             Легкая атлетика  28 часов, первый триместр(14 часов).

	                                                        Овладение техникой спринтерского эстафетного  бега(4 часа.)

	3
	1
	Спринтерский, эстафетный бег. Высокий старт. 
	
1
 час




	Техника безопасности на уроках легкой атлетике ИОТ №027 СБУ, ОРУ  на месте. Бег на месте  максимальной скоростью и темпом. Высокий старт от 10 до 30 м. Старты их различных  и/п. Бег 60 метров с финальным усилием. Эстафета 4х50.
	Определяют ситуации  требующие применения правил предупреждения травматизма.  
Описывают технику выполнения беговых упражнений,  осваивают ее самостоятельно.
Применяют беговые упражнения  для развития скоростных качеств.
	
§6 стр.
 77-83



	
	

	4



	2

	Спринтерский, эстафетный бег. Подвижная игра «Перестрелка».

	1
час
	 СБУ, ОРУ в движении.
 Старты их различных и/п. Бег 50 метров с финальным усилием.
 Эстафетный бег,  передача палочки (4х50м.) Повторный бег  4х50  с максимальной скоростью.
Подвижная игра « Перестрелка».
 
	Описывают технику  высокого старта. Выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения высокого старта, эстафетного бега. Общаются и взаимодействуют во время игровой деятельности.
Осваивают  технику передачи эстафетной палочки.
	§ 2 стр.35
	
	

	5
	3
	 Высокий старт. Спринтерский бег. Эстафетный бег. 
Подвижная игра  «Лапта».
	1
час
	  СБУ, ОРУ в движении.
 Высокий старт до 30 м. Бег 30 метров с максимальной скоростью   с ходу, ч\б 3х10. Эстафета  4 х50  с передачей эстафетной палочки. Прыжки через скакалку в максимальном темпе Игра  Лапта».
	 Демонстрируют умение выполнять высокий старт, старты из различных и/п. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.
	§ 2 стр.35
	
	

	6
	4
	 Зачет: бег 30, 60м. 
Подвижная игра «Лапта». 
	1
час
	 СБУ, ОРУ в движении.
 Высокий старт до 30 м. Бег 30 метров с максимальной скоростью   с ходу.  Зачет: бег 30, 60 метров.
 Игра « Лапта».
	 Демонстрируют технику бега на короткие дистанции.
Адекватно реагируют на оценку учителя.
	§ 2 стр.35
	
	

	                                                                                    Овладение техникой прыжка в длину(5 часа).

	7
	1
	 Прыжки в длину с места.
 Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги».
	1
час
	СБУ, ОРУ в движении. Развитие скоростно-силовых качеств.
 Прыжки в длину с места. 
Подбор разбега. Обучение техники  отталкивания в прыжке в длину способом  « Согнув ноги». Прыжки в длину с разбега (с 7 – 9 беговых шагов).  Специальные прыжковые упражнения  с отягощением.
	Описывают технику отталкивания в   прыжке в длину с разбега.
Выявляют ошибки  в техники отталкивания. 
Применяют прыжковые упражнения для развития скоростно-силовых качеств.
Принимают инструкцию педагога и четко следуют ей.
	§6 стр.84-85
	
	

	8
	2
	Прыжковые упражнения.
 Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги».


	1
час
	СБУ, ОРУ в движении.
Ускорение 3х50. Многоскоки.
 Специальные прыжковые упражнения  с отягощением. Прыжки на точность отталкивания и приземления. Прыжки в длину с 7 -  9 шагов разбега (техники приземления). 
	Описывают технику приземления  и выявляют ошибки.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений. Умеют договариваться  и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности.
	§ 2 стр.35
	
	

	9
	3
	Прыжковые упражнения. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги».
	1
час
	СБУ, ОРУ  на месте. Прыжки на точность отталкивания и приземления.  Прыжок в длину с 7 - 9 беговых шагов способом  «согнув ноги». Ускорение 2 х50,  1х100 с финальным усилием.
	Применяют прыжковые упражнения для развития физических  способностей. Оказывают помощь в подготовке мест проведения занятий.
	§ 2 стр.35
	
	

	10
	4
	Прыжковые упражнения. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». Игра 
« Лапта»

	1
час
	СБУ, ОРУ  в  движении.
 Прыжки на точность отталкивания и приземления.  Прыжок в длину с 7 - 9 беговых шагов.  Ускорение 3 х50, 1х200 с финальным усилием, Ч\Б 3х10. 
 Игра « Лапта».
	Умеют договариваться  и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности.
Выполняют упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Обмениваются мнениями, слушают друг друга.
	§ 2 стр.35
	
	

	11
	5
	Прыжки в длину  способом «согнув ноги».
Игра « Лапта».
 

	1
час
	СБУ, ОРУ в парах.
Зачет: Прыжок в длину с 7 - 9 беговых шагов. Правила соревнований в прыжках в длину с разбега. Игра « Лапта».
 

	Демонстрируют технику выполнения прыжка в длину с разбега. 
Адекватно реагируют на оценку учителя.
 Оценивают правильность выполнения действия.
	§ 2 стр.35
	
	

	                                      Овладение техникой метания мяча на дальность. Овладение техникой длительного бега(5 часов).

	12
	1
	Метание  малого мяча. Бег 1 км.
Полоса препятствий.
	1
час
	ОРУ в ходьбе. СБУ. Правила соревнований в метании. 
 Метание мяча на заданное расстояние. Бег 1 км. Полоса препятствий.
	Применяют метательные упражнения для развития соответствующих физических способностей. Соблюдают правила безопасности при метании мяча.
	§6 стр.88-90
	
	

	13
	2
	Метание малого мяча на заданное расстояние. Полоса препятствий.
	1
час
	ОРУ в ходьбе. СБУ. Метание мяча на заданное расстояние.
 Полоса препятствий, бег 1 км
	Описывать технику метания мяча разными способами,  технику бега на выносливость осваивать их самостоятельно.
	§6 стр.89
	
	

	14
	3
	Метание малого мяча на дальность.
 Бег 15 мин.
	1
час
	 ОРУ на месте. СБУ. Метание мяча  на дальность.
Бег в равномерном темпе 15м.

	Выявляют ошибки в технике метания мяча.
Обмениваются мнениями, слушают друг друга.
	§ 2 стр.35
	
	

	15
	4
	Метание малого мяча на дальность.
 Кросс  15 мин.
	1
час
	 ОРУ на месте. СБУ. Метание мяча  на дальность. Кросс 15м., переменный бег 4х50. 
	Выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют ее по частоте сердечных сокращений.
	§ 2 стр.35
	
	

	16
	5
	Метание малого мяча с места на дальность. Зачет: Бег 1 км.


	1
час
	 ОРУ, в парах. СБУ. Метание мяча с места на дальность отскока от стены.
Зачет: Бег 1 км.

	Демонстрируют технику   бега на длинные дистанции. 
Адекватно реагируют на оценку учителя. Проявляют  качество выносливости при беге на средние дистанции. 
	§ 2 стр.35
	
	

	       Способы двигательной деятельности. Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой (1 час).

	17
	1
	Выбор упражнений  и составление индивидуальных комплексов для утренней  зарядки, подвижных перемен.
	1
час
	Составление  индивидуальных планов занятий. Выделение основных частей занятий. Определение их направленности и содержания. Игра: мальчики - футбол, девочки - пионербол.
	Отбирают состав упражнений для физкультурно-оздоровительных занятий, определяют последовательность их выполнения и дозировку.
	§ 2 стр.43-45
	
	

	                                                                                   Гимнастика  с основами акробатики (18 часов).

	                                                                   Освоение акробатических  упражнений  и строевых приемов(6 часов).

	18
	1
	 Организующие команды и приемы.
Акробатические упражнения и  комбинации.
	1
час
	Техника безопасности  и страховки на уроках гимнастики. ИОТ №026 
 ОРУ с гимнастическими палками. Комплексы для  формирования правильной осанки. Передвижение строевым шагом одной, двумя и тремя колоннами. Акробатика: Два кувырка слитно, мост из положения стоя с помощью, кувырок назад  в упор стоя ноги врозь, перекат вперед в упор присев. Акробатические комбинации. 
	
Овладевают техникой безопасности и страховкой во время занятий физическими упражнениями.


Раскрывают значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развития физических способностей.

	§14 стр157
	
	

	19
	2
	Организующие команды и приемы.
Акробатические упражнения и комбинации.
	1
час
	ОРУ с гимнастическими палками. Комплексы дыхательной и зрительной гимнастики
Передвижение строевым шагом одной, двумя и тремя колоннами. Комплексы для  формирования правильной осанки. Акробатика: Два кувырка слитно, кувырок назад  в упор стоя ноги врозь, перекат вперед в упор присев, мост из положения стоя с помощью.Акробатические комбинации.
	 Знают и различают строевые команды, четко выполняют строевые приемы.
 Описывают технику акробатических упражнений (два кувырка слитно).
  Выявляют  ошибки  в  техники выполнения акробатических упражнений (Два кувырка слитно, кувырок назад  в упор стоя ноги врозь, перекат вперед в упор присев).  
	§2 стр. 20
	
	

	20
	3
	Организующие команды и приемы.
Акробатические упражнения и комбинации. 
	1
час
	ОРУ с гимнастическими палками. Комплексы для  формирования правильной осанки.
 Передвижение строевым шагом одной, двумя и тремя колоннами Акробатика: Два кувырка слитно,   кувырок назад  в упор стоя ноги врозь, перекат вперед в упор присев, мост из положения стоя с помощью. Акробатические комбинации.
	Составляют комбинации из числа разученных упражнений.
Осваивают универсальные умения по взаимодействию в группах при разучивании акробатических упражнений.
Осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь на показ движений учителем.
.
	§2 стр. 20
	
	

	21
	4
	Организующие команды и приемы.
Акробатические упражнения и комбинации.
	1
 час
	ОРУ с гимнастическими палками. Передвижение строевым шагом одной, двумя и тремя колоннами. 
Акробатика: Два кувырка слитно, кувырок назад  в упор стоя ноги врозь, перекат вперед в упор присев, мост из положения стоя с помощью. Акробатические комбинации.
	
Выполняют ОРУ с гимнастическими палочками

 Раскрывают значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки. 


	§2 стр. 20
	
	

	22
	5
	Организующие команды и приемы.
Акробатические упражнения и комбинации.
	1
час
	ОРУ с гимнастическими палками. Передвижение строевым шагом одной, двумя и тремя колоннами. Комплексы для  формирования правильной осанки. Акробатика: Два кувырка слитно; кувырок назад  в упор стоя ноги врозь, перекат вперед в упор присев мост из положения стоя с помощью. Акробатические комбинации.
	 Умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками

Проявляют качество силы, координации, выносливости при выполнении акробатических комбинаций.

	§2 стр. 20
	
	

	23

	6
	Организующие команды и приемы. Зачет: Акробатические комбинации.
	1
час
	ОРУ с гимнастическими палками. Передвижение строевым шагом одной, двумя и тремя колоннами. Комплексы для  формирования правильной осанки. Зачет: Акробатические комбинации.
	  Ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата.
	§2 стр. 20
	
	

	                                                                                                Опорный прыжок (4 часа).

	24
	1
	 Опорный  прыжок. Круговая тренировка.

	1
час
	 ОРУ с гимнастическими скакалками. Комплексы для  формирования правильной осанки.
 Опорный прыжок: Прыжки в упор присев; соскок прогнувшись. (Козел в ширину, высота 80 - 100 см.)
 Круговая тренировка.
	 
Описывают технику выполнения опорного прыжка.
 ( Прыжки в упор присев; соскок прогнувшись).
Осваивают  технику опорного прыжка.
	§14 стр. 151-152
	
	

	25
	2
	 Опорный  прыжок. Полоса препятствий с элементами акробатики.

	1
час
	ОРУ с гимнастическими скакалками. Комплексы для  формирования правильной осанки.
 Опорный прыжок: Прыжки в упор присев; соскок прогнувшись. (Козел в ширину, высота 80 - 100 см.)
  Полоса препятствий с элементами акробатики.
	 Анализируют технику опорного прыжка.

Соблюдают правила безопасности  при выполнении опорного прыжка.

	§2 стр. 20
	
	

	26
	3
	Опорный  прыжок. Комплексы для  формирования правильной осанки.
	1
час
	ОРУ с гимнастическими скакалками. Комплексы для  формирования правильной осанки.
 Опорный прыжок: Прыжки в упор присев; соскок прогнувшись. (Козел в ширину, высота 80 - 100 см.)
 Круговая тренировка.
	 Выявляют типовые ошибки и адекватно помогают их  исправлению.
 Оказывают помощь и страховку при выполнении опорного прыжка. 

	§2 стр. 20
	
	

	27
	4
	 Зачет: Опорный  прыжок. Круговая тренировка.
	1
час
	ОРУ с гимнастическими скакалками.  Зачет: Опорный прыжок. Круговая тренировка.
	 Демонстрируют умение выполнять опорный прыжок.
	§2 стр. 20
	
	

	                                                    Освоение  упражнений на бревне и гимнастической перекладине (5 часов).

	28
	1

	Упражнения на бревне,  гимнастической 
 перекладине.
	1
час
	ОРУ в парах. Упражнения общеразвивающей направленности с предметами: мальчики с гантелями; девочки  с обручами.  Упражнения на бревне: (Дев.) Наклоны вперед и назад, вправо, влево в основной и широкой стойке с изменением положения рук; стойка на коленях с опорой о руки. Комбинации на бревне из числа  разученных упражнений.  Упражнения на перекладине: (Мальчики). Из  упора махом назад переход в вис на согнутых руках. Вис на согнутых ногах.
	  
Осваивают комплексы дыхательной и зрительной гимнастики для организации самостоятельных занятий.

 Описывают технику выполнения упражнений на бревне и перекладине.
 
Осваивают технику выполнения упражнений на бревне и перекладине.
	§14 стр.153-156
	
	

	29
	2
	 Упражнения на бревне. Упражнения на  гимнастической 
 перекладине.
	1
час
	ОРУ в парах.Упражнения общеразвивающей направленности с предметами: мальчики с гантелями;
девочки  с обручами.  Упражнения на бревне: (Дев.)Наклоны вперед и назад, вправо, влево в основной и широкой стойке с изменением положения рук; стойка на коленях с опорой о руки. Комбинации на бревне из числа  разученных упражнений.  Упражнения на перекладине: (Мальчики) Из  упора махом назад переход в вис на согнутых руках. Вис на согнутых ногах. 
	 

Описывают технику общеразвивающих упражнений с предметами.

 

Ставят и формулируют проблемы.

  Формируют собственное мнение  и позицию
	  § 32
стр.226
	
	

	30
	3
	 Упражнения на бревне. Упражнения на гимнастической перекладине.
	1
час
	ОРУ в парах. Упражнения общеразвивающей направленности с предметами: мальчики с гантелями; девочки  с обручами.  Упражнения на бревне: (Дев.) Наклоны вперед и назад, вправо, влево в основной и широкой стойке с изменением положения рук; стойка на коленях с опорой о руки. Комбинации на бревне из числа  разученных упражнений.  Упражнения  на перекладине: (Мальчики) Из  упора махом назад переход в вис на согнутых руках. Вис на согнутых ногах. Подтягивание в висе.
	 

 Ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.


Выявляют и устраняют  ошибки  при выполнении упражнений на бревне и перекладине.
	
   § 32
стр.226
	
	

	31
	4
	 Упражнения на бревне. Упражнения на гимнастической перекладине. Зачет: наклон вперед из положения сидя на полу
	1
час
	ОРУ в парах. Подтягивание в висе.
  Упражнения на бревне: (Дев.)
Наклоны вперед и назад, вправо, влево в основной и широкой стойке с изменением положения рук; стойка на коленях с опорой о руки. Комбинации на бревне из числа  разученных упражнений
  Упражнения  на перекладине: Мальчики: Из  упора махом назад переход в вис на согнутых руках. Вис на согнутых ногах. Подтягивание в висе  Зачет: наклон вперед из положения сидя на полу.
	
 Демонстрируют умение выполнять подтягивание  в висе.


 Выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

 Используют речь для регуляции своего действия.
	
  § 32
стр.226
	
	

	32
	5
	Зачет. Полоса препятствий с элементами гимнастики и акробатики. 
	1
час
	 Зачет:  Комбинация на бревне из ранее изученных элементов.
Зачет: Из  упора махом назад переход в вис на согнутых руках.
  Комплексы для  формирования правильной осанки.  Полоса препятствий с элементами гимнастики и акробатики.
	 Демонстрируют учение выполнять упражнение на бревне и перекладине.
Адекватно реагируют на оценку.
	  § 32
стр.226
	
	

	                                                                                   Освоение элементов ритмической гимнастики (3 часа).
	

	33
	1
	  Ритмическая гимнастика.
 Полоса препятствий. 
	1
час
	ОРУ на гимнастической скамейке.
 Девочки: Танцевальные шаги:  (Мягкий шаг, высокий шаг, шаг галопа, приставной шаг, шаг польки). Мальчики: Подтягивание на перекладине, работа с гантелями, приседание на одной ноге «пистолетом». Полоса препятствий с элементами  акробатики.
	 

Осваивают упражнения на гимнастической скамейке.
Осваивают упражнения ритмической гимнастики.

	  § 32
стр.226
	
	

	34
	2
	  Ритмическая гимнастика.
Подтягивание. Полоса препятствий
	1
час
	ОРУ на гимнастической скамейке.                                               
 Девочки: Танцевальные шаги:  (Мягкий шаг, высокий шаг, шаг галопа, приставной шаг, шаг польки).        
 Мальчики: Подтягивание на перекладине, работа с гантелями, приседание на одной ноге  «пистолетом».  Полоса препятствий, включающая кувырки вперед, назад. 
	
 Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.
Осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь на показ движений учителем.
	  § 32
стр.226
	
	

	35
	3
	  Ритмическая гимнастика.
Подтягивание. Зачет: прыжки через скакалку.
	1
час
	ОРУ на гимнастической скамейке. Девочки: Танцевальные шаги: (Мягкий шаг, высокий шаг, шаг галопа, приставной шаг, шаг польки) Мальчики:
 Подтягивание на перекладине, работа с гантелями. Круговая тренировка. Зачет: прыжки через скакалку.
	
Выполняют обязанности командира отделения.

Используют  в круговой тренировке  элементы гимнастики.

	  Сообщение на тему: «Прикладное значение гимнастики»
	
	

	                                                                  Физическая культура  (основные понятия) (1 час).

	36
	1
	 Физическая  подготовка и ее связь с укреплением здоровья, развитие физических качеств.
Игра Перестрелка».
	1
час
	 Физическая подготовка как система регулярных занятий по развитию физических качеств. Основные правила развития физических качеств. Структура самостоятельных занятий по развитию физических качеств, особенности их планирования в системе занятий систематической подготовки. Игра « Перестрелка».
	Обосновывают положительное влияние занятий физической подготовкой  на укрепление здоровья. Устанавливают связь  между развитием основных  физических качеств и основных систем организма. Планируют самостоятельно занятия физической подготовкой 
 Определяют содержание и объем времени для каждой из частей занятий.
	 § 29
стр.212
	
	

	                                                                                    Физическая культура  человека (1 час).

	37
	1
	 Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования. Игра «Перестрелка».
	1
час
	 Закаливание организма способами принятия воздушных и солнечных ванн, купание. Правила безопасности и гигиенические требования во время закаливающих процедур.   Игра « Перестрелка».
	Определяют дозировку температурных режимов для закаливающих процедур, руководствуются правилами безопасности при их проведении.
	§3 стр.60 -63
	
	

	                                                                   Спортивные игры   (48 часов).      Волейбол (22 часа).
                                       Овладение техникой перемещений, стоек. Освоение техники приема и передач мяча. (7 часов).

	38
	1
	Стойка игрока. Передвижение в стойке. Передачи мяча. Прием мяча.
 Учебная игра.

	1
час
	 Правила техники безопасности на уроках по  спортивным играм.  ИОТ № 025 Терминология в волейболе. Стойка игрока. Перемещение в  стойке. Передача мяча сверху двумя руками на  месте. Передача мяча  над собой. Прием мяча снизу двумя руками в парах. Прием мяча  снизу двумя руками после подачи. Учебная игра.
	
Овладевают терминологией, относящейся к  избранной спортивной игре.

Ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности.
	§ 16 стр.162-163
	
	

	39
	2
	Стойка игрока. Передвижение в стойке. Передачи мяча. Прием мяча Зачет: Основные правила и жесты судей при игре в волейбол.

	1
час
	 Стойка игрока. Передвижение в стойке.  Эстафеты с элементами волейбола. Передача мяча сверху двумя руками на  месте. Передача мяча  над собой. Передача мяча   через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в парах. Прием мяча  снизу двумя руками после подачи. Учебная игра. Зачет: Основные правила и жесты судей при игре в волейбол.
	
Описывают технику  передвижений  в стойке.
 Описывают технику передачи мяча сверху двумя руками над собой.
Осваивают технику передачи мяча сверху двумя руками.


	§ 29 стр.212
	
	

	40
	3
	Стойка игрока. Передвижение в стойке. Передачи мяча. Прием мяча. Учебная игра.

	1
час
	 Стойка игрока. Передвижение в стойке приставными шагами, лицом и спиной. 
Передача мяча сверху двумя руками на  месте. Передача мяча  над собой Передача мяча   через сетку.  Прием мяча снизу двумя руками в парах через зону. Прием мяча  снизу двумя руками после подачи. Учебная игра.

	Осваивают технику передачи мяча над собой. Описывают технику выполнения  приема мяча снизу двумя руками в парах через зону и через сетку.
Осваивают технику выполнения  приема мяча снизу двумя руками в парах через зону и через сетку.
Осваивают  технику  прием мяча  снизу двумя руками после подачи.
	§ 29 стр.212
	
	

	41
	4
	Стойка игрока. Передвижение в стойке. Передачи мяча. Прием мяча.
Учебная игра.

	1
час
	 Стойка волейболиста. Передвижение приставными шагами, лицом, спиной.
 Передача мяча сверху двумя руками на  месте. Передача мяча  над собой. Передача мяча   через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в парах через зону. Прием мяча  снизу двумя руками после подачи. Учебная игра.
	Осваивают  технику передачи мяча через сетку.
 Выявляют и устраняют типичные ошибки в  игровых приемах. 
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий.

	§ 29 стр.212
	
	

	42
	5
	Стойка игрока. Передвижение в стойке. Передачи мяча. Прием мяча. Учебная игра.
	1
час
	 Стойка волейболиста.
 Передвижение приставными шагами, лицом и  спиной.
Передача мяча сверху двумя руками на  месте. Передача мяча  над собой. Передача мяча   через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в парах через зону. Прием мяча  снизу двумя руками после подачи. Учебная игра.
	Проявляют быстроту и ловкость во время   игры в волейбол.

 Выполняют правила игры, учатся уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.


	§ 29 стр.212
	
	

	43
	6
	Стойка игрока. Передвижение в стойке. Передачи мяча Прием мяча.  Учебная игра.
	1
час
	Стойка волейболиста. Передвижение приставными шагами, лицом, спиной.
 Передача мяча сверху двумя руками на  месте. Передача мяча  над собой. Прием мяча снизу двумя руками в парах через зону и через сетку. Прием мяча  снизу двумя руками после подачи. Учебная игра.
	Используют игровые упражнения для развития координационных способностей (ориентирование  в пространстве, быстрота реакций и перестроение двигательных действий, способностей к согласованию движений и ритму).
 Моделируют технику игровых действий и приемов.
	§ 29 стр.212
	
	

	44
	7
	Стойка игрока. Передвижение в стойке. Передачи мяча. Прием мяча Учебная игра.
	1
час
	Стойка волейболиста. Передвижение приставными шагами, лицом, спиной.
 Передача мяча сверху двумя руками на  месте. Передача мяча  над собой. Прием мяча снизу двумя руками в парах через зону и через сетку. Прием мяча  снизу двумя руками после подачи. Игра в  волейбол.
	 Допускают возможность существования у людей  различных точек зрения, в том числе,  не совпадающих с их собственной.
 Ориентируются на позицию партнера  в общении и взаимодействии.
	§ 29 стр.212
	
	

	45
	8
	Комбинации из освоенных элементов. 
 Учебная игра.
	1
час
	 Комбинация из освоенных элементов техники передвижений.
 Комбинации из освоенных элементов: прием, передача.
Игра в волейбол.
	
Описывают  комбинацию из освоенных элементов техники передвижений. 
	§ 29 стр.212
	
	

	46
	9
	Комбинации из освоенных элементов.
 Учебная игра.
	1
час
	Комбинация из освоенных элементов техники передвижений. Комбинации из освоенных элементов: прием, передача.  Игра в  волейбол.
	Описывают  комбинацию из освоенных элементов: прием, передача. Осваивают  комбинацию из изученных игровых приемов и действий.
	§ 29 стр.212
	
	

	47
	10
	Комбинации из освоенных элементов. Учебная 
игра.
	1
час
	Комбинация из освоенных элементов техники передвижений. Комбинации из освоенных элементов: прием, передача. 
Игра в волейбол.
	 Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении  поставленной цели.
	§ 29 стр.212
	
	

	48
	11
	Зачет. Учебная игра.
	1
час
	Зачет: Оценка  техники приема и передач мяча, техники передвижений остановок и стоек.  
	Демонстрируют технику выполнения приема и передачи мяча, технику передвижений и стоек.
	§ 29 стр.212
	
	

	                  Освоение техники нижней прямой подачи и прямого нападающего удара. Освоение тактики игры(11 часа).

	50
	2
	Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар. Учебная игра.
	1
час
	Нижняя прямая подача мяча  через  сетку. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра  в волейбол. 
	Описывают технику нижней прямой подачи мяча.
Описывают технику прямого нападающего удара. 
	§ 29 стр.212
	
	

	51
	3
	Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар. Учебная игра.
	1
час
	Нижняя прямая подача мяча  через  сетку. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра в волейбол. 
	Осваивают технику  нижней прямой подачи мяча.
Осваивают  технику прямого нападающего удара.
 
	§ 29 стр.212
	
	

	52
	4
	Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар. Учебная игра.
	1
час
	Нижняя прямая подача мяча  через сетку. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра в  волейбол.
	
Выявляют и устраняют типичные ошибки.
	§ 29 стр.212
	
	

	53
	5
	Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар. Учебная игра.
	1
час
	Нижняя прямая подача мяча  через  сетку. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра  волейбол.
	Выполняют правила игры, учатся уважительно относиться к сопернику и управлять своими  эмоциями.
	§ 29 стр.212
	
	

	54
	6
	Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар. Учебная игра.
	1
час
	Нижняя прямая подача мяча  через сетку. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра  волейбол.  Позиционное нападение без изменений позиции игроков (6:0)
	Определяют степень утомления организма во время игровой деятельности. 
Используют игровые действия для развития скоростно-силовых  способностей. 
	§ 29 стр.212
	
	

	55
	7
	Тактика игры. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар. Учебная игра.

	1
час
	Нижняя прямая подача мяча с расстояния 3  - 5 метров  через  сетку. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.  Игра в  волейбол. Позиционное нападение без изменений позиции игроков (6:0)
	Осваивают тактику игры в волейбол. Договариваются и приходят к общему  решению во время игровой деятельности.
 Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий.
	§ 29 стр.212
	
	

	56
	8
	Тактика игры. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар. Учебная игра.

	1
час
	Нижняя прямая подача мяча с расстояния 3  - 5 метров  через сетку. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Позиционное нападение без изменений позиции игроков(6:0). Игра в волейбол.
	Организуют совместные занятия волейболом со сверстниками, осуществляют судейство игры
Объясняют правила и основы организации игры.
 
	§ 29 стр.212
	
	

	57
	9
	Тактика игры. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар. Учебная игра.

	1
час
	Нижняя прямая подача мяча с расстояния 3  - 5 метров  через  сетку. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра в волейбол. Позиционное нападение без изменений позиции игроков(6:0)
	Осуществляют помощь в судействе.

 Используют установленные правила  в контроле способов решения.
	§ 29 стр.212
	
	

	58
	10
	Тактика игры. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар. Учебная игра.
	1
час
	Нижняя прямая подача мяча с расстояния 3  - 5 метров  через сетку. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра в волейбол. Позиционное нападение без изменений позиции игроков(6:0)

	Моделируют тактику  освоенных игровых действий и приемов, варьируют ей в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
Используют  игру в  организации активного отдыха.
	§ 29 стр.212
	
	

	59
	11
	 Зачет. Учебная игра.
	1
час
	Зачет:  Оценка техники нападающего удара, нижней прямой подача мяча.


	Демонстрируют технику выполнения нападающего удара, нижней прямой подачи мяча, тактику игры. Адекватно реагируют на оценку учителя. Прогнозируют результаты уровня усвоения изученного материала
	§ 29 стр.212
	
	

	                                                                          Физическая культура человека  (1 час).

	60
	1
	 Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности.
 Игра в волейбол.
	1
час
	Влияние занятий на формирование положительных качеств личности (воли, смелости, этических норм поведения). Игра в волейбол.
	Характеризуют качества личности и обосновывают возможность их воспитания в процессе занятий физической культурой.
	§  стр.27-33
	
	

	                                                                                                Баскетбол(22 часа).

	                                 Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек. Освоение техники ведения мяча. (10 часов.)

	61
	1
	  Стойка игрока. Ведение мяча.  Остановка двумя шагами и прыжком.
 Повороты без мяча и с мячом. Учебная игра.
	1
час
	История баскетбола. Техника безопасности на уроках баскетбол ИОТ № 025.    Основные правила игры в баскетбол. Основные жесты при судействе игры. Правила техники безопасности. Стойка игрока. Перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом, спиной вперед. Остановка двумя шагами. Повороты без мяча. Ведение мяча   на месте. Ускорение с изменением направления движения. Выпрыгивание вверх с доставанием ориентиров. Прыжки через скакалку в мак. темпе. Игра в   баскетбол.
	 Изучают историю баскетбола и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов.
Осуществляют поиск необходимой информации.
Овладевают терминологией, относящейся к  избранной спортивной игре.
 Самостоятельно ставят, формулируют познавательные цели.
	§15 стр.158-160
§8 стр.109-111
	
	

	62
	2
	Стойка игрока. Ведение мяча.  Остановка двумя шагами и прыжком.
 Повороты без мяча и с мячом. Учебная игра.
	1
час
	Стойка игрока. Перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом, спиной вперед. Остановка двумя шагами. Повороты без мяча. Ведение мяча   на месте. Ускорение с изменением направления движения. Выпрыгивание вверх с доставанием ориентиров. Прыжки через скакалку в мак. темпе. Напрыгивание и спрыгивание с последующим ускорением. Игра в   баскетбол.
	
Описывают технику перемещения в стойке приставными шагами.
 Описывают технику остановки двумя шагами.
 Формируют учебные задачи вместе с учителем.
 Проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях.
	§8 стр.158-160
	
	

	63
	3
	Стойка игрока. Ведение мяча.  Остановка двумя шагами и прыжком.
 Повороты без мяча и с мячом. Учебная игра.
	1
час
	Стойка игрока. Перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом, спиной вперед. Остановка двумя шагами. Повороты без мяча. Ведение мяча  на месте.  Ускорение с изменением направления движения. Выпрыгивание вверх с доставанием ориентиров. Прыжки через скакалку в мак. темпе. Напрыгивание и спрыгивание с последующим ускорением. Игра в   баскетбол.
	Описывают технику ведения мяча в различных стойках.
Описывают технику поворотов без мяча. Осваивают  технику перемещения в стойке приставными шагами. Осваивают технику остановки двумя шагами. Осваивают технику ведения мяча в различных стойках. Осваивают технику поворотов без мяча и с мячом.
	 § 29 стр. 213
	
	

	64
	4
	Стойка игрока. Ведение мяча.  Остановка двумя шагами и прыжком.
 Повороты без мяча и с мячом. Учебная игра.
	1
час
	 Стойка игрока. Перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом, спиной вперед. Остановка   двумя шагами. Повороты  с мячом и без мяча. Ведение мяча  на месте. Ускорение с изменением направления движения. Выпрыгивание вверх с доставанием ориентиров. Прыжки через скакалку в мак. темпе. Напрыгивание и спрыгивание с последующим ускорением. Игра в   баскетбол.
	Выявляют характерные ошибки при изучении  игровых приемов. 
Осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь на показ движений учителя.  Моделируют технику освоенных  игровых действий и приемов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	§ 29 стр. 213
	
	

	65
	5
	Стойка игрока. Ведение мяча.  Остановка двумя шагами и прыжком.
 Повороты без мяча и с мячом. Учебная игра.
	1 час
	Стойка игрока. Перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом, спиной вперед. Остановка двумя  шагами. Повороты  с мячом и без мяча Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте. Ускорение с изменением направления движения. Выпрыгивание вверх с доставанием ориентиров. Прыжки через скакалку в мак. темпе Напрыгивание и спрыгивание с последующим ускорением. Игра в   баскетбол.
	
Применяют  упражнения для развития  быстроты, силы.
 Самостоятельно выделяют и формируют познавательные цели.
 Выполняют действия   в соответствии с поставленной задачей.


	§ 29 стр. 213
	
	

	66
	6
	Стойка игрока. Ведение мяча.  Остановка двумя шагами и прыжком.
 Повороты без мяча и с мячом. Учебная игра.
	1 час
	Стойка игрока. Перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом, спиной вперед. Остановка двумя шагами. Повороты  с мячом и без мяча. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте. Ведение мяча без сопротивления защитника ведущей и неведущей рукой.  Ускорение с изменением направления движения. Выпрыгивание вверх с доставанием ориентиров. Прыжки на одной ноге и обеих ногах с продвижением вперед, по кругу, змейкой. Игра в   баскетбол.
	 Ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками.
 Проявляют 
дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
Осуществляют судейство игры.
	§ 29 стр. 213
	
	

	67
	7
	Стойка игрока. Ведение мяча.  Остановка двумя шагами и прыжком.
 Повороты без мяча и с мячом. Учебная игра.
	1 час
	 Комбинация из освоенных элементов техники передвижений  (перемещение в стойке, остановка, поворот, ускорение).  Остановка двумя шагами. Повороты  с мячом и без мяча. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте. Ведение мяча  без сопротивления защитника ведущей и неведущей рукой. Выпрыгивание вверх с доставанием ориентиров.  Прыжки на одной ноге и обеих ногах с продвижением вперед, по кругу, змейкой. Напрыгивание и спрыгивание с последующим ускорением. Игра в   баскетбол.
	
 Соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни.

  Договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности.

 Оценивают правильность выполнения действий.
	§ 29 стр. 213
	
	

	68
	8
	 Ведение мяча.  Остановка двумя шагами и прыжком.
 Повороты без мяча и с мячом. Учебная игра.
	1 час
	 Комбинация из освоенных элементов техники передвижений  (перемещение в стойке, остановка, поворот, ускорение).  Остановка двумя шагами. Повороты  с мячом и без мяча. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте. Ведение без сопротивления защитника ведущей и неведущей рукой. Игра в   баскетбол.
	
 Формируют вопросы, ориентируются на позицию  партнера в общении и взаимодействии.

  Ставят  и формулируют проблему.
	§ 29 стр. 213
	
	

	69
	9
	Стойка игрока. Ведение мяча. Броски мяча.  
 Учебная игра.
	1
час
	 Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке  в движении. Стойка и передвижение. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте в парах. Бросок одной рукой  с мест. Игра в баскетбол.
	 Используют речь для регуляции своего действия.

 Ориентируются в разнообразии способов решения задач.
	§ 29 стр. 213
	
	

	70
	10
	Зачет:  Оценка техники стойки, передвижений игрока.
	1
час
	 Зачет:  Оценка техники стойки и передвижений игрока. Оценка техники ведения мяча.  Учебная игра в баскетбол.
	Демонстрируют умение выполнять стойки, передвижения, ведения мяча. Адекватно воспринимают оценку учителя.
	§ 29 стр. 213
	
	

	                                                         Освоение ловли и передач мяча. Овладение техникой бросков (8 часов).

	71
	1
	 Броски  мяча.
 Ловля и передачи мяча.
Учебная игра.
	1 час
	Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке  в движении. Стойка и передвижение. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте в парах. Бросок одной рукой  с места. Бег по гимнастической скамейке. Игра в баскетбол.
	Осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь на показ движений учителя.  Осваивают  технику выполнения бросков одной рукой с места. Осваивают технику ловли и передачи мяча двумя руками от плеча и одной рукой от плеча на месте. Осваивают технику ведения мяча  без сопротивления ведущей и неведущей рукой.
	§ 15 стр.160 -161
	
	

	72
	2
	Броски  мяча.
 Ловля и передачи мяча.
Учебная игра.
	1 час
	Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке  в движении Ведение мяча с изменением направления движения и скорости. Стойка и передвижение. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте в парах. Бросок одной рукой  с места. Игра в баскетбол.
	Выявляют ошибки при ведении мяча без сопротивления ведущей и неведущей рукой.
Моделируют технику освоенных  игровых действий и приемов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	§ 29 стр. 213
	
	

	73
	3
	Броски  мяча.
 Ловля и передачи мяча.
Учебная игра.
	1 час
	Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке  в движении Ведение мяча с изменением направления движения и скорости. Стойка и передвижение. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте в парах. Бросок одной рукой  с места. Прыжки по разметкам с изменяющейся амплитудой движений.  Игра в баскетбол.
	 Выявляют ошибки при выполнении ловли и передачи мяча.
Выявляют ошибки при броске мяча одной рукой с места  
	§ 29 стр. 213
	
	

	74
	4
	Броски  мяча.
 Ловля и передачи мяча.
Учебная игра.
	1 час
	Стойка и передвижение. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении. Бросок одной рукой с места и в движении. Ведение мяча с изменением направления движения и скорости  Прыжки по разметкам с изменяющейся амплитудой движений. Игра в баскетбол
	Применяют разученные упражнения для развития с координации движений.
	§ 29 стр. 213
	
	

	75
	5
	Броски  мяча.
 Ловля и передачи мяча.
Учебная игра.
	1 час
	 Ведение без сопротивления защитника ведущей и неведущей рукой. Ведение мяча с изменением направления движения и скорости  Стойка и передвижение. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении. Бросок одной рукой с места и в движении.  Прыжки по разметкам с изменяющейся амплитудой движений. Игра в баскетбол.
	 Описывают технику  броска мяча одной рукой  в движении.
 Осваивают технику броска мяча одной рукой  в движении.
 Планируют свои действия  в соответствии с поставленной задачей.


 
	§ 29 стр. 213
	
	

	76
	6
	Броски  мяча.
 Ловля и передачи мяча.
Учебная игра.
	1 час
	 Ведение без сопротивления защитника ведущей и неведущей рукой. Ведение мяча с изменением направления движения и скорости  Стойка и передвижение. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении. Бросок одной рукой с места и в движении.  Прыжки по разметкам. Игра в баскетбол.
	Выявляют ошибки при броске мяча одной рукой  в движении.

Осуществляют судейство игры

	§ 29 стр. 213
	
	

	77
	7
	Броски  мяча.
 Ловля и передачи мяча.
Учебная игра.
	1 час
	 Ведение без сопротивления защитника ведущей и неведущей рукой. Ведение мяча с изменением направления движения и скорости  Стойка и передвижение. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении. Бросок одной рукой с места и в движении. Игра в баскетбол.
	Организовывают совместные занятия баскетболом со сверстниками, осуществляют судейство игры.

	§ 29 стр. 213
	
	

	78
	8
	Зачет. Учебная игра. 
	1 час
	 Зачет: Оценка техники броска одной рукой от плеча с места и в движении. 
Оценка техники ловли и передачи мяча. 

	Демонстрируют технику выполнения  ловли и передачи мяча, технику броска одной руки от плеча с места и в движении.
 Самоанализ и самоконтроль результата.
	§ 29 стр. 213
	
	

	                                                               Освоение тактики игры, индивидуальной защиты (4 часа). 

	79
	1
	 Тактика игры.
Индивидуальная техника  защиты.
Учебная игра.

	1 час
	 Ведение без сопротивления защитника ведущей и неведущей рукой.  Ловля и передача мяча. Вырывание выбивание мяча. Позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков. Нападение быстрым прорывом.
Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди».  Игра в баскетбол с увеличивающимся объемов времени.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе игровых действий.


Моделируют тактику освоенных игровых действий.

 
	§ 29 стр. 213
	
	

	80
	2
	Тактика игры.
Индивидуальная техника  защиты.
Учебная игра.

	1 час
	 Ловля и передача мяча. Ведение мяча с изменением направления движения и скорости. Вырывание выбивание мяча. Позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков.
 Нападение быстрым прорывом.
Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди». Игра в баскетбол с увеличивающимся объемов времени.
	Выполняют правила игры,
 уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями. Осваивают технику выполнения  вырывания, выбивания мяча. Осваивают технику ведения мяча с изменением направления и движения  и скорости.
	§ 29 стр. 213
	
	

	81
	3
	Тактика игры.
Индивидуальная техника  защиты.
Учебная игра.

	1 час
	 Ловля и передача мяча. Ведение мяча с изменением направления движения и скорости. Вырывание выбивание мяча. Позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков. Нападение быстрым прорывом. Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди». Игра в баскетбол с увеличивающимся объемов времени. 
	
Выявляют характерные ошибки при выполнении  вырывании и выбивании мяча.   Используют упражнения для развития выносливости.
	§ 29 стр. 213
	
	

	82
	4
	Зачет.
Учебная игра.

	1 час
	 Ловля и передача мяча. Ведение мяча с изменением направления движения и скорости. Вырывание выбивание мяча. Позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков. Нападение быстрым прорывом. Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди». Зачет: Оценка техники  вырывания и выбивания мяча. Оценка техники ведения мяча с изменением движения и скорости. Игра в баскетбол с увеличивающимся объемов времени. 
	Используют игру в баскетбол в организации активного отдыха.
Демонстрируют технику выполнения  вырывания и выбивания мяча.
Демонстрируют технику ведения мяча с изменением скорости и движения.
	§ 29 стр. 213
	
	

	                                             Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой (1 час).

	83
	1
	 Самонаблюдение и самоконтроль  Игра «Проверьте себя».
	1 час
	Самонаблюдение за индивидуальными показателями физической подготовленности. (Самостоятельное тестирование физических качеств). Игра «Проверьте себя».
	Отбирают тесты для тестирования физических качеств.
 
	§  4
Стр.68-69
	
	

	                                                                                             Футбол (4 часа).

	84
	1
	История развития футбола. Стойка игрока, перемещение игрока. Ведение мяча.
	1 час
	  История развития футбола Основные правила в футболе. Стойка игрока, перемещение в стойке приставными шагами боком и спиной. Ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения без сопротивления защитника ведущей и неведущей  ногой. 
 Бег по прямой  с остановками ( по свистку, хлопку). Прыжки по разметкам. Игр в футбол.
	
 Изучают историю развития футбола  в России.

 Осуществляют поиск необходимой информации.
	§18 стр.169
	
	

	85
	2
	Стойка игрока, перемещение игрока. Ведение мяча.
	1 час
	 Стойка игрока, Перемещение в стойке приставными шагами боком и спиной. Ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения без сопротивления защитника ведущей и неведущей  ногой. Бег по прямой  с остановками
 ( по свистку, хлопку) Прыжки по разметкам. Игр в футбол.

	
 Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно.
Выявляют и устраняют типичные ошибки.
 Моделируют технику освоенных игровых действий и приемов. 
	§18 стр.171 
	
	

	86
	3
	Стойка игрока, перемещение игрока. Ведение мяча.
	1 час
	Стойка игрока, Перемещение в стойке приставными шагами боком и спиной. Ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения без сопротивления защитника ведущей и неведущей  ногой. Прыжки на обеих ногах с отягощением. Игра  в футбол.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий.
Соблюдают технику безопасности.
	§18 стр.171
	
	

	87
	4
	Стойка игрока, перемещение игрока. Ведение мяча.
	1 час
	Стойка игрока, Перемещение в стойке приставными шагами боком и спиной. Ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения без сопротивления защитника ведущей и неведущей  ногой. Прыжки на обеих ногах с отягощением. Игра  в футбол.
	Варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.

	§18 стр.171
	
	

	                                                              Оценка  эффективности занятий физической культурой(1 час.)             

	88
	1
	 Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью. Круговая тренировка.
	1 час
	  Наблюдение за динамикой показателей физической  подготовленности с помощью тестовых упражнений.
 Круговая тренировка.
	 Тестируют развитие основных физических качеств и соотносят их с показателями физического развития, определяют приросты этих показателей по  триместрам и соотносят  их с содержанием и направленностью занятий физической культурой.
	§ стр.67-71
	
	

	                                                                                                   Легкая атлетика  (14 часов.)

	                                             Овладение техникой  длительного бега. Прикладно – ориентированная подготовка. (5 часов).

	89
	1
	Бег в равномерном  темпе до 15 мин.
  Игра « Лапта».
	1 час
	 Бег в равномерном темпе до 15 мин.
 Прыжки через препятствие  с грузом на плечах. Спрыгивание и запрыгивание с грузом на плечах.
 Игра « Лапта».
	 Организовывают и проводят самостоятельные занятия прикладной физической  подготовкой.
	 §6 стр.78
	
	

	90
	2
	Бег в равномерном  темпе до 15 мин.
  Игра « Лапта».
	1 час
	Бег в равномерном темпе до 15 мин.
 Прыжки через препятствие  с грузом на плечах. Спрыгивание и запрыгивание с грузом на плечах.
 Игра « Лапта».
	 Владеют вариативным выполнением прикладных упражнений.
 Измеряют пульс  до занятий и после.
	§ 31 стр.222-223
	
	

	91
	3
	Бег в равномерном  темпе до 15 мин.
Игра  « Лапта»
	1 час
	 Бег в равномерном темпе до 15 мин.
 Преодоление полосы препятствий.
 Лазание по гимнастической  стенке. 
 Игра «  Лапта».
	Применяют прикладные упражнения для развития физических качеств.
	§ 31 стр.222-223
	
	

	92
	4
	 Кросс  до 15 мин.  Игра «Лапта».
	1 час
	 Кросс  до 15 мин.
Лазание по гимнастической  стенке.
 Преодоление полосы препятствий.
Игра « Лапта».
	Преодолевают трудности и проявляют волевые качества личности при выполнении прикладных упражнений.
	§ 31 стр.222-223
	
	

	93
	5
	 Зачет: бег 1 км.
  Игра « Лапта».
	1 час
	Зачет: бег 1 км. Игра « Лапта»
	 Ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности.
	§ 31 стр.222-223
	
	

	                                                                                   Овладение техникой спринтерского бега (4 часа).

	94
	1








	 Высокий старт.
 Эстафетный бег.
Игра «Перестрелка».
	1 час
	 ОРУ  в движении. СБУ. Бег на месте с максимальной скоростью и темпом.
Высокий старт до 30 м.
 Эстафетный бег  с передачей палочки. 4х50м. Бег 100, 200 м. с финальным  ускорением. Игра « Перестрелка».
	 Выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения высокого старта, эстафетного бега. Осваивают  технику передачи эстафетной палочки.

	§6 стр. 80-82
	
	

	95



	2

	
Спринтерский бег.
 Эстафетный бег.
	1 час
	 ОРУ  в движении. СБУ. Бег на месте с максимальной скоростью и темпом.
Высокий старт до 30 м.
 Эстафетный бег  с передачей палочки. 4х50. Бег 100, 200 м. с финальным  ускорением. Многоскоки переходящие в бег с ускорением, и ускорение переходящие в многоскоки.
	 Демонстрируют умение выполнять высокий старт
 Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений. Применяют беговые упражнения  для развития  скоростных качеств.
	§6 стр. 83
	
	

	96


	3
	Спринтерский бег.
 Эстафетный бег.
	1 час
	ОРУ  в движении. СБУ. Бег на месте с максимальной скоростью и темпом.
Высокий старт до 30 м.
 Эстафетный бег  с передачей палочки. 4х50. Бег 100, 200 м. с финальным  ускорением.
	 Осваивают упражнения для организации самостоятельных тренировок. 
	§6 стр.84
	
	

	97
	4
	 Зачет.
Игра « Лапта».
	1 час
	 Зачет: бег 60, 30 м. Игра « Лапта».
	 Выполняют контрольные тесты  по легкой атлетике.
	
	
	

	                                                                    Овладение техникой прыжков в высоту (5 часов).

	98
	1
	   Прыжки в высоту. Прыжки через скакалку.
	1 час
	 ОРУ, СБУ. Прыжки вверх с доставанием подвешенных предметов. Ускорение 3х50. Прыжок в высоту с 3 – 5 шагов разбега способом «Перешагивание». Подбор разбега и отталкивание. Прыжки через скакалку.
	 Описывают технику выполнения прыжка в высоту способом «Перешагивание».
Применяют прыжковые упражнения для развития  силы, быстроты.
	§6 стр. 86
	
	

	99
	2
	Прыжки в высоту.
Прыжки через  гимнастическую скамейку.
	1 час
	ОРУ, СБУ. Прыжки вверх с доставанием подвешенных предметов. Ускорение 3х50. Прыжок в высоту с 3 – 5 шагов разбега способом «Перешагивание». Подбор разбега и отталкивание. Прыжки через  гимнастическую скамейку. «Мячик» (прыжки из низкого присева вверх - вперед)
	
Осваивают технику выполнения прыжка в высоту способом «Перешагивание».
 Выявляют ошибки в техники прыжка в высоту.

 
	§6 стр. 87
	
	

	100
	3
	Прыжки в высоту. Прыжки через препятствия.
	1 час
	 ОРУ, СБУ. Прыжок с 3 – 5 шагов разбега. Переход через планку.   Ускорение 3х50.  Многоскоки. Прыжки вверх с доставанием подвешенных предметов.  Прыжки через препятствия.
	 Осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь на показ движений учителя.
	§6 стр. 87
	
	

	101
	4
	Прыжки в высоту с 3 – 5 шагов разбега. Игра «Лапта»
	1 час
	ОРУ, СБУ. Прыжок с 3 – 5 шагов разбега. Переход через планку.   Ускорение 3х50.  Многоскоки. Прыжки вверх с доставанием подвешенных предметов.  Игра  «Лапта»
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе  совместного освоения прыжка в высоту
	§6 стр. 87
	
	

	102
	5
	Зачет: прыжок в высоту с разбега.
	1 час
	 Зачет: прыжок в высоту с разбега.
	 Самоанализ и самоконтроль результата. Адекватно реагируют на  оценку.

	
	
	





