                                                                             Календарно -  тематическое планирование 3  класс
	    №
уроков
	Темы раздела
	Кол – во часов
	                 Элементы содержания.
	Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне универсальных учебных действий)
	Домашнее 

задание
	  Дата провед.

	
	
	
	
	
	
	План       Факт

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                                                                                    Физическая культура (1 час).
	

	  1   
	1
	 Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. Подвижные игры. Игра «Проверь себя».
	1
час
	 Профилактика травматизма. Подвижные  игры: « Волк во вру»   «Третий лишний». Эстафеты. Игра «Проверь себя» на усвоение правил первой помощи. Вводный инструктаж по Т.Б. ИОТ №024


	Определяют ситуации, требующие правила предупреждения травматизма. Участвуют  в диалоге на уроке. Дают оценку своим знаниям о самопомощи и первой помощи при получении травм с помощью тестового задания « Проверь себя».
	§ стр.87-89
	
	

	                                                                                                Из истории физической культуры (1 час).

	2
	1
	История развития физической культуры. Подвижные игры.
	1
час
	   Зарождение физической культуры  на территории Древней Руси. Подвижные игры: «салки – догонялки», «Мышеловка». Эстафеты.
	Пересказывать тексты по истории физической культуры. Определяют признаки положительного влияния занятий физкультурой на успехи в учебе.
	 Глава 1

 стр. 8-12
	
	

	                                                                                             Физические упражнения   (1 час).

	3
	1
	 Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств.

Подвижные игры. Эстафеты.
                                                                                                                     
	1
час
	 Общее представление о физическом развитии.  Подвижные игры:   «Космонавты», « Два мороза». Эстафеты.
	 Различают упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств. Характеризуют показатели физической  подготовке. Принимают позицию учащегося, положительно относятся  к школьным занятиям.
	комплекс 1
стр.112
	
	

	                                                                                                 Легкая атлетика  1 триместр  (14 часов).

	4            
	1
	 Бег с ускорением. Ходьба через препятствия. Подвижная игра.
	  1
час
	   Ходьба через несколько препятствий.  Бег  в коридоре 30 – 40см. из различных и.п.  с максимальной скоростью  до 60 м. с изменением скорости.  Бег с ускорением  до 30 м. Игра «Круговая эстафета». ОРУ В движении. СБУ. Общеразвивающие упражнения для развития быстроты. Понятие  «Старт»,  «Финиш». Техника безопасности на уроках легкой атлетики ИОТ №027
	Моделируют сочетание различных видов ходьбы. Осваивают умение использовать положение рук и длину шага во время ходьбы.  Усваивают основные понятия и термины в беге, и объясняют их значение. Соблюдают технику безопасности при выполнение беговых упражнений. Описывают технику беговых упражнений.
	 Глава 2
стр. 92, 106 -107,109
	
	

	5      
	2
	  Различные виды бега. Подвижная игра.
	1
час
	 ОРУ в движении. СБУ.  Ходьба с изменением длины и частоты шагов. Бег с заданным  темпом и скоростью.  Бег в заданном коридоре.  Бег 30. 60 м., челночный бег 3х10.   Игра:  «Команда быстроногих».

Общеразвивающие упражнения для развития быстроты
	Различают разные виды ходьбы,  Умеют ходить по разметкам. Описывают технику челночного бега. Осваивают технику бега на короткие дистанции. Выбирают индивидуальный темп ходьбы. Учатся работать   по предложенному учителем плану.
	Глава 2

стр 92
	
	

	6      
	3
	 Подвижные игры. Бег на результат.
	1
час
	 Бег с  ускорением (30, 60 м.) Встречная эстафета. Игры «Кот и мыши», «Пустое место».  ОРУ В движении. СБУ.  Общеразвивающие упражнения для развития быстроты. Зачет: Бег на 30 (м.)
	  Осваивают технику преодоления препятствий. Выполняют разученные беговые упражнения в игровой и соревновательной деятельности.  Демонстрируют  прирост результатов в беге. Адекватно  воспринимают оценку учителя.
	комплекс 1

стр.112
	
	

	7      
	4
	Разновидность прыжков. Подвижная игра.
	1
час
	  Прыжки в длину по заданным ориентирам.  Прыжок  в длину с разбега на точность приземления.   Прыжки по разметкам. Игра  « Гуси – лебеди». ОРУ в парах. СБУ. Общеразвивающие упражнения для развития скоростно-силовых качеств.
	 Осваивают технику прыжковых упражнений. Описывают технику прыжка с поворотом на 90 градусов, и прыжков на одной и двух ногах на месте. Осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь  на показ учителя.
	Глава 2

стр.21


	
	

	8       
	5
	 Разновидность прыжков. Прыжки через скакалку. Подвижная игра.
	1
час
	Прыжок  в длину с разбега на точность приземления. Тройной прыжок с места. ОРУ в парах. СБУ.  Прыжки через скакалку.  Подвижная игра: «Лисы и куры».  Общеразвивающие упражнения для развития скоростно-силовых качеств.
	Демонстрируют умение прыгать  с поворотом на 90 градусов, прыгать на одной, двух ногах на месте.
Осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь  на показ учителя.
	комплекс 1

стр.112
	
	

	9     
	6
	 Прыжки в длину с разбега. Зачет. Прыжки через скакалку.

	1
час
	  Многоскоки. Прыжки в длину с разбега с  зоны  отталкивания 30 – 40 см. ОРУ в движении. СБУ. Прыжки с места. Игра  «Прыгающие воробушки». Зачет: прыжки с места в длину. Общеразвивающие упражнения для развития скоростно-силовых качеств.
	Демонстрируют умение прыгать в длину с места.

Выявляют характерные ошибки в техники прыжка в длину с места. Адекватно  воспринимают оценку учителя.
	комплекс 1

стр.112
	
	

	10     
	7
	Метание  малого мяча на дальность и в цель.
 Подвижная игра.
	1
час

	 Метание малого мяча  на дальность. Метание мяча в цель. ОРУ на месте СБУ. Игра «  Попади мяч». Общеразвивающие упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Правила соревнований по метанию.
	Описывают технику метания мяча на дальность. Осваивают технику метания мяча в цель.

Соблюдают технику безопасности при метании.
	Глава 2 стр.100-101 стр. 103
	
	

	11     
	8
	Метание  малого мяча в горизонтальную цель. Подвижная игра
	1
час
	Метание малого мяча в горизонтальную цель (2х2) с расстояния 4 -  5 м. ОРУ на месте СБУ. Игра « Кто дальше бросит». Общеразвивающие упражнения для развития скоростно-силовых качеств
	Проявляют качество силы, быстроты и координации при метании малого мяча в цель.
	комплекс 1

стр.112
	
	

	12    
	9
	Метание мяча в горизонтальную цель. Зачет. Подвижная игра.

	1
час
	Метание малого мяча в горизонтальную цель (2х2) с расстояния 4 -  5 м. ОРУ на месте СБУ. Игра « Защита укрепления». Зачет: метание мяча на дальность. Общеразвивающие упражнения для развития скоростно-силовых качеств.
	Демонстрируют умение  метать в цель. Выявляют характерные ошибки при метании. Адекватно  воспринимают оценку учителя.
	комплекс 1

стр.112
	
	

	13  
	10
	Равномерный бег. Преодоление

препятствий.
 Подвижная игра.
	1
час
	 Равномерный бег(4мин.).
Преодоление препятствий. 
Игра «Салки маршем». ОРУ 
в движении. СБУ. Общеразвивающие 
упражнения для развития 
выносливости.
	Описывают технику преодоления малых препятствий.

Осваивают технику преодоления малых препятствий.
	комплекс 1 стр.112
	
	

	14  
	11
	Равномерный бег. Чередование ходьбы и бега  Преодоление  малых препятствий. Подвижная игра.
	1
час
	Равномерный бег 5мин.Чередование

ходьбы и бега (бег 50 м, ходьба 100м)

 Преодоление малых препятствий.

Подвижная игра « Волки во рву».

ОРУ  в парах.  СБУ.  
Общеразвивающие упражнения
 для развития выносливости.
	Выявляют ошибки при  преодолении малых препятствий. Демонстрируют умение преодолевать препятствия. Демонстрируют физическое качество  - выносливость.
	комплекс 1 стр.112
	
	

	15  
	12
	Равномерный бег. Чередование ходьбы и бега  Подвижная игра. Преодоление препятствий
	1
час
	Равномерный бег 6 мин. Чередование  ходьбы и бега (бег 80 м, ходьба 90 м.). Преодоление малых препятствий. Подвижная игра « Два Мороза».  ОРУ  в движении. СБУ Общеразвивающие упражнения для развития  выносливости.
	Выбирают индивидуальный темп передвижения. Объясняют значение длительного бега в их жизнедеятельности. Соблюдают технику безопасности.
	комплекс 1 стр.112
	
	

	16  
	13
	Равномерный бег. Чередование ходьбы и бега. Подвижная  игра
	1
час
	Равномерный бег 7 мин.  Чередование  ходьбы и бега (бег 100 м, ходьба  100м.) Подвижная игра  «Рыбаки и рыбки».  ОРУ  в движении. СБУ. Преодоление малых  препятствий. Общеразвивающие упражнения для развития выносливости.
	Демонстрируют  умения бегать в равномерном темпе. Ориентируются в разнообразии способов решения задач. Удерживают цели урока, работают по плану, исправляют  ошибки  в своей работе, сравниваются с образцом.
	комплекс 1 стр.112
	
	

	17  
	14
	 Бег 1 км. (Без учета времени). Подвижная игра.
	1
час
	  Зачет: бег 1 км. Подвижная игра  «Третий лишний».  ОРУ  в движении. СБУ. Общеразвивающие упражнения для развития выносливости.
	 Ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности.

	комплекс 1 стр.112
	
	

	                                                          Подвижные игры с элементами бега, прыжков, метания (4 часа).

	18    
	1
	Подвижные игры на закрепления  навыков бега. Эстафеты.
	1
час
	  Техника безопасности на уроках по подвижным играм ИОТ №   Подвижные игры на закрепления навыков бега: « Белые медведи», «Пустое место». Эстафеты с бегом.
	 Объясняют пользу подвижных игр. Подготавливают площадки для проведения подвижных игр в соответствии с их правилами. Моделируют игровые ситуации. 
	Глава 2 стр.128-136
	
	

	19    
	2
	Эстафеты. Подвижные игры на закрепления  навыков бега.
	1
час
	 Подвижные игры на закрепления навыков бега:   «  Перебежка с выручкой», «  Вызови по имени» Эстафеты с бегом.
	Регулируют эмоции в процессе игровой деятельности, умеют управлять ими. Общаются  и взаимодействуют со сверстниками в условиях игровой деятельности.
	комплекс 1 стр.112
	
	

	20  
	3
	Подвижные игры  на закрепления навыков в прыжках и метании. Эстафеты.
	1
час
	 Подвижные игры на закрепления навыков в прыжках: «Попрыгунчики – воробушки», « Зайцы в огороде». Эстафеты с прыжками. Подвижные игры  на закрепления навыков в  метании:   «Точный расчет». Эстафеты с метанием.
	Проявляют смелость, волю, решительность при решении вариативных задач, возникающих в процессе игры. Принимают адекватные решения в условиях игровой деятельности. Выбирают для проведения подвижных игр водящего и капитана. 
	комплекс 1 стр.112
	
	

	21    
	4
	Эстафеты. Подвижные игры  на закрепления навыков в прыжках и метании.
	1
час
	Подвижные игры на закрепления навыков в прыжках: « Волк во рву»,  «Заяц, сторож, и жучка». Эстафеты с прыжками. Подвижные игры  на закрепления навыков в  метании:  «Кто дальше бросит». Эстафеты с метанием.
	Используют проведение подвижных игр для организации активного отдыха и досуга. Называют правила подвижных игр. Используют подвижные игры для закрепления  пройденного материала. 
	комплекс 1 стр.112
	
	

	                                                                             Самостоятельные занятия (1час).

	22   
	1
	  Закаливание и правила проведения закаливающих процедур. Подвижные игры. Эстафеты.
	1 час
	 Закаливание и правила проведения закаливающих процедур. Игра «Проверь себя». Подвижные игры. Эстафеты с бегом и прыжками.
	  Дают оценку своим знаниям о закаливании.  Осуществляют поиск  необходимой информации. Оценивают свое состояние после закаливания.
	Глава 1стр.
Стр.50-53
	
	

	                           Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью (1 час).
	
	
	
	

	23    
	1
	 Измерение ЧСС во время выполнения физических упражнений.
Подвижные игры. Эстафеты.
	1 час
	 Измерение ЧСС.  Подвижные игры «Кто быстрее», « Охотники и утки». Эстафеты  с мячами.                                   

                                                                                                                                                                              
	Измеряют  показатели физического развития. Измеряют  ЧСС.
	комплекс 1 стр.112
	
	

	                                                                                             Самостоятельные игры и развлечения (1 час).

	24    
	1
	Организация и проведения подвижных игр.

Подвижные игры. Эстафеты.
	 1 час
	 Организация и проведения  изученных подвижных игр на улице и в спортивном зале с элементами спортивных игры. Подвижные игры.

	  Организовывают и проводят изученные подвижные игры с элементами спортивных игр  на уроках. Общаются и взаимодействуют в игровой деятельности. Объясняют пользу подвижных игр. Выбирают ля проведения подвижных игр водящего и капитана команды.
	 комплекс 1

 стр.112
	
	

	                                                                                           Гимнастика с  основами  акробатики (14 часов).

	25
	1
	Строевые  действия в колонне и шеренге. Перекаты, группировки.
 Подвижная игра.
	1
час
	 Техника безопасности на уроках гимнастики ИОТ № 026   
  ОРУ с гимнастической палкой.  Выполнение команд: « Шире шаг»,   «Чаще шаг», « Реже шаг». Перекаты  и группировка с последующей опорой  руками за головой.
Игра « Запрещенное движение» Общеразвивающие упражнения для развития гибкости.
	Характеризуют влияния гимнастических упражнений на организм. Описывают технику разучиваемых акробатических упражнений. Соблюдают технику безопасности на уроках.
Осваивают универсальное умение по взаимодействию в группах при разучивании и выполнении гимнастических упражнений.

Осуществляют поиск необходимой информации.
	Стр.107-110
118-119

126
	
	

	 26   
	2
	Строевые  действия в колонне и шеренге. Перекаты, группировки. Подвижная игра.
	1
час
	 ОРУ с гимнастической палкой. Выполнение команд « Шире шаг»,  «Чаще шаг», « Реже шаг». Перекаты  и группировка с последующей опорой  руками за головой.
Игра «  Зеркало». Общеразвивающие упражнения для развития гибкости.
	Описывают технику выполнения кувырка в сторону. Проявляют качество координации при выполнении  кувырков вперед, в сторону. Осуществляют пошаговый контроль  своих действий, ориентируясь на показ учителя.

	комплекс 1 стр.112
	
	

	 27    
	3
	Строевые  действия в колонне и шеренге. Перекаты и группировки.
 Подвижная игра.
	1
час
	ОРУ с гимнастической палкой. Выполнение команд « Шире шаг»,  «Чаще шаг», « Реже шаг». Перекаты  и группировка с последующей опорой  руками за головой. Игра 
« Что изменилось?»

Общеразвивающие упражнения для развития гибкости.
	Демонстрируют умения выполнять кувырок в сторону. Демонстрируют умения выполнять акробатические комбинации.
	комплекс 1 стр.112
	
	

	28
	4
	Строевые упражнения. Стойка на лопатках, кувырки вперед. Подвижная игра.
	1
час
	 ОРУ с гимнастической палкой. Выполнение команд « Шире шаг»,  «Чаще шаг», « Реже шаг». Перекаты  и группировка с последующей опорой  руками за головой.  Стойка на лопатках. Два кувырка вперед. Команда  « На первый, второй рассчитайся».
Игра «  Фигуры». Общеразвивающие упражнения для развития гибкости.
	Демонстрируют умение выполнять размыкания и смыкания приставными шагами. Выявляют характерные ошибки при размыкании.
	комплекс 1 стр.112
	
	

	 29  
	5
	Строевые  действия  в шеренге и колонне.  Кувырки вперед, стойка на лопатках.
 Подвижная игра.
	1
час
	ОРУ с гимнастической палкой. Выполнение команд « Шире шаг»,  «Чаще шаг», « Реже шаг». Команда:  « На первый, второй рассчитайся».  Перекаты  и группировка с последующей опорой  руками за головой.  Стойка на лопатках. Два кувырка вперед.  Мост из положения,  лежа на спине. Игра   «Западня»

Общеразвивающие упражнения для развития гибкости.
	Описывают  технику перестроения из колонны по одному в колонну по два.
Описывают  умение выполнять перекат вперед в упор из стойки на лопатках


	комплекс 1 стр.112
	
	

	  30
	6
	Строевые  действия в колонне и шеренге.

Акробатические упражнения.
 Подвижная игра.
	1
час
	ОРУ с гимнастической палкой. Выполнение команд: « Шире шаг»,  «Чаще шаг», « Реже шаг». Команда:  « На первый, второй рассчитайся».  Перекаты  и группировка с последующей опорой  руками за головой.  Стойка на лопатках. Два кувырка вперед.  Мост из положения,  лежа на спине. Игра   «Западня»

Общеразвивающие упражнения для развития гибкости.
	Выявляют характерные ошибки при выполнении акробатических комбинаций.
Проявляют доброжелательность и уважение к соперникам и игрокам своей команды в процессе игровой деятельности.
	комплекс 1 стр.112
	
	

	 31
	7
	 Зачет: Строевые упражнения.  Зачет: Комбинация из разученных элементов акробатики.
Подвижная игра.
	1час
	 Зачет:  Комбинация из разученных элементов акробатики.  Зачет: строевые упражнения. ОРУ с гимнастической палкой. Игра 
« Светофор».  Общеразвивающие упражнения для развития гибкости.

	Демонстрируют умения выполнять перестроения из колонны по одному в колонну по два. Демонстрируют умение выполнять перекат вперед в упор из стойки на лопатка. Адекватно  воспринимают оценку учителя.
	комплекс 1 стр.112
	
	

	 32 
	8
	Вис, стоя и лежа. Передвижение в колонне.
 Подвижная игра.
	1
час
	 Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам.  Вис, стоя и лежа. ОРУ с мячами. Игра «Змейка». Общеразвивающие упражнения для развития гибкости. 
	Описывают технику передвижения в колонне по одному по указанным ориентирам.
Описывают технику выполнения виса стоя и лежа. Осваивают  упражнения с мячами. Осваивают технику выполнения виса стоя и лежа. Осваивают технику передвижений.


	комплекс 1 стр.112
	
	

	 33 
	9
	Вис, стоя и лежа.

  Построение и перестроение. Подвижная игра.
	1.час
	 Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в  два круга. Вис, стоя и лежа. Упражнение в упоре лежа на гимнастической скамейке. ОРУ с мячами.  Игра   «Маскировка в колоннах».

Общеразвивающие упражнения для развития гибкости.
	Осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь на показ учителя.
Выявляют характерные ошибки при  выполнении виса стоя и лежа.

Выявляют характерные ошибки при выполнения передвижений.
	комплекс 1 стр.112
	
	

	  34
	10
	Вис, стоя и лежа.

Строевые  действия.
	1
час
	 Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в  два круга. Вис, стоя и лежа. Упражнение в упоре лежа на гимнастической скамейке. ОРУ с мячами.  Игра   «Маскировка в колоннах».

 Общеразвивающие упражнения для развития гибкости. 
	Демонстрируют  умение выполнять передвижения в колонне.

	комплекс 1 стр.112
	
	

	  35
	11
	 Зачет: вис, стоя и лежа.

 Упражнение на гимнастической скамейке.
	1
час
	  Зачет: Вис, стоя и лежа 
 ОРУ с мячами.  Упражнения в упоре  лежа и стоя на коленях и в упоре на гимнастической скамейке. Игра  «Слушай сигнал».Общеразвивающие упражнения для развития гибкости. 
	Демонстрируют умение выполнять вис, стоя и лежа.
 Оказывают помощь сверстникам в освоении  виса стоя и лежа.
	комплекс 1 стр.112
	
	

	  36
	12
	Вис на согнутых руках. Строевые действия.
Подтягивание в висе.
	1
час
	  Построение в две шеренге.  Выполнение команды« На два (четыре) шага разомкнись».

Перестроение из двух шеренг в два круга. В висе спиной к гимнастической  стенке поднимание согнутых и прямых ног. Вис на согнутых  руках. Подтягивание в висе. ОРУ с мячами.  Игра 
 « Отгадай, чей голосок». Общеразвивающие упражнения  для развития координационных способностей.
	 Описывают технику выполнения команд « На два (четыре) шага разомкнись».
Описывают технику виса на согнутых руках.
	комплекс 1 стр.112
	
	

	37
	13
	Вис на согнутых руках.
Строевые упражнения.

Подтягивание в висе.
	1
час
	Построение в две шеренге. Перестроение из двух шеренг в два круга. В висе спиной к гимнастической  стенке поднимание согнутых и прямых ног. Вис на согнутых  руках. Подтягивание в висе. ОРУ с мячами. Игра
 « Отгадай, чей голосок». Общеразвивающие упражнения  для развития координационных способностей. 
	Описывают технику выполнения подтягивания в висе.
Описывают технику выполнения поднимания ног на гимнастической стенке.
 Используют речь для регуляции своего действия. Оказывают помощь сверстникам в освоении подтягивания в висе.
	комплекс 1 стр.112
	
	

	38
	14
	 Зачет: вис на согнутых руках.
Подтягивание в висе.
	1
час
	   Зачет: вис на согнутых руках,  подтягивание в висе. ОРУ с мячами. Игра  « Земля, вода, солнце»

Общеразвивающие упражнения  для развития координационных способностей. 
	Выявляют характерные ошибки при выполнения подтягивания в висе. Выявляют характерные ошибки при выполнении строевых команд. 
	комплекс 1 стр.112
	
	

	                                                                                  Прикладная гимнастика (13 часов)

	  39
	1
	 Лазание по наклонной  скамейке в упоре лежа.
Подвижная игра.
	1
час
	 Лазание по наклонной скамейке в  упоре лежа, подтягиваясь  руками. Игра « НЕ ошибись» ОРУ со скакалкой. Общеразвивающие упражнения  для развития координационных способностей.
	Описывают технику лазание по наклонной скамейке.
Соблюдают технику безопасности  при выполнении гимнастических упражнений прикладного направления.
	стр.122
	
	

	40 
	2
	 Игра. Лазание по наклонной скамейке  в упоре лежа.
	1
час
	Лазание по наклонной скамейке  в упоре лежа, подтягиваясь  руками. Передвижение по диагонали, противоходом, « змейкой». Игра
 «  Не ошибись» ОРУ со скакалкой. Общеразвивающие упражнения  для развития координационных способностей.

	Осваивают  технику лазание по наклонной скамейке.
Осваивают технику выполнения упражнений со скакалками.
 Ориентируются  в разнообразии способов решения задач.
	комплекс 2

стр.113
	
	

	41  
	3
	 Игра. Лазание по наклонной  скамейке: в упоре присев, стоя на коленках
	1
час
	Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях Игра «  Резиночка» ОРУ со скакалкой. Общеразвивающие упражнения  для развития координационных способностей.
	Оказывают помощь сверстникам в освоении упражнений  прикладной направленности. 
	комплекс 2

стр.113
	
	

	42  
	4
	 Игра. Лазание по наклонной  скамейке в упоре присев, стоя на коленках.
	1
час
	Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях Игра « Резиночка». ОРУ со скакалкой. Общеразвивающие упражнения  для развития координационных способностей.
	Предупреждают появление ошибок  в техники лазанья по наклонной скамейке.
	комплекс 2

стр.113
	
	

	43  
	5
	 Подвижная игра.

  Зачет: Лазание по наклонной  скамейке.
	1
час
	 Зачет: Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях Игра « Иголочка и ниточка». ОРУ со скакалкой. Общеразвивающие упражнения  для развития координационных способностей.
	Демонстрируют умение лазать по наклонной скамейке.
Проявляют качество  силы, координации при лазанье по наклонной скамейке.
	комплекс 2

стр.113
	
	

	44  
	6
	 Игра. Лазание по гимнастической стенке. Упражнение в равновесии.
	1
час
	 Перешагивание через набивные мячи Стойка на двух ногах и одной ноге на бревне. ОРУ со скакалкой. Лазание по гимнастической стенке с  одновременным перехватом и перестановкой рук. Перелезание через коня. Игра « Кто приходил». Общеразвивающие упражнения  для развития координационных способностей.
	Описывают технику  перешагивания через набивные мячи.
Описывают технику лазание по гимнастической стенке различными способами.


	комплекс 2

стр.113
	
	

	45 
	7
	Упражнения в равновесии. Лазание по гимнастической стенке.
Подвижная игра.
	1
час
	Перешагивание через набивные мячи  Ходьба приставными шагами по  бревну. ОРУ со скакалкой. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом и перестановкой рук. Перелезание через коня. Игр « Кто приходил». Общеразвивающие упражнения  для развития координационных способностей.
	Описывают технику перелезания через коня. Осваивают технику перелезания через  гимнастического коня.
 Проявляют качество силы, ловкости, координации при выполнении упражнений прикладной  направленности.
	комплекс 2

стр.113
	
	

	46  
	8
	 Упражнения в равновесии. Лазание по гимнастической стенке. Подвижная игра.
	1
час
	Перешагивание через набивные мячи. ОРУ со скакалкой. Лазание по гимнастической стенке  с одновременным перехватом и перестановкой рук. Перелезание через коня. Ходьба приставными шагами по  бревну. Игра « Кто приходил». Общеразвивающие упражнения  для развития координационных способностей.
	Выявляют характерные ошибки при выполнении  гимнастических упражнений прикладной направленности.
Выявляют характерные ошибки при выполнении перешагивания через мячи. Описывают технику выполнения равновесия на бревне.
	комплекс 2

Стр.113
	
	

	47 
	9
	 Лазание по гимнастической стенке.
Упражнения  на бревне. Перелезание через коня.
Подвижная игра.
	1
час
	Перешагивание через набивные мячи. Повороты на носках и одной ноге на бревне. ОРУ со скакалкой. Лазание по гимнастической стенке  с одновременным перехватом и перестановкой рук. Перелезание через коня. Игра « Посади картофель». Общеразвивающие упражнения  для развития координационных способностей.
	Осваивают универсальные умения по взаимодействию в группах при разучивании  гимнастических упражнений прикладного характера.
Выявляют ошибки при выполнения равновесия на бревне.
	 стр.125
	
	

	48 
	10
	Лазание по гимнастической стенке.  Упражнения на бревне.
 Подвижная игра.
	1

час
	Перешагивание через набивные мячи  ОРУ со скакалкой. Повороты на бревне на носках и одной ноге. Ходьба по бревну большими шагами. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом и перестановкой рук.  Перелезание через коня. Игра « Кто приходил».. Общеразвивающие упражнения  для развития координационных способностей.
	Демонстрируют  технику  перешагивания через набивные мячи.

Демонстрируют  технику лазание по гимнастической стенке различными способами.

Демонстрируют технику выполнения равновесия на бревне.


	комплекс 2

стр.113
	
	

	49  
	11
	Полоса препятствий. Упражнение на бревне. Игра.
	1
час
	 Полоса препятствий с элементами лазанья,  перелезания, переползания.   Игра  «Не урони мешочек». ОРУ на гимнастической скамейке. Повороты на бревне на носках и одной ноге. Ходьба по бревну большими шагами. Общеразвивающие упражнения для развития  силовых способностей

	Демонстрируют полученные навыки выполнения гимнастических упражнений с элементами лазанья и перелезания, переползания. Соблюдают технику безопасности  во время прохождения полосы препятствия.
	комплекс 2

стр.113
	
	

	50  


	12
	Полоса препятствий.  Упражнения на бревне. Игра.
	1
час
	Полоса препятствий с элементами лазанья,  перелезания, переползания.   Игра  «Не урони мешочек». ОРУ на гимнастической скамейке. Повороты на бревне на носках и одной ноге. Ходьба по бревну большими шагами. Общеразвивающие упражнения для развития  силовых способностей
	Выявляют характерные ошибки при прохождении полосы препятствий
Оказывают помощь сверстникам  при прохождении полосы препятствий. 
	комплекс 2

стр.113
	
	

	51
	13
	Полоса препятствий. Упражнения на бревне. Подвижная игра.
	1
час
	Полоса препятствий с элементами лазанья,  перелезания, переползания.   Игра  «Не урони мешочек». ОРУ на гимнастической скамейке. Повороты на бревне на носках и одной ноге. Ходьба по бревну большими шагами. Общеразвивающие упражнения для развития  силовых способностей.
	Проявляют готовность к преодолению трудностей, умение мобилизовать свои личностные и физические ресурсы. 
	комплекс 2

стр.113
	
	

	                                                                                         Физическая культура (1час)

	52
	1
	 Твой организм. Роль органов  си слуха во время движений и передвижений человека. 
	1
час
	Твой организм. Подвижные игры: «Охотники и утки»,  « Казаки – разбойники». Эстафеты с мячами.
	 Устанавливают  связь между развитием физических качеств и органами чувств.
	§ стр.35-36
	
	

	                                                                     Из истории физической культуры (1 час).

	53
	1
	История развития физической культуры. Подвижная игра.
	1
час
	 Развитие физической культуры в России в 17 – 19 веке. Подвижная игра.
	Пересказывают тексты по физической культуре. 

Осуществляют поиск необходимой литературы.
	Стр13-17
	
	

	                                                                                      Физические упражнения (1 час).

	54
	1
	 Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств. Полоса препятствий.
	1
час
	 Общее представление о физической подготовке. Что такое физическая нагрузка. Полоса препятствий.
	Характеризуют показатели физической подготовки.
	комплекс 2 стр.113
	
	

	                                                                Подвижные игры  с элементами  гимнастики  (4 часа).

	55
	1
	Подвижные игры на укрепления правильной осанки и навыков в равновесии. Эстафеты.
	1
час
	 Подвижные игры на  укрепления   правильной осанки и навыка в равновесии:   «  Не теряй равновесия». Эстафеты с равновесием и подлезанием. ОРУ в движении. Общеразвивающие упражнения  для развития координационных способностей.
	 Объясняют пользу подвижных игр. Подготавливают площадки для проведения подвижных игр в соответствии с их правилами. Моделируют игровые ситуации. Регулируют эмоции в процессе игровой деятельности, умеют управлять ими. 
	комплекс 2

стр.113
	
	

	56
	2
	 Эстафеты. Подвижные игры на укрепления правильной осанки и навыков в равновесии.
	1
час
	Подвижные игры на укрепления  правильной осанки и навыка в равновесии:   «  Не теряй равновесия». Эстафеты с равновесием и подлезанием. ОРУ в движении. Общеразвивающие упражнения  для развития координационных способностей.
	Общаются  и взаимодействуют со сверстниками в условиях игровой деятельности. Проявляют смелость, волю, решительность при решении вариативных задач, возникающих в процессе игры.
	комплекс 2

стр.113
	
	

	57
	3
	 Эстафеты. Подвижные игры для закрепления навыков лазанья, перелазанья.
	1 час
	Подвижные игры для закрепления навыков  лазанья, перелезания: «Альпинисты», « Перелет птиц». Эстафеты с лазаньем и перелезанием. ОРУ в движении. Общеразвивающие упражнения  для развития координационных способностей.
	 Принимают адекватные решения в условиях игровой деятельности. Выбирают для проведения подвижных игр водящего и капитана.
	комплекс 2

стр.113
	
	

	58
	4
	Подвижные игры для  развития гибкости. Эстафеты.
	1
час
	Подвижные игры для развития гибкости: «  Мостик и кошка»  «Сквозь обруч», « Танцевальные движения». Эстафеты. Подвижные игры  для закрепления  различных построений и перестроений:  «Быстро по местам»,  «Товарищ капитан».  ОРУ в движении. Общеразвивающие упражнения  для развития координационных способностей.
	 Называют правила подвижных игр. Формируют собственное мнение и позицию.
Используют проведение подвижных игр для организации активного отдыха и досуга.
	комплекс 2

стр.113
	
	

	                                                                                Физкультурно-оздоровительная деятельность   (3 часа).

	59
	1
	  Физкультурно-оздоровительная деятельность. Эстафеты.
	1
час
	 Развитие физических качеств. Игра  «Перестрелка», « Ловишки с хвостиком». Эстафеты.
	 Осваивают универсальные  умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий.
	стр. 151 -153
	
	

	60

	2
	Игра  «Проверь себя». Комплексы дыхательной гимнастики. Гимнастика для глаз.
	1 час 
	Профилактика утомления. Игра «Проверь себя». Комплексы дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз.  Эстафеты.
	Осваивают навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики и гимнастика для глаз.
	Комплекс 3 стр114
	
	

	61
	3
	 Игра  «Проверь себя». Комплексы дыхательной гимнастики. Гимнастика для глаз.
	1
час
	Профилактика утомления. Игра «Проверь себя». Комплексы дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз.  Эстафеты. 
	  Дают оценку  уровню утомления с помощью  тестового задания «Проверь себя».
	Комплекс 3 стр114
	
	

	                                                                                          Баскетбол (14 часов).

	62
	1
	Ловля и передача мяча  на месте. Броски мяча двумя руками от груди.  Игра.
	1
час
	 Техника безопасности на уроках баскетбола ИОТ № 025   
 Ловля и передача мяча  на месте в квадратах.  ОРУ.  Игра  «Попади в цель».  Броски мяча двумя руками от груди. Общеразвивающие упражнения для развития координационных способностей.
	Принимают инструкцию педагога и четко следуют ей.

 Описывают технику ловли и передачи мяча в движении.
	Комплекс 3 стр114
	
	

	63
	2
	Ловля и передача мяча на месте. Броски мяча двумя руками от груди.  Игра.
	1
час
	Ловля и передача мяча  на месте в кругу. Броски мяча двумя руками от груди  Ведение на месте. ОРУ  Игра 
 « Обгони мяч». Общеразвивающие упражнения для развития координационных способностей.
	Описывают технику броска в цель.

Описывают технику ведения на месте, в движении.

	Комплекс 3 стр114
	
	

	64
	3
	Ловля и передача мяча в движении. Броски мяча  от груди. Игра.
	1
час
	Ловля и передача мяча в движении.   Ведение на месте. Броски мяча двумя руками от  груди. ОРУ  Игра  « Мяч ловцу». Общеразвивающие упражнения для развития координационных способностей.
	Описывают технику броска мяча в кольцо, в щит.

 Осваивают технику ловли и передачи мяча в  движении.
	Комплекс 3 стр.114
	
	

	65
	4
	Ловля и передача мяча в движении. Броски мяча в цель.  Игра
	1
час
	Ловля и передача мяча в движении в квадратах. Броски в цель (мишень).  Ведение на месте. ОРУ  Игра  «Мяч соседу». Общеразвивающие упражнения для развития координационных способностей.
	Осваивают  технику броска мяча в кольцо, щит.

 Выявляют ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр.
	Комплекс 3 стр.114
	
	

	66
	5
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча. Игра.
	1
час
	Ловля и передача мяча в движении.  Ведение на месте. ОРУ  Игра   «Мяч - соседу». Общеразвивающие упражнения для развития координационных способностей. 
	 Осваивают универсальные умения управлять эмоциями во время игровой и учебной деятельности.
	Комплекс 3 стр.114
	
	

	67
	6
	Ловля и передача мяча в движении.  Ведение мяча.  Игра.
	1 час
	Ловля и передача мяча в движении.   Ведение на месте. ОРУ  Игра  «Мяч соседу». Общеразвивающие упражнения для развития координационных способностей.
	 Демонстрируют умение выполнять ловлю и передачи мяча в движении.

Демонстрируют умение выполнять ведения мяча  на месте и в движении.
	Комплекс 3 стр.114
	
	

	68
	7
	Ловля и передача мяча в движении. Броски мяча в цель.  Ведение мяча. Игра
	1
час
	Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (щит).  Ведение на месте. ОРУ  Игра  «Мяч соседу». Общеразвивающие упражнения для развития координационных способностей.
	Демонстрируют умение играть в мини – баскетбол (по упрощенным правилам).

 
	Комплекс 3 стр.114
	
	

	69
	8
	Ловля и передача мяча в движении. Броски мяча в цель.  Ведение мяча. Игра
	1
час
	 Ловля и передача мяча в движении.

 Броски мяча в щит. Ведение мяча в движении. ( Правой и левой рукой). Игра  « Мяч – среднему».
ОРУ. Общеразвивающие упражнения для развития координационных способностей.
	Соблюдают дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности.

 Умеют задавать вопросы по пройденным темам.

 
	Комплекс 3 стр.114
	
	

	70
	9
	Ловля и передача мяча в движении. Броски мяча в цель. Ведение мяча.  Игра
	1
час
	Ловля и передача мяча в движении.

  Ведение мяча в движении. 
( Правой и левой рукой). Игра
  « Обгони мяч».ОРУ на месте.  Общеразвивающие упражнения для развития координационных способностей.
	Осуществляют поиск необходимой информации по изученному материалу.

Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр. 
	Комплекс 3 стр.114
	
	

	71
	10
	Ловля и передача мяча в движении. Броски мяча в цель. Ведение мяча.  Игра
	1
час
	Ловля и передача мяча в движении.

 Броски мяча в щит. Ведение мяча в движении. ( Правой и левой рукой). Игра  «  Мяч соседу».
ОРУ. Общеразвивающие упражнения для развития координационных способностей.
	Выбирают капитана команды.

Прогнозируют результаты уровня

усвоения пройденного  материала.
	Комплекс 3 стр.114
	
	

	72
	11
	Ловля и передача мяча в движении. Броски мяча в цель. Ведение мяча.  Игра
	1
час
	Ловля и передача мяча в движении.

 Броски мяча в кольцо. Ведение мяча в движении. ( Правой и левой рукой). Игра  «  Играй, играй, мяч не давай».
ОРУ. Общеразвивающие упражнения для развития координационных способностей.
	Общаются и взаимодействуют в игровой деятельности.

Проявляют дисциплинированность, трудолюбие при обучении элементам баскетбола.


	Комплекс 3 стр.114
	
	

	73
	12
	Ловля и передача мяча в движении. Броски мяча в цель. Ведение мяча.  Игра
	1
час
	Ловля и передача мяча в движении.

 Броски мяча в кольцо. Ведение мяча в движении. ( Правой и левой рукой). Игра    «Передача мяча в колонне».
ОРУ. Общеразвивающие упражнения для развития координационных способностей.
	 Понимают общую задачу урока и точно выполнять свою часть работы. 
	Комплекс 3 стр.114
	
	

	74
	13
	Ловля и передача мяча в движении. Броски мяча в цель. Ведение мяча.  Игра
	1
час
	Ловля и передача мяча в движении.

 Броски мяча в кольцо. Ведение мяча  с изменением скорости (Правой и левой рукой). Игра  « День и ночь с мячами».
ОРУ в парах. Общеразвивающие упражнения для развития координационных способностей.
	 Определяют наиболее эффективные способы достижения результата. Используют  игровые действия баскетбола для развития физических качеств.
	Комплекс 3 стр.114
	
	

	75
	14
	Ловля и передача мяча в движении. Броски мяча в цель. Ведение мяча.  Игра
 « Передал – садись»
	1
час
	Ловля и передача мяча в движении, 
 Броски мяча в кольцо. Ведение мяча в движении с изменением скорости  (Правой и левой рукой). Игра  «Передал – садись»

ОРУ. Общеразвивающие упражнения для развития координационных способностей.
	 Вносят  необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок
	Комплекс 3 стр.114
	
	

	                                                                              Подвижные игры на основе баскетбола (4 часа).

	76
	1
	Подвижные игры для закрепления навыков ведения. Эстафеты.
	1 час
	 Подвижные игры для закрепления  навыков ведения:  « С двумя мячами навстречу», « День и ночь с мячами». Эстафеты с ведением. ОРУ в парах. Игра в мини – баскетбол. Общеразвивающие упражнения  для развития координационных способностей.
	 Подготавливают площадки для проведения подвижных игр в соответствии с их правилами.
Объясняют пользу подвижных игр.
	Комплекс 3 стр.114
	
	

	77
	2
	Подвижные игры. Для закрепления навыков передачи мяча. Эстафеты.
	1 час
	 Подвижные игры для закрепления навыков передачи мяча: « Салки и мяч», « Обгони мяч». ОРУ в парах. Игра в мини – баскетбол. Общеразвивающие  упражнения  для развития координационных способностей.
	 Моделируют игровые ситуации.

 Регулируют эмоции в процессе игровой деятельности, умеют управлять ими. 

Общаются  и взаимодействуют со 
	Комплекс 3 стр.114
	
	

	78
	3
	Подвижные игры для закрепления навыков ловли, броска, передачи мяча. Эстафеты.
	1 час
	 Подвижные игры для закрепления навыков ловли,  броска, передачи мяча: « Мяч среднему», « Точный удар», « Быстрее к цели». ОРУ с мячами. Ира в мини – баскетбол. Общеразвивающие  упражнения  для развития координационных способностей.
	сверстниками в условиях игровой деятельности. 

Проявляют смелость, волю, решительность при решении вариативных задач, возникающих в процессе игры. Принимают адекватные решения в условиях игровой деятельности. 
	Комплекс 3 стр.114
	
	

	79
	4
	Подвижные игры. Для закрепления умения точно и быстро передавать мяч. Эстафеты.
	1 час
	  Подвижные игры для закрепления умения точно и быстро передавать мяча: « Передача мяча по кругу»,  «Мяч    соседу»,                                                                                                       « Не давай мяча водящему». ОРУ с мячами.  Игра в мини – баскетбол. Общеразвивающие  упражнения  для развития координационных способностей.  
	Выбирают для проведения подвижных игр водящего и капитана. Используют проведение подвижных игр для организации активного отдыха и досуга. Называют правила подвижных игр на основе баскетбола.
	Комплекс 3 стр.114
	
	

	                                                                          Самостоятельные занятия (1 час).

	80
	1
	 Оздоровительные занятия в режиме дня.Круговая тренировка.
	1
час
	 Оздоровительные занятия в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки). Круговая тренировка.
	Умеют правильно распределять время и соблюдать режим дня.
	стр. 115-118

	
	

	                                         Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью(1 час).

	81
	1
	   Дневник самоконтроля. Игра

« Перестрелка».


	1
час
	  Измерение роста, массы тела, окружности грудной клетки.
 Подвижная игра« Перестрелка».


	 Определяют основные показатели физического развития и физических способностей. 
Оформляют дневник самоконтроля по основным разделам физкультурно-оздоровительной деятельности и уровню физического состояния.
	стр. 78-86
	
	

	                                                          Самостоятельные игры и развлечения (1 час).

	82
	1
	 Организация и проведения подвижных игр с элементами спортивных игр.
«ионербол»
	1
час
	Подвижные игры с элементами спортивных игр. Игра 
 « Пионербол»
	Организовывают и проводят подвижные игры с элементами соревновательной деятельности.
	Комплекс 3 стр114
	
	

	                                                                                                                  Футбол (4 часов)

	83
	1
	 Удар по неподвижному и катящемуся мячу.

 Учебная игра.
	1
час
	 Техника безопасности на уроках футбола ИОТ №     ОРУ  в парах.   СБУ.  Прыжки через скакалку. Удары по неподвижному  и катящему мячу внутренней стороной и средней частью подъема. Удары по катящему мячу носком. ( В парах) Учебная игра в футбол.
	 Осваивают технические действия в игровой деятельности.
 Оценивают правильность выполнения действий.
	Комплекс 3 стр114
	
	

	84
	2
	Удар по неподвижному и катящемуся мячу.

 Учебная игра.
	1
час
	ОРУ  в парах. СБУ.  Удары по неподвижному  и катящему мячу внутренней стороной и средней частью подъема (в парах). Удары по катящему мячу носком. Учебная игра в футбол. Прыжки через скакалку.
	 Моделируют технические действия в игровой деятельности.
	Комплекс 3 стр114
	
	

	85
	3
	Удар по неподвижному и катящемуся мячу.

Игра в футбол
	1
час
	ОРУ  в парах.  СБУ.  Удары по неподвижному, и катящемуся мячу в   парах.  Упражнение на пресс (2х20)
	 Осваивают универсальные умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности
	Комплекс 3 стр114
	
	

	86
	4
	  Разновидность ведения мяча.  Учебная игра.
	1
час
	 ОРУ с мячами.  Ведение слабонакаченного мяча одной ногой во время ходьбы.  Ведение мяча по прямой во время медленного бега. Ведение мяч по коридору шириной 50—60 см, меняя ноги.  Ведение мяча зигзагообразно между стоек, расположенных в 3 м друг от друга. Игра в футбол.
	 Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий. 
	Комплекс 3 стр114
	
	

	                                                                             Подвижные игры на основе футбола (3 часа).

	87
	1
	 Подвижные игры  для закрепления навыков передвижений, точному расчету, игровому взаимодействию Игра в футбол.
	1
час
	 Подвижные игры: « Футбол через скамейку», « За мячом противника», «Выбей мяч из круга». Игра  в футбол. ОРУ на месте. Общеразвивающие  упражнения  для развития координационных способностей.  
	Проявляют быстроту, и ловкость при выполнение подвижных игр; Развивают  самостоятельность в поиске решения различных задач. Анализируют, сравнивают, группируют различные действия, упражнения.
	Комплекс 3 стр114
	
	

	88
	2
	Подвижные игры  для закрепления навыков передвижений, точному расчету, игровому взаимодействию Игра в футбол.
	1
час
	Подвижные игры: « Футбол через скамейку», « За мячом противника», « Выбей мяч из круга». Игра  в футбол. ОРУ  с мячом. Общеразвивающие  упражнения  для развития координационных способностей.  
	Учатся самостоятельному мышлению и инициативности, активно включаться во взаимодействие со сверстниками. Договариваются о распределении  функций  и ролей в совместной деятельности. Проявляют дисциплинированность во время выполнения подвижных игр.
	Комплекс 3 стр114
	
	

	89
	3
	Подвижные игры  для закрепления навыков передвижений, точному расчету, игровому взаимодействию Игра в футбол.
	1
час
	Подвижные игры: « Футбол через скамейку», « За мячом противника», « Выбей мяч из круга». Игра  в футбол. ОРУ  в движении. Общеразвивающие  упражнения  для развития координационных способностей.  
	 Планируют свои действия  в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
 Используют речь для  регуляции  своего действия.
	Комплекс 3 стр114
	
	

	                                                                                       Легкая атлетика 3 триместр (13 часов)

	 90                                                                                                                   
	1
	 Бег 4 мин. Преодоление препятствий.

Чередование бега и ходьбы. Подвижная игра 

« Ловишки с хвостиком»  
	1
час
	  Техника безопасности на уроках

легкой атлетики ИОТ №027  

 Равномерный бег 4мин.
Чередование бега и ходьбы (бег

80м.,ходьба 100м). Преодоление 

малых препятствий. ОРУ в 
движении. СБУ. Подвижная игра: 
 «Ловишки с хвостиком».  
 Общеразвивающие упражнения для 
развития выносливости.
	 Описывают технику бега на средние дистанции.   Осваивают технику преодоления малых препятствий. Выявляют ошибки при  преодолении малых препятствий. Демонстрируют умение преодолевать препятствия. Демонстрируют физическое качество  - выносливость.
	Комплекс 3 стр114
	
	

	91
	2
	 Бег 5 мин. Преодоление препятствий.

Чередование бега и ходьбы.

 Подвижная игра 

« Ловишки».
	1
час
	Равномерный бег5мин Чередование

ходьбы и бега (бег 50 м. ходьба 100)

 СБУ, ОРУ на месте.
Преодоление малых препятствий.

Подвижная игра: « Ловишки».
Общеразвивающие упражнения для

развития выносливости.
	Выбирают индивидуальный темп передвижения.
 Принимают инструкцию педагога и четко следуют ей.
	Комплекс 3 стр114
	
	

	92
	3
	 Бег 6мин. Преодоление препятствий.

Чередование бега и ходьбы.

Игра « Салки маршем».
	1
час


	Равномерный бег 6мин. Чередование  ходьбы и бега (бег 80 м, ходьба 100м.). Преодоление малых препятствий. Подвижная игра  «Салки маршем».  ОРУ  в движении. СБУ Общеразвивающие упражнения для развития  выносливости.
	Объясняют значение длительного бега в их жизнедеятельности

Демонстрируют умения бегать 1 км.
 Проявляют упорство в достижении поставленных целей.

	Комплекс 3 стр114
	
	

	93
	4
	 Преодоление препятствий.

Чередование бега и ходьбы. Бег 7мин.Подвижная игра  « Перебежка с выручкой».
	1
час
	Равномерный бег 7 мин.  Чередование  ходьбы и бега (бег 50 м, ходьба 100м.) Подвижная игра  «Перебежка с выручкой».  ОРУ  в движении. СБУ. Преодоление  препятствий. Общеразвивающие упражнения для развития выносливости.
	 Оценивают правильность выполнения действия.
  Формируют собственное мнение и позицию.
	Комплекс 3 стр114
	
	

	94
	5
	Преодоление препятствий.
 Бег 1 км.  – зачет. Подвижная игра  «Третий лишний».  

	1
час
	 Зачет: Бег 1 км. Подвижная игра  «Третий лишний».  ОРУ  в движении. СБУ. Преодоление препятствий. Общеразвивающие упражнения для развития выносливости.
	 Демонстрируют умение бегать на длинные дистанции.
  Вносят необходимые коррективы в действии после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.
	Комплекс 3 стр114
	
	

	95
	6
	Разновидности ходьбы. Бег 30, 60 м.Челночный бег.

Игра « Пустое место». 
	1
час
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Ходьба с преодолением препятствий. Челночный бег 3х10 м.  Бег 30, 60 м. Игра  «Пустое место». ОРУ в движении. СБУ. Общеразвивающие упражнения для развития быстроты.
	 Проявляют  положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях.
 Ориентируются в разнообразии способов решения задач.
	Комплекс 3 стр114
	
	

	96
	7
	 Разнообразные прыжки. Бег 30, 60 м. Игра «Прыжки по полоскам».
	1
час
	  Прыжки  на одной и двух ногах на месте.  Прыжки с места. Прыжок в длину с разбега  с 3 -5 шагов. Многоскоки. Бег 30,  60 м.  Челночный бег 3х10. Игра «Прыжки по полоскам». ОРУ со скакалкой. СБУ. Общеразвивающие упражнения для развития скоростно-силовых качеств.
	Описывают технику выполнения прыжка  с поворотом на 180 градусов.

 Описывают технику выполнения прыжка в длину с разбега.

Осуществляют пошаговый контроль своих  действий, ориентируясь на показ учителя.

Принимают инструкцию педагога и четко следуют ей.
	Комплекс 3 стр114
	
	

	97
	8
	Прыжки в длину с разбега.
Игра «Прыжки по полоскам». Зачет бег 30 м., 60 м.
	1
час
	 Челночный бег 3х10.Прыжки  на одной и двух ногах на месте.  Прыжки с места. Прыжок в длину с разбега  с 3 -5 шагов. Игра «Прыжки по полоскам». ОРУ СБУ. Зачет:  Бег 30 м., 60 м. Общеразвивающие упражнения для развития скоростно-силовых качеств.
	Осваивают технику выполнения прыжка  с поворотом на 180 градусов.

 Осваивают  технику выполнения прыжка в длину с разбега.

.
	Комплекс 3 стр114
	
	

	98
	9
	Зачет: Прыжок в длину с разбега  с 3 -5 шагов.
Игра  «Зайцы, сторож, жучка».
	1
час
	  ОРУ в движении. СБУ. Прыжки с места.  Зачет: Прыжок в длину с разбега  с 3 -5 шагов.  Игра  «Зайцы, сторож, жучка». Общеразвивающие упражнения для развития скоростно-силовых качеств.
	Демонстрируют умения выполнять прыжок в длину с разбега. Выявляют характерные ошибки при выполнении прыжка в длину с разбега

	Комплекс 3 стр114
	
	

	99
	10
	 Метание малого мяча в горизонтальную цель. Подвижная игра. 

	1
час
	 Метание малого мяча в горизонтальную цель (2х2) с расстояния 4 -  5 м. ОРУ на месте СБУ. Игра « Защита укрепления». Общеразвивающие упражнения для развития скоростно-силовых качеств.
	Описывают технику метания мяча в горизонтальную и вертикальную цель.
Осваивают технику метания мяча в горизонтальную и вертикальную цель. Самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления.
	Комплекс 3 стр114
	
	

	100
	11
	Метание малого мяча в горизонтальную цель. Подвижная игра. 


	1
час
	Зачет: Метание малого мяча в горизонтальную цель (2х2) с расстояния 4 -  5 м. ОРУ на месте СБУ. Игра « Защита укрепления». Общеразвивающие упражнения для развития скоростно-силовых качеств.
	Выявляют характерные ошибки в техники метания мяча в горизонтальную и вертикальную цель.

Демонстрируют умение выполнять метания мяча в горизонтальную и вертикальную цель.
	Комплекс 3 стр114
	
	

	101
	12
	Метание малого мяча в вертикальную цель. Игра «Защита укрепления».


	1
час
	Метание малого мяча в  вертикальную  цель(2х2) с расстояния 4 -  5 м. ОРУ на месте СБУ. Игра «Защита укрепления». Общеразвивающие упражнения для развития скоростно-силовых качеств.
	Проявляют качество силы, быстроты, координации при метании малого мяча.

Соблюдают технику безопасности при метании малого мяча.
	Комплекс 3 стр114
	
	

	102
	13
	 Зачет:Метание малого мяча в вертикальную цель. Игра «Защита укрепления».

	1
час
	 Зачет: Метание малого мяча в  вертикальную  цель(2х2) с расстояния 4 -  5 м. ОРУ на месте СБУ. Игра «Защита укрепления». Общеразвивающие упражнения для развития скоростно-силовых качеств.
	Осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь на  показ учителя.

 Проявляют положительные качества личности.
	Комплекс 3 стр114
	
	


