                                                Календарно - тематическое планирование по физической культуре
                                                                                                   2 класс
	№
	Темы раздела
	Кол – во часов
	Элементы содержания.
	Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне универсальных учебных действий).
	Домашнее 

задание
	  Дата проведения


	
	
	
	
	
	
	план
	Факт

	                                                                            Знания о физической культуре (3 часа).
	

	                                                                                Физическая культура (1 час).
	2а
	2б
	2а
	2б

	  1   
	1
	 Понятие о физической культуре.

Подвижные игры.

	1час
	Понятие о физической культуре. Основные способы  передвижения  человека.
Подвижные игры:  «  Цифры и буквы», «Запрещенное движение».

Вводный инструктаж по Т.Б.   
ИОТ № 024                                                                                                                                                                                                                
	Определяют и кратко характеризуют  физическую культуру как занятия физическими упражнениями,  подвижными играми и спортивными играми. Участвуют  в диалоге на уроке. Выявляют различие в основных способах передвижения. Осуществляют поиск  необходимой информации.
	
	
	
	
	

	                                                                              Из истории физической культуры (1 час).

	2
	2
	История  развития физической культуры.
Подвижные игры.
	1час
	  Особенности физической культуры разных народов. Ее связь с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями. Олимпийские игры. Подвижные  игры: « Цифры и буквы»,  « Фигуры».

	Пересказывают  тексты по истории физической культуры.

 Понимают и сравнивают физкультуру и спорт эпохи Античности с современными физкультурой и спортом.

 Участвуют  в диалоге на уроке.

Формируют вопросы, обращаются  за помощью.

	
	
	
	
	

	                                                                                   Физические упражнения   (1 час).

	3
	3
	  Представление о физических качеств.

Подвижные игры.                                                                                                                        
	1час
	 Требование к одежде и обуви для занятий физическими упражнениями и спортом.

 Представление о физических качествах.

 Подвижные игры:  « У ребят порядок строгий»,  «Выставка картин». «  Цифры и буквы»,
	 Различают упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств.
 Руководствуются правилами выбора обуви, и формы одежды в зависимости от времени   года и погодных условий.
	 Доклад: «Как выбрать одежду и обувь  для занятий физическими упражнениями»
	
	
	
	

	                                                                                               Легкая атлетика  (14 часов).
                                                                                   Освоение навыков ходьбы и бега (3 часа).



	4            
	1
	Разновидность

  ходьбы.
Бег 30, 60 м.  Подвижные игры.
	  1 час
	Разновидности ходьбы: ходьба по разметкам, ходьба с преодолением препятствий, ходьба  с перешагиванием через скамейку. Бег 30, 60 м.  Бег из различных и.п. Подвижные игры: «Пятнашки»,   «Цифры и буквы»,  ОРУ в движении. СБУ. Общеразвивающие упражнения для развития быстроты. Понятие:  бег на скорость.

 Техника безопасности на уроках легкой атлетики. ИОТ № 027
	Моделируют сочетание различных видов ходьбы. Осваивают умение использовать положение рук и длину шага во время ходьбы. Объясняют значение бега  в их жизнедеятельности. Выполняют дома общеразвивающие упражнения для развития основных физических качеств в легкой атлетике.  Усваивают основные понятия и термины в беге, и объясняют их значение. Соблюдают технику безопасности при выполнении беговых упражнений, и беге по дистанции. Описывают технику беговых упражнений.
	Прыжок в длину с места.
	
	
	
	

	5      
	2
	Разновидность  ходьбы. Бег 30, 60 м., челночный бег. Подвижные игры.
	1 час
	Разновидности ходьбы: ходьба по разметкам, ходьба с преодолением препятствий, ходьба  с перешагиванием через скамейку. Бег 30, 60 м. Челночный бег 3х10м. Высокий старт с последующим ускорением. Подвижные игры: «Пятнашки»,   «Цифры и буквы»,  ОРУ в движении. СБУ. Общеразвивающие упражнения для развития быстроты.
	Различают разные виды ходьбы,  Умеют ходить по разметкам. Применяют разученные беговые упражнения в игровой и соревновательной деятельности. Описывают технику преодоления препятствий. Описывают технику челночного бега. Осваивают технику бега на короткие дистанции. Выбирают индивидуальный темп ходьбы. 
	Прыжок в длину с места.
	
	
	
	

	6      
	3
	Разновидность  ходьбы. Высокий старт. Подвижные игры.
	1 час
	Разновидности ходьбы: ходьба по разметкам, ходьба с преодолением препятствий.  Бег 30, 60м. Высокий старт с последующим ускорением. Подвижная игра:  «Пустое место». ОРУ В движении. СБУ. Эстафеты с бегом  на скорость.
 Зачет: Бег на 30м. 60м 
Общеразвивающие упражнения для развития быстроты.
	  Умеют ходить по разметкам. Осваивают технику преодоления препятствий. Выбирают индивидуальный темп ходьбы.  Демонстрируют умение преодолевать препятствия. 
Проявляют качество быстроты при беге на короткие дистанции. Адекватно  воспринимают оценку учителя.
Добывают  новые знания: находят  ответы на вопросы, используя свой жизненный  опыт  и  информацию,  полученную  на уроке.
	Прыжок в длину с места.
	
	
	
	

	                                                                                 Освоение навыков прыжков (3 часа).

	7      
	4
	Разновидность прыжков. Подвижные игры.
	 1 час
	 Разновидность прыжков: прыжки с поворотом на 90 градусов, прыжки  на одной и двух ногах на месте,  прыжки с места. Игры: «Прыжки по полоскам», «  Цифры и буквы», ОРУ в парах. СБУ. Общеразвивающие упражнения для развития скоростно-силовых качеств.
	 Осваивают технику прыжковых упражнений. Описывают технику прыжка с поворотом на 90 градусов. И прыжков на одной и двух ногах на месте. Осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь  на показ учителя.
	Прыжок в длину с места.
	
	
	
	

	8       
	5
	 Разновидность прыжков.  Подвижные игры.
	1 час
	 Разновидность прыжков: прыжки с поворотом на 90 градусов, прыжки  на одной и двух ногах на месте,  прыжки с места. Игры: «Прыжки по полоскам», « Цифры и буквы». ОРУ в движении. СБУ. Общеразвивающие упражнения для развития скоростно-силовых качеств.
	Демонстрируют умение прыгать  с поворотом на 90 градусов, прыгать на одной, двух ногах на месте.
	Прыжок в длину с места.
	
	
	
	

	9     
	6
	Разновидность прыжков.  Подвижные игры.

	1 час
	  Разновидность прыжков:  прыжки с высоты. (40см.), прыжки на одной  и на двух ногах на месте и с поворотом на 180 градусов,  через длинную качающуюся  скакалку. ОРУ в движении. СБУ.  Игра:  «Зайцы, сторож, жучка». Общеразвивающие упражнения для развития скоростно-силовых качеств.
Зачет: прыжки с места в длину.
	Демонстрируют умение прыгать в длину с места.

Выявляют характерные ошибки в техники прыжка в длину с места. Адекватно  воспринимают оценку учителя.
	Прыжок в длину с места.
	
	
	
	

	                                                                                 Овладения навыками метания (3 часа).

	10     
	7
	Метание  малого мяча. Подвижная игра.
	1 час
	 Метание малого мяча в горизонтальную цель (2х2) с расстояния 4 -  5 м. Метание малого мяча в  вертикальную цель (2х2) с расстояния 4 -  5 м. ОРУ на месте. СБУ. Игра: « Защита укрепления».  Понятие: название метательных снарядов. Общеразвивающие упражнения для развития скоростно-силовых качеств
	Описывают технику метания мяча на дальность.

Осваивают технику метания мяча в цель.

Соблюдают технику безопасности при метании. Осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь  на показ учителя


	 Метание мяча
	
	
	
	

	11     
	8
	Метание малого  мяча.

 Подвижная игра.
	1 час
	Метание малого мяча в горизонтальную цель (2х2) с расстояния 4 -  5 м. Метание малого мяча в  вертикальную цель (2х2) с расстояния 4 -  5 м.  ОРУ  в парах. СБУ. Игра: « Защита укрепления». Общеразвивающие упражнения для развития скоростно-силовых качеств
	Проявляют качество силы, быстроты и координации при метании малого мяча в цель.
	 Метание мяча
	
	
	
	

	12    
	9
	Метание малого  мяча.

 Подвижная игра.

	1 час
	 ОРУ на месте. СБУ. Игра: « Защита укрепления». 
Зачет: метание малого мяча  в горизонтальную и вертикальную цель. 
Общеразвивающие упражнения для развития скоростно-силовых качеств
	Демонстрируют умение  метать в цель.
 Выявляют характерные ошибки при метании. 
Адекватно  воспринимают оценку учителя.
Отрабатывают  знания и умения, приобретенные на предыдущих уроках.


	Метание мяча.
	
	
	
	

	                                                                          Овладение навыками длительного бега (5 часов).

	13  
	10
	Равномерный бег. Чередование ходьбы и бега.

Преодоление

препятствий. Игра.
	1 час
	Равномерный бег3мин. Чередование  

бега и ходьбы (бег  - 50м. ходьба 50).
Общеразвивающие

упражнения для развития

выносливости. ОРУ в парах. СБУ. Подвижная игра: « Казаки разбойники». Преодоление малых препятствий. Понятия: бег на выносливость, кроссовый бег.
	Описывают технику преодоления малых препятствий.

Осваивают технику преодоления малых препятствий.

Выявляют ошибки при  преодолении малых препятствий.

Демонстрируют умение преодолевать препятствия.

Демонстрируют физическое качество  - выносливость

Выбирают индивидуальный темп передвижения.

 Объясняют значение длительного бега в их жизнедеятельности.

Соблюдают технику безопасности при кроссовом беге.
 Осуществляют продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами.
Овладевают  прикладно – ориентированными двигательными умениями и навыками.
Демонстрируют  умения бегать в равномерном темпе 1 км.
Устанавливают связи между целью учебной деятельности и её мотивом.
	Бег 4 мин
	
	
	
	

	14  
	11
	Равномерный бег. Чередование ходьбы и бега  Преодоление препятствий.

Игра.
	1 час
	Равномерный бег 3мин. Чередование

ходьбы и бега (бег 50 м, ходьба  50м.)

Преодоление малых препятствий.

Подвижная игра « Пятнашки».  ОРУ  в

движении. СБУ. Общеразвивающие

упражнения для развития

выносливости.
	
	Бег 4 мин
	
	
	
	

	15  
	12
	Кроссовый бег. Подвижная игра.
	1 час
	 Кросс 1 км. Преодоление малых препятствий. Подвижная игра:  «Ловишки».  ОРУ  в движении. СБУ. Общеразвивающие упражнения для развития  выносливости.
	
	Бег 4 мин
	
	
	
	

	16  
	13
	 Кроссовый бег. Подвижная игра.
	1 час
	 Кросс  1 км. Подвижная игра:   «Третий лишний».  ОРУ  в движении. СБУ. Преодоление  препятствий. Общеразвивающие упражнения для развития выносливости.
	
	Бег 4 мин
	
	
	
	

	17  
	14
	Бег 1 км.

 Подвижная игра.
	1 час
	 Подвижная игра: «  Пустое место».  ОРУ  в  парах. СБУ.
Зачет: бег 1 км. (Без учета времени). Общеразвивающие упражнения для развития выносливости.
	
	Бег 4 мин
	
	
	
	

	                                                          Подвижные игры с элементами бега, прыжков, метания (6 часов).

	18    
	1
	Подвижные игры. Эстафеты.
	1 час
	 Подвижные игры на закрепления навыков бега:  « Конники – спортсмены»,  « Через кочки и пенечки», « Пятнашки». Эстафеты с бегом.
	 Объясняют пользу подвижных игр. Подготавливают площадки для проведения подвижных игр в соответствии с их правилами.

 Моделируют игровые ситуации. Регулируют эмоции в процессе игровой деятельности, умеют управлять ими.

 Общаются  и взаимодействуют со сверстниками в условиях игровой деятельности. 

Проявляют смелость, волю, решительность при решении вариативных задач, возникающих в процессе игры. 

Принимают адекватные решения в условиях игровой деятельности. Выбирают для проведения подвижных игр водящего и капитана.

 Используют проведение подвижных игр для организации активного отдыха и досуга.

 Называют правила подвижных игр.

 Проявляют доброжелательность и уважение к соперникам и игрокам своей команды в процессе игровой деятельности.

Используют подвижные игры для закрепления  пройденного материала.
	Бег 4 мин
	
	
	
	

	19    
	2
	Подвижные игры. Эстафеты.
	1 час
	 Подвижные игры на закрепления навыков бега:   « Конники – спортсмены»,  «  Быстро по местам»,  «Пятнашки». Эстафеты с бегом.
	
	Бег 4 мин
	
	
	
	

	20  
	3
	Подвижные игры. Эстафеты.
	1 час
	 Подвижные игры на закрепления навыков в прыжках: «Попрыгунчики – воробушки», « Волк во рву» « Заяц, сторож, и Жучка», « Лисы и куры». Эстафеты с прыжками.
	
	Бег 4 мин
	
	
	
	

	21    
	4
	Подвижные игры. Эстафеты.
	1 час
	Подвижные игры на закрепления навыков в прыжках: «Попрыгунчики – воробушки», « Волк во рву», « Заяц, сторож, и Жучка». Эстафеты с прыжками. 
	
	Бег 4 мин
	
	
	
	

	22    
	5
	Подвижные игры. Эстафеты.
	1 час
	 Подвижные игры  на закрепления навыков  в метании: « Кто дальше бросит», « Метко в цель», « Точный расчет». Эстафеты с метанием.
	
	Бег 4 мин
	
	
	
	

	23    
	6
	Подвижные игры. Эстафеты.
	1 час
	Подвижные игры  на закрепления навыков в  метании: « Кто дальше бросит», « Метко в цель», « Точный расчет». Эстафеты с метанием.
	
	Бег 4 мин
	
	
	
	

	                                                                       Способы физкультурной деятельности  (3  часа).

	                                                                                   Самостоятельные занятия (1 час).

	24   
	1
	   Оздоровительные занятия в режиме дня.
Игра
 « Проверь себя».
	1 час
	 Утренняя зарядка, правила ее выполнения. Физкультминутки, правила их выполнения. Твой организм. Строение тела.

Игра « Проверь себя».
	 Раскрывают значение  утренней зарядки, ее положительное влияние на организм человека. Раскрывают значение физкультминуток, их положительное влияние на организм. Составляют комплекс утренней зарядки. Называют  основные части тела человека, которые участвуют в выполнении физических  упражнений. Называют упражнения, входящие в комплекс утренней зарядки.  Определяют осанку, как привычное положение тела, когда человек стоит, сидит, или передвигается. Называют основные признаки правильной и неправильной осанки. Устанавливают связь между развитием физических качеств и основных систем организма. Дают оценку своим знаниям  о утренней зарядки, физкультминутках с помощью  тестового задания  «Проверь себя». Осуществляют поиск  необходимой информации.
	Составить комплекс утренней зарядки.
	
	
	
	

	                               Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью (1час).
	
	
	
	

	25    
	2
	Измерение показателей физических качеств.

Игра» Проверь себя»
	1 час
	Измерение показателей физических качеств.
  Игра   « Проверь себя».                                     

                                                                                                                                                                              
	Измеряют  показатели физического развития.  Дают оценку своим физическим  качествам  с помощью тестового задания «Проверь себя».
	 Измерить свой вес и рост, сравнить его с нормой.
	
	
	
	

	                                                                                     Самостоятельные игры и развлечения (1 час).

	26    
	3
	Организация и проведения подвижных игр.

Подвижные игры.
	 1 час
	 Организация и проведения   подвижных игр и развлечений  в  летнее время года. Подвижные игры:  « Космонавты», « У медведя во бору».

Эстафеты с бегом и прыжками.


	  Организовывают и проводят изученные подвижные игры  на уроках. Общаются и взаимодействуют в игровой деятельности. Объясняют пользу подвижных игр. Выбирают ля проведения подвижных игр водящего и капитана команды.
 Принимают позицию  обучающегося, положительно относиться к школьным занятиям.
	Изучить  и провести подвижные игры своих родителей.
	
	
	
	

	                                                                         Гимнастика с основами акробатики (15 часов).
                                                             Организующие команды и приемы. Акробатика (7 часов).

	27                   
	1
	Строевые упражнения. Акробатика.

 Подвижная игра.
	 1 час
	Размыкание и смыкание приставными шагами. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Кувырок в сторону. Гимнастический мост. ОРУ с гимнастической палкой.
Игра: « Запрещенное движение» Общеразвивающие упражнения для развития гибкости. 
Техника безопасности на уроках гимнастики. ИОТ №026
	Осваивают упражнения с гимнастической  палкой. Характеризуют влияния гимнастических упражнений на организм. Описывают технику разучиваемых акробатических упражнений. Соблюдают технику безопасности на уроках.

Осваивают универсальное умение по взаимодействию в группах при разучивании и выполнении гимнастических упражнений.

Осуществляют поиск необходимой информации.
	Поднимание туловища из положения «лежа» на спине руки за головой.
	
	
	
	

	28     
	2
	Строевые упражнения. Акробатика. Подвижная игра.
	1 час
	Размыкание и смыкание приставными шагами. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Кувырок в сторону. Гимнастический мост. ОРУ с гимнастической палкой.
Игра « Запрещенное движение». Общеразвивающие упражнения для развития гибкости.
	Описывают технику выполнения кувырка в сторону. Проявляют качество координации при выполнении  кувырков вперед, в сторону. Осуществляют пошаговый контроль  своих действий, ориентируясь на показ учителя.


	Поднимание туловища из положения «лежа» на спине руки за головой.
	
	
	
	

	29     
	3
	Строевые упражнения. Акробатика.

Игра.
	1 час
	Размыкание и смыкание приставными шагами. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Кувырок в сторону. Гимнастический мост. ОРУ с гимнастической палкой.
Игра :« Запрещенное движение». Общеразвивающие упражнения для развития гибкости.
	Демонстрируют умения выполнять кувырок в сторону. Демонстрируют умения выполнять акробатические комбинации.
	Поднимание туловища из положения «лежа» на спине руки за головой.
	
	
	
	

	30  
	4
	Строевые упражнения. Акробатические комбинации.
 Подвижная игра.
	1 час
	Размыкание и смыкание приставными шагами. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Кувырок в сторону.  Из стойки на лопатках согнув ноги перекат вперед  в упор присев. Мост из положения, лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение, лежа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев. ОРУ с гимнастической палкой. Зачет: Кувырок вперед.
Игра: «  Фигуры». Общеразвивающие упражнения для развития гибкости.
	Демонстрируют умение выполнять размыкания и смыкания приставными шагами. Выявляют характерные ошибки при размыкании.

Демонстрируют умение выполнять кувырок вперед.
	Поднимание туловища из положения «лежа» на спине руки за головой.
	
	
	
	

	31    
	5
	Строевые упражнения. Акробатические комбинации.
Игра.
	1 час
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Мост из положения, лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение, лежа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев. ОРУ с гимнастической палкой. Игра: 
« Светофор». Общеразвивающие упражнения для развития гибкости.

	Описывают  технику перестроения из колонны по одному в колонну по два.

Описывают  умение выполнять перекат вперед в упор из стойки на лопатках


	Поднимание туловища из положения «лежа» на спине руки за головой.
	
	
	
	

	32  
	6
	Строевые упражнения. Акробатические комбинации.
 Подвижная игра.
	1 час
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Мост из положения, лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение, лежа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев.  ОРУ с гимнастической палкой. Игра: 
« Змейка». Общеразвивающие упражнения для развития гибкости.

	Выявляют характерные ошибки при выполнении акробатических комбинаций.
Удерживают  цели урока, работают по плану, исправляют ошибки в своей работе, сравнивая с образцом. 


	Поднимание туловища из положения «лежа» на спине руки за головой.
	
	
	
	

	33 
	7
	Строевые упражнения. Акробатические комбинации.
 Подвижная игра.
	1 час
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два. 
 Зачет: Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Мост из положения, лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение, лежа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев. 
 Игра: « Слушай сигнал». Общеразвивающие упражнения для развития гибкости.

	Демонстрируют умения выполнять перестроения из колонны по одному в колонну по два. Демонстрируют умение выполнять  акробатические комбинации. Адекватно  воспринимают оценку учителя.
	Поднимание туловища из положения «лежа» на спине руки за головой.
	
	
	
	

	                                                           Освоение висов и упоров. Освоение навыков равновесия (8 часов). 

	34  
	8
	Висы и упоры
Строевые упражнения.
 Упражнения в равновесии.
	1 час
	 Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Висы: вис  стоя и лежа, вис присев.  В висе стоя к гимнастической стенке поднимание согнутых и прямых ног. ОРУ с мячами.  Ходьба по бревну, ходьба по гимнастической скамейке. Игра: « Змейка». Прыжки со скакалкой. Упоры:
 стоя на коленях,  лежа, упор присев, упор присев на правой. Понятия: вис и упор.
Общеразвивающие упражнения для развития гибкости.
	Описывают технику передвижения в колонне по одному по указанным ориентирам.

Описывают технику выполнения виса стоя и лежа.

Осваивают  упражнения с мячами.

Осваивают технику выполнения виса стоя и лежа.

Осваивают технику передвижений.


	Поднимание туловища из положения «лежа» на спине руки за головой.
	
	
	
	

	35  
	9
	Висы  и упоры.
Строевые упражнения. Упражнения в равновесии.
	1 час
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам.  Ходьба по бревну, ходьба по гимнастической скамейке. ОРУ с мячами. Игра:

 « Змейка».
Висы: вис  стоя и лежа, вис присев. 

 Упоры:
 стоя на коленях,  лежа, упор присев, упор присев на правой. Общеразвивающие упражнения для развития гибкости
	Осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь на показ учителя.

Выявляют характерные ошибки при  выполнении виса стоя и лежа.

Выявляют характерные ошибки при выполнения передвижений.
	Поднимание туловища из положения «лежа» на спине руки за головой.
	
	
	
	

	36  
	10
	Висы и упоры.
Строевые упражнения. Упражнения в равновесии.
	1 час
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Висы: вис  стоя и лежа, вис присев. 

 Упоры:
 стоя на коленях,  лежа, упор присев, упор присев на правой.  ОРУ с мячами. Стойка на двух ногах и одной ноге на бревне.    То же но с закрытыми  глазами. Ходьба по рейке гимнастической скамейке.   Перешагивание через набивные мячи при ходьбе по гимнастической скамейке.  Общеразвивающие упражнения для развития гибкости. Игра « Змейка».
	Демонстрируют  умение выполнять передвижения в колонне.


	Поднимание туловища из положения «лежа» на спине руки за головой.
	
	
	
	

	37  
	11
	Висы и упоры.
Строевые упражнения. Упражнения в равновесии.
	1 час
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Стойка на двух ногах и одной ноге на бревне.    То же но с закрытыми  глазами. Ходьба по рейке гимнастической скамейке.   Перешагивание через набивные мячи при ходьбе по гимнастической скамейке. Игра:

 « Слушай сигнал».
  Зачет: Висы: вис  стоя и лежа, вис присев. 

 ОРУ  на гимнастической скамейке. Общеразвивающие упражнения для развития гибкости. 
	Демонстрируют умение выполнять вис стоя и лежа, вис присев.
 Оказывают помощь сверстникам в освоении  виса стоя и лежа.
	Поднимание туловища из положения «лежа» на спине руки за головой.
	
	
	
	

	38  
	12
	Вис   на согнутых руках.
Строевые упражнения.

Подтягивание в висе. Упражнения в равновесии.
	1 час
	Выполнение команды « На два (четыре) шага разомкнись». В висе спиной к гимнастической  стенке поднимание согнутых и прямых ног. Вис на согнутых  руках. Подтягивание в висе. ОРУ с мячами. Стойка на двух ногах и одной ноге на бревне.    То же но с закрытыми  глазами. Ходьба по рейке гимнастической скамейке.   Перешагивание через набивные мячи при ходьбе по гимнастической скамейке. Игра. Слушай сигнал». Общеразвивающие упражнения  для развития координационных способностей. 
	 Описывают технику выполнения команд « На два (четыре) шага разомкнись».

Описывают технику виса на согнутых руках.
	Поднимание туловища из положения 
« лежа» на спине.
	
	
	
	

	39
	13
	Вис  на согнутых руках.
Строевые упражнения.

Подтягивание в висе. Упражнения в равновесии.
	1 час
	Выполнение команды « На два (четыре) шага разомкнись». В висе спиной к гимнастической  стенке поднимание согнутых и прямых ног. Вис на согнутых  руках. Подтягивание в висе. ОРУ с мячами. Стойка на двух ногах и одной ноге на бревне.    То же но с закрытыми  глазами. Ходьба по рейке гимнастической скамейке.   Перешагивание через набивные мячи при ходьбе по гимнастической скамейке. Игра «Слушай сигнал».
 Общеразвивающие упражнения  для развития координационных способностей. 

 Зачет:

Поднимание туловища из положения
 « лежа» на спине.
	Описывают технику выполнения подтягивания в висе.

Описывают технику выполнения поднимания ног на гимнастической стенке.
	Поднимание туловища из положения «лежа» на спине


	
	
	
	

	40 
	14
	Вис  на согнутых руках.
Строевые упражнения.

Подтягивание в висе. Упражнения в равновесии.
	1 час
	Выполнение команды « На два (четыре) шага разомкнись. В висе спиной к гимнастической  стенке поднимание согнутых и прямых ног. Вис на согнутых  руках. Подтягивание в висе. ОРУ с мячами. Стойка на двух ногах и одной ноге на бревне. То же но с закрытыми  глазами. Ходьба по рейке гимнастической скамейке.   Перешагивание через набивные мячи при ходьбе по гимнастической скамейке. Общеразвивающие упражнения  для развития координационных способностей. Игра:  « Земля, вода, солнце».
	Выявляют характерные ошибки при выполнении подтягивания в висе.

Выявляют характерные ошибки при выполнении строевых команд. Оказывают помощь сверстникам в освоении подтягивания в висе
	Сгибание и разгибание рук в упоре.
	
	
	
	

	41  
	15
	  Вис на согнутых руках.

Строевые упражнения.

Подтягивание в висе. Упражнения в равновесии.
	1 час
	Выполнение команды « На два (четыре) шага разомкнись. В висе спиной к гимнастической  стенке поднимание согнутых и прямых ног. Вис на согнутых  руках. Подтягивание в висе. ОРУ с мячами. Стойка на двух ногах и одной ноге на бревне.  Ходьба по реке гимнастической скамейке.  Перешагивание через набивные мячи при ходьбе по гимнастической скамейке. Общеразвивающие упражнения  для развития координационных способностей. Игра: « Земля, вода, солнце».
	Демонстрируют умение выполнять  подтягивание в висе.

Демонстрируют умение выполнять строевые команды.

Демонстрируют умение ходить по рейке гимнастической скамейке.


	Сгибание и разгибание рук в упоре.
	
	
	
	

	                                                                             Прикладная гимнастика (15 часов).

	42  
	16
	 Лазанье по наклонной скамейке. Подвижная игра.
	1 час
	 Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях Игра: « Иголочка и ниточка». ОРУ со скакалкой. Общеразвивающие упражнения  для развития координационных способностей.
	Описывают технику лазание по наклонной скамейке.

Соблюдают технику безопасности  при выполнении гимнастических упражнений прикладного направления.
	Сгибание и разгибание рук в упоре.


	
	
	
	

	43  
	17
	 Подвижная игра. Лазанье по наклонной скамейке
	1 час
	Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях Игра: « Иголочка и ниточка» ОРУ со скакалкой. Комплекс упражнений «Скамеечка». Общеразвивающие упражнения  для развития координационных способностей.
	Осваивают  технику лазание по наклонной скамейке.

Осваивают технику выполнения упражнений со скакалками.
	Сгибание и разгибание рук в упоре.
	
	
	
	

	44  
	18
	 Лазанье по наклонной скамейке. Подвижная игра.
	1 час
	Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях Игра: « Иголочка и ниточка» Комплекс упражнений «Скамеечка». ОРУ со скакалкой. Общеразвивающие упражнения  для развития координационных способностей.
	Оказывают помощь сверстникам в освоении упражнений  прикладной направленности. 
	Сгибание и разгибание рук в упоре.
	
	
	
	

	45  
	19
	 Лазанье по наклонной скамейке. Подвижная игра.
	1 час
	Лазанье по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях Игра: « Иголочка и ниточка». Комплекс упражнений «Скамеечка». ОРУ со скакалкой. Общеразвивающие упражнения  для развития координационных способностей
	Предупреждают появление ошибок  в техники лазанья по наклонной скамейке.
	Сгибание и разгибание рук в упоре.
	
	
	
	

	46  
	20
	  Подвижная игра. Лазанье по наклонной скамейке.
	1 час
	Лазанье по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях Игра: « Иголочка и ниточка». ОРУ со скакалкой. Общеразвивающие упражнения  для развития координационных способностей.
	Демонстрируют умение лазать по наклонной скамейке.

Проявляют качество  силы, координации при лазанье по наклонной скамейке.
	Сгибание и разгибание рук в упоре.
	
	
	
	

	47  
	21
	 Лазанье  по гимнастической стенке.
 Подвижная игра.
	1 час
	 Перешагивание через набивные мячи. ОРУ со скакалкой. Лазанье по гимнастической стенке с  одновременным перехватом и перестановкой рук. Перелезание через коня. Игра: « Кто приходил» Общеразвивающие упражнения  для развития координационных способностей.
	Описывают технику  перешагивания через набивные мячи.

Описывают технику лазание по гимнастической стенке различными способами.


	Сгибание и разгибание рук в упоре.
	
	
	
	

	48  
	22
	 Подвижная игра.
 Лазанье по гимнастической стенке.

	1 час
	Перешагивание через набивные мячи ОРУ со скакалкой. Лазанье по гимнастической стенке с одновременным перехватом и перестановкой рук. Перелезание через коня. Игра: « Кто приходил». Общеразвивающие упражнения  для развития координационных способностей.
	Описывают технику перелезания через коня.

Осваивают технику перелезания через  гимнастического козла.

 Проявляют качество силы, ловкости, координации при выполнении упражнений прикладной  направленности.
	Сгибание и разгибание рук в упоре.
	
	
	
	

	49  
	23
	 Подвижная игра.
Лазанье по гимнастической стенке.

	1 час
	Перешагивание через набивные мячи. ОРУ со скакалкой. Лазанье по гимнастической стенке  с одновременным перехватом и перестановкой рук. Перелезание через коня. Игра: « Кто приходил». Общеразвивающие упражнения  для развития координационных способностей.
	Выявляют характерные ошибки при выполнении  гимнастических упражнений прикладной направленности.

Выявляют характерные ошибки при выполнении перешагивания через мячи. Описывают технику выполнения равновесия на бревне.
	Сгибание и разгибание рук в упоре.
	
	
	
	

	50  
	24
	 Подвижная игра.
Лазанье  по наклонно скамейке. Перелезание через коня.

	1 час
	Перешагивание через набивные мячи. ОРУ со скакалкой. Лазанье по гимнастической стенке  с одновременным перехватом и перестановкой рук. Лазанье по наклонной скамейке  лежа на животе, подтягиваясь руками.  Перелезание через коня. Игра: «  Иголочка и ниточка». Общеразвивающие упражнения  для развития координационных способностей.
	Осваивают универсальные умения по взаимодействию в группах при разучивании  гимнастических упражнений прикладного характера.

Выявляют ошибки при выполнения равновесия на бревне.
	Сгибание и разгибание рук в упоре.
	
	
	
	

	51  
	25
	 Подвижная игра.
 Лазанье и перелезание 


	1 час
	Перешагивание через набивные мячи. ОРУ со скакалкой. Лазанье по наклонной скамейке  лежа на животе, подтягиваясь руками.  Лазанье по гимнастической стенке с одновременным перехватом и перестановкой рук. Перелезание через коня. Игра: « Иголочка и ниточка» Общеразвивающие упражнения  для развития координационных способностей.
	Демонстрируют  технику  перешагивания через набивные мячи.

Демонстрируют  технику лазание по гимнастической стенке различными способами.

Демонстрируют технику выполнения равновесия на бревне.


	Сгибание и разгибание рук в упоре.
	
	
	
	

	52  
	26
	Полоса препятствий.  Подвижная игра.
	1 час
	Полоса препятствий с элементами лазанья,  перелезания, переползания.   Игра:  «Не урони мешочек». ОРУ на гимнастической скамейке. Общеразвивающие упражнения для развития  силовых способностей.
	Демонстрируют полученные навыки выполнения гимнастических упражнений с элементами лазанья и перелезания, переползания. Соблюдают технику безопасности  во время прохождения полосы препятствия. Выявляют характерные ошибки при прохождении полосы препятствий. Оказывают помощь сверстникам  при прохождении полосы препятствий.  Проявляют готовность к преодолению трудностей, умение мобилизовать свои личностные и физические ресурсы.

 
	Сгибание и разгибание рук в упоре.
	
	
	
	

	53  
	27
	Полоса препятствий. Подвижная игра.
	1 час
	Полоса препятствий с элементами лазанья,  перелезания, переползания.   Игра:  «Не урони мешочек». ОРУ на гимнастической скамейке. Общеразвивающие упражнения для развития  силовых способностей.
	
	Сгибание и разгибание рук в упоре.
	
	
	
	

	54  
	28
	Полоса препятствий.  Подвижная игра.
	1 час
	Полоса препятствий с элементами лазанья,  перелезания, переползания.   Игра:  «Не урони мешочек». ОРУ на гимнастической скамейке. Общеразвивающие упражнения для развития  силовых способностей.
	
	Сгибание и разгибание рук в упоре.
	
	
	
	

	55
	29
	Полоса препятствий. Подвижная игра.
	1 час
	Полоса препятствий с элементами лазанья,  перелезания, переползания.   Игра:  « Ловля лягушек». ОРУ на гимнастической скамейке. Общеразвивающие упражнения для развития  силовых способностей.
	
	Сгибание и разгибание рук в упоре.
	
	
	
	

	56
	30
	Полоса препятствий.  Подвижная игра.
	1 час
	Полоса препятствий с элементами лазанья,  перелезания, переползания.   Игра:  « Ловля лягушек». ОРУ на гимнастической скамейке. Общеразвивающие упражнения для развития  силовых способностей.


	
	Сгибание и разгибание рук в упоре
	
	
	
	

	                                                           Подвижные игры  с элементами  гимнастики  (6 часов).

	57
	1
	Подвижные игры. Эстафеты.
	1 час
	 Подвижные игры на  укрепления   правильной осанки и навыка в равновесии: « Лисы и куры»,  «  Не теряй равновесия». Эстафеты с равновесием и подлезанием. ОРУ в движении. Общеразвивающие упражнения  для развития координационных способностей.
	 Объясняют пользу подвижных игр. 

Подготавливают площадки для проведения подвижных игр в соответствии с их правилами. 

Моделируют игровые ситуации.

 Регулируют эмоции в процессе игровой деятельности, умеют управлять ими. 

Общаются  и взаимодействуют со сверстниками в условиях игровой деятельности.

 Проявляют смелость, волю, решительность при решении вариативных задач, возникающих в процессе игры.

 Принимают адекватные решения в условиях игровой деятельности. Выбирают для проведения подвижных игр водящего и капитана. Используют проведение подвижных игр для организации активного отдыха и досуга.

 Называют правила подвижных игр.


	Сгибание и разгибание рук в упоре.
	
	
	
	

	58
	2
	Подвижные игры. Эстафеты.
	1 час
	Подвижные игры на укрепления  правильной осанки и навыка в равновесии: « Лисы и куры»,  «  Не теряй равновесия». Эстафеты с равновесием и подлезанием. ОРУ в движении. Общеразвивающие упражнения  для развития координационных способностей.
	
	Сгибание и разгибание рук в упоре.
	
	
	
	

	59
	3
	Подвижные игры. Эстафеты.
	1 час
	Подвижные игры для закрепления навыков  лазанья, перелезания: «Альпинисты», « Перелет птиц». Эстафеты с лазаньем и перелезанием. ОРУ в движении. Общеразвивающие упражнения  для развития координационных способностей.
	
	Сгибание и разгибание рук в упоре.
	
	
	
	

	60
	4
	Подвижные игры. Эстафеты.
	1 час
	Подвижные игры для развития гибкости: «  Мостик и кошка»  «Сквозь обруч», « Танцевальные движения». Эстафеты. ОРУ в движении. Общеразвивающие упражнения  для развития координационных способностей.
	
	Сгибание и разгибание рук в упоре.
	
	
	
	

	61
	5
	Подвижные игры. Эстафеты.
	1 час
	Подвижные игры  для закрепления  различных построений и перестроений: « Быстро по местам»,  «Карусель», Класс, смирно». Эстафеты. ОРУ в движении. Общеразвивающие упражнения  для развития координационных способностей.
	
	Сгибание и разгибание рук в упоре.
	
	
	
	

	62
	6
	Подвижные игры. Эстафеты.
	1 час
	Подвижные игры  для закрепления  различных построений и перестроений: « Быстро по местам»,  «Карусель», Класс, смирно».  Эстафеты. ОРУ в движении. Общеразвивающие упражнения  для развития координационных способностей. 

Зачет: Сгибание и разгибание рук в упоре. 
	
	Сгибание и разгибание рук в упоре.
	
	
	
	

	                                                        Физкультурно-оздоровительная деятельность   (3 часа).

	63
	1
	  Физкультурно-оздоровительная деятельность.
	1
час
	Оздоровительные формы занятий.  Игра «  Перестрелка», « Ловишки с хвостиком». Эстафеты.
	 Осваивают универсальные  умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий.
	Составить комплекс упражнений для укрепления мышц спины.
	
	
	
	

	64
	2
	Игра  «Проверь себя». Комплексы дыхательной гимнастики. Гимнастика для глаз.
	1 час
	Профилактика утомления. Игра «Проверь себя». Комплексы дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз.  Эстафеты.
	Осваивают навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики и гимнастика для глаз.
	 Комплексы дыхательной гимнастики, гимнастики для глаз.
	
	
	
	

	65
	3
	 Игра  «Проверь себя». Комплексы дыхательной гимнастики. Гимнастика для глаз.
	1
час
	 Игра «Проверь себя». Комплексы дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз.  Эстафеты. 
	 Дают оценку  уровню утомления с помощью  тестового задания «Проверь себя»
	Комплексы дыхательной гимнастики, гимнастики для глаз.
	
	
	
	

	                                                                                      Спортивные игры      (18  часов).

	                                                                                           Баскетбол   ( 8 часов)                                                   

	66
	1
	Ловля и передача мяча на месте. Ведение мяча. Броски мяча в цель.  Игра.
	  1 час
	Ловля и передача мяча на месте. Броски в цель (мишень). Ведение на месте.  ОРУ на месте. Игра  «Попади в цель».  Общеразвивающие упражнения для развития координационных способностей. История развития баскетбола. Элементарные правила баскетбола.

 Техника безопасности на  уроках по  спортивным играм.

ИОТ №025
	Принимают инструкцию педагога и четко следуют ей.

 Описывают технику ловли и передачи мяча в движении.

Описывают технику броска в цель.

Описывают технику ведения на месте, в движении.

Описывают технику броска мяча в кольцо, в щит.

 Осваивают технику ловли и передачи мяча в  движении.

Осваивают  технику броска мяча в кольцо, щит.

 Выявляют ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр.

 Осваивают универсальные умения управлять эмоциями во время игровой и учебной деятельности.

 Демонстрируют умение выполнять ловлю и передачи мяча в движении.

Демонстрируют умение выполнять ведения мяча  на месте и в движении.

Соблюдают дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности.

 Умеют задавать вопросы по пройденным темам.

 Осуществляют поиск необходимой информации по изученному материалу.

Адекватно воспринимают оценку учителем.

Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр. 

Выбирают капитана команды.
Общаются и взаимодействуют в игровой деятельности.

Проявляют дисциплинированность, трудолюбие при обучении элементам баскетбола.


	Приседание на одной ноге с поддержкой.
	
	
	
	

	67
	2
	Ловля и передача мяча  на месте. Ведение мяча. Броски мяча в цель.  Игра.
	  1 час
	Ловля и передача мяча  на месте. Броски в цель (мишень).  Ведение на месте. ОРУ  на месте. Игра  «Попади в цель». Общеразвивающие упражнения для развития координационных способностей.
	
	Приседание на одной ноге с поддержкой
	
	
	
	

	68
	3
	Ловля и передача мяча  на месте. Броски мяча в цель.  Игра.
	  1 час
	Ловля и передача мяча  на месте. Броски в цель (мишень).  Ведение на месте. ОРУ  Игра  «Попади в цель». Общеразвивающие упражнения для развития координационных способностей.
	
	Приседание на одной ноге с поддержкой
	
	
	
	

	69
	4
	Ловля и передача мяча в движении. Броски мяча в цель.  Ведение мяча. Игра
	  1 час
	Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (мишень).  Ведение на месте. ОРУ  в парах. Игра  «Мяч соседу». Общеразвивающие упражнения для развития координационных способностей.
	
	Приседание на одной ноге с поддержкой
	
	
	
	

	70
	5
	Ловля и передача мяча в движении. Броски мяча в цель.  Игра
	  1 час
	Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (щит).  Ведение на месте. ОРУ  в парах. Игра в баскетбол по упрощенным правилам.

  «Общеразвивающие упражнения для развития координационных способностей. 
	
	Приседание на одной ноге с поддержкой
	
	
	
	

	71
	6
	Ловля и передача мяча в движении. Броски мяча в цель.  Игра
	  1 час
	Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (щит).  Ведение на месте. ОРУ  Игра  «Мяч соседу». Общеразвивающие упражнения для развития координационных способностей.
	
	Приседание на одной ноге с поддержкой
	
	
	
	

	72
	7
	Ловля и передача мяча в движении. Броски мяча в цель.  Ведение мяча. Игра
	  1 час
	Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (щит).  Ведение на месте. ОРУ в движении.  Игра в мини - баскетбол по упрощенным правилам.

 Общеразвивающие упражнения для развития координационных способностей.
	
	Приседание на одной ноге с поддержкой
	
	
	
	

	73
	8
	Ловля и передача мяча в движении. Броски мяча в цель.  Ведение мяча. Игра
	  1 час
	 Зачет:

Ловля и передача мяча в движении.

 Ведение мяча в движении.
 ( Правой и левой рукой). 

Игра  в мини - баскетбол по упрощенным правилам.

ОРУ в движении. Общеразвивающие упражнения для развития координационных способностей.
	
	Приседание на одной ноге с поддержкой
	
	
	
	

	                                                                                      Волейбол (6 часов).                                                                     


	74
	1
	 Стойка и перемещения игрока. Подбрасывания мяча. Игра в пионербол.


	  1 час
	 История развития волейбол. Элементарные правила соревнований. 

 Низкая, средняя, высокая стойки волейболста.
Бег по разметке волейбольной площадки с остановкой по сигналу. 
 Бег с изменением направления движения по сигналу учителя. 
 Бег лицом вперед, остановка по сигналу учителя и принятие стойки волейболиста.

  Подбрасывания мяча   вверх, ловля мяча, бросок мяча партнеру (упражнение в парах). Игра в пионербол.

ОРУ с мячами. Общеразвивающие упражнения для развития координационных способностей.
	Демонстрируют умение выполнять  стойку волейболиста.

Демонстрируют умение  перемещаться по площадке.

Соблюдают дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности.

 Умеют задавать вопросы по пройденным темам.

 Осуществляют поиск необходимой информации по изученному материалу.

Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.
Выбирают капитана команды.

Общаются и взаимодействуют в игровой деятельности.

Проявляют дисциплинированность, трудолюбие при обучении элементам  волейбола.

 Знают элементарные правила соревнований по пионерболу.

Перерабатывают полученную  информацию:  делать  выводы  в результате совместной работы всего класса. 

  Договариваются и приходят к общему решению в совместной  игровой деятельности.
 Соблюдают технику безопасности при проведении урока.
Адекватно воспринимают оценку учителем.
	Приседание на одной ноге с поддержкой
	
	
	
	

	75
	2
	Стойка и перемещения игрока. Подбрасывания мяча. Игра в пионербол.
	 1 час
	По различным сигналам учителя занимающиеся принимают низкую, среднюю, высокую стойки. Ходьба в колонне по одному приставным шагами лицом вперед правая нога впереди, по сигналу – смена ног. 
Бег по разметке волейбольной площадки с остановкой по сигналу. 
 Бег с изменением направления движения по сигналу учителя. 
 Бег лицом вперед, остановка по сигналу учителя и принятие стойки волейболиста.

  Подбрасывания мяча   вверх, ловля мяча, бросок мяча партнеру (упражнение в парах). Игра в пионербол.

ОРУ с мячами. Общеразвивающие упражнения для развития координационных способностей
	
	Приседание на одной ноге с поддержкой
	
	
	
	

	76
	3
	Стойка и перемещения игрока. Подбрасывания мяча. Игра в пионербол.
	 1 час
	 Низкая, средняя, высокая стойки волейболиста. Ходьба в колонне по одному приставным шагами лицом вперед правая нога впереди, по сигналу – смена ног. 
Бег по разметке волейбольной площадки с остановкой по сигналу. 
 Бег с изменением направления движения по сигналу учителя. 
 Бег лицом вперед, остановка по сигналу учителя и принятие стойки волейболиста.

  Подбрасывания мяча   вверх, ловля мяча, бросок мяча партнеру (упражнение в парах). Игра в пионербол.

ОРУ с мячами. Общеразвивающие упражнения для развития координационных способностей.
	
	Приседание на одной ноге с поддержкой
	
	
	
	

	77
	4
	Стойка и перемещения игрока. Подбрасывания мяча. Игра в пионербол.
	1
час
	 Низкая, средняя, высокая стойки волейболиста. Ходьба в колонне по одному приставным шагами лицом вперед правая нога впереди, по сигналу – смена ног. 
Бег по разметке волейбольной площадки с остановкой по сигналу. 
 Бег с изменением направления движения по сигналу учителя. 
 Бег лицом вперед, остановка по сигналу учителя и принятие стойки волейболиста.

  Подбрасывания мяча   вверх, ловля мяча, бросок мяча партнеру (упражнение в парах). Игра в пионербол.

ОРУ с мячами. Общеразвивающие упражнения для развития координационных способностей
	
	Приседание на одной ноге с поддержкой
	
	
	
	

	78
	5
	Стойка и перемещения игрока. Подбрасывания мяча. Игра в пионербол.
	1
час
	Низкая, средняя, высокая стойки волейболиста.  Ходьба в колонне по одному приставным шагами лицом вперед правая нога впереди, по сигналу – смена ног. 
Бег по разметке волейбольной площадки с остановкой по сигналу. 
 Бег с изменением направления движения по сигналу учителя. 
 Бег лицом вперед, остановка по сигналу учителя и принятие стойки волейболиста.

  Подбрасывания мяча   вверх, ловля мяча, бросок мяча партнеру (упражнение в парах). Игра в пионербол.

ОРУ с мячами. Общеразвивающие упражнения для развития координационных способностей
	
	Приседание на одной ноге с поддержкой
	
	
	
	

	79
	6
	Стойка и перемещения игрока. Подбрасывания мяча. Игра в пионербол.
	1 час
	 Зачет: Стойка и перемещение игрока. Игра в пионербол.

ОРУ с мячами. Общеразвивающие упражнения для развития координационных способностей.
	
	Приседание на одной ноге с поддержкой
	
	
	
	

	                                                                                                                Футбол (4 часа).

	80
	1
	 Ведение мяча.  Удар по неподвижному мячу. Учебная игра в футбол.
	1
час
	 История развития футбола. ОРУ в парах.  Ведение футбольного мяча правой, левой ногой.  Удары по неподвижному мячу.  Игра в мини – футбол. Общеразвивающие упражнения для развития координационных способностей.
	Демонстрируют умение   выполнять ведение мяча.

 Действуют с учетом выделенных учителем ориентиров.

 Принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений и в процессе участия в игре.

Демонстрируют умение   выполнять  удары по неподвижному мячу.

 Взаимодействую со сверстниками в игре.
	Приседание на одной ноге с поддержкой
	
	
	
	

	81
	2
	Ведение мяча. Удар по неподвижному мячу. Учебная игра в футбол.
	1
час
	ОРУ в движении. Ведение футбольного мяча правой, левой ногой.  Удары по неподвижному мячу.  Игра в мини – футбол. Общеразвивающие упражнения для развития координационных способностей.
	
	Приседание на одной ноге с поддержкой
	
	
	
	

	82
	3
	Ведение мяча. Удар по неподвижному мячу. Учебная игра в футбол.
	1час
	 Ведение футбольного мяча правой, левой ногой.  Удары по неподвижному мячу.  Игра в мини – футбол.
ОРУ в движении. Общеразвивающие упражнения для развития координационных способностей.
	
	Приседание на одной ноге с поддержкой
	
	
	
	

	83
	4
	Ведение мяча. Удар по неподвижному мячу. Учебная игра в футбол.
	1
час
	Ведение футбольного мяча правой, левой ногой.  Удары по неподвижному мячу.  Игра в мини – футбол.
ОРУ. Общеразвивающие упражнения для развития координационных способностей.

Зачет: Приседание на одной ноге.
	
	Приседание на одной ноге с поддержкой
	
	
	
	

	                                                                   Подвижные игры с элементами баскетбола, волейбола, футбола (6 часов).

	84
	1
	Подвижные игры. Эстафеты.
	1
час
	 Подвижные игры для закрепления  навыков ведения:  « С двумя мячами навстречу», « День и ночь с мячами». Эстафеты с ведением. ОРУ. Общеразвивающие упражнения  для развития координационных способностей.
	 Объясняют пользу подвижных игр.

 Подготавливают площадки для проведения подвижных игр в соответствии с их правилами.

 Моделируют игровые ситуации.

 Регулируют эмоции в процессе игровой деятельности, умеют управлять ими.

 Общаются  и взаимодействуют со сверстниками в условиях игровой деятельности.

 Проявляют смелость, волю, решительность при решении вариативных задач, возникающих в процессе игры.

 Принимают адекватные решения в условиях игровой деятельности.

 Выбирают для проведения подвижных игр водящего и капитана.

 Используют проведение подвижных игр для организации активного отдыха и досуга.

 Называют правила подвижных игр.
	Прыжки через скакалку.
	
	
	
	

	85
	2
	Подвижные игры. Эстафеты.
	1
час
	 Подвижные игры для закрепления навыков передачи мяча: « Салки и мяч», « Обгони мяч». ОРУ на месте Общеразвивающие  упражнения  для развития координационных способностей.
	
	Прыжки через скакалку.
	
	
	
	

	86
	3
	Подвижные игры. Эстафеты.
	1
час
	 Подвижные игры для закрепления навыков ловли,  броска, передачи мяч:
 « Мяч среднему», « Точный удар»,  «Быстрее к цели». ОРУ с мячами. Общеразвивающие  упражнения  для развития координационных способностей.
	
	Прыжки через скакалку.
	
	
	
	

	87
	4
	Подвижные игры. Эстафеты.
	1
час
	  Подвижные игры для закрепления умения точно и быстро передавать мяч: « Передача мяча по кругу»,  «Мяч    соседу»,                                                                                                       « Не давай мяча водящему». ОРУ с мячами. Общеразвивающие  упражнения  для развития координационных способностей.  
	
	Прыжки через скакалку.
	
	
	
	

	88
	5
	Подвижные игры. Эстафеты.
	1
час
	Подвижные игры для закрепления умения вести футбольный  мяч и удара по неподвижному мячу:  «Футболист»,
 « Сильный удар»,  «Футбольный слалом».   ОРУ с мячами.  Общеразвивающие  упражнения  для развития координационных способностей. 
	
	Прыжки через скакалку.
	
	
	
	

	89
	6
	Подвижные игры. Эстафеты
	1
час
	Подвижные игры для закрепления умения вести футбольный  мяч. Подвижные игры для закрепления удара по неподвижному мячу:  «Футболист», « Сильный удар»,  «Футбольный слалом».  ОРУ с мячами. Общеразвивающие  упражнения  для развития координационных способностей.  
	
	Прыжки через скакалку.
	
	
	
	

	                                                                                                       Легкая атлетика (13 часов).
                                                                                    Освоение навыков длительного бега (5 часов).

	  90                                                                                                                   
	1
	Равномерный бег. Преодоление препятствий.

Чередование бега и ходьбы.


	 1 час
	 Равномерный бег 4мин.

Чередование бега и ходьбы ( 50 через 50)

Преодоление  малых препятствий. 

ОРУ в движении. СБУ.

 Общеразвивающие

упражнения для развития

выносливости. 

Техника безопасности на уроках легкой атлетики ИОТ № 027
	Описывают технику преодоления малых препятствий.

Описывают технику бега на средние дистанции.
Осваивают технику преодоления малых препятствий.

Выявляют ошибки при  преодолении малых препятствий.

Демонстрируют умение преодолевать препятствия.

Демонстрируют физическое качество  - выносливость.
Выбирают индивидуальный темп передвижения.

 Объясняют значение длительного бега в их жизнедеятельности.
Демонстрируют умения бегать 1 км.


	Прыжки через скакалку.
	
	
	
	

	91
	2
	Равномерный бег. Преодоление препятствий.

Чередование бега и ходьбы.

Игра.
	1
час
	Равномерный бег 4мин. Чередование

ходьбы и бега (бег 60 м, ходьба 50 м.)

Преодоление малых препятствий.

Подвижная игра « Ловишки».  ОРУ  в

движение. СБУ Общеразвивающие

упражнения для развития

выносливости
	
	Прыжки через скакалку.
	
	
	
	

	92
	3
	 Кроссовый бег. Подвижная игра.
	1
час
	 Кросс 1 км. Подвижная игра:  «Ловишки»,  « Ловишки с хвостиком». ОРУ  в движении. СБУ Общеразвивающие упражнения для развития  выносливости.
	
	 Прыжки через скакалку.
	
	
	
	

	93
	4
	 Кроссовый бег.
Подвижная игра.
	1
час
	 Кросс 1 км. Подвижная игра:   «Третий лишний».  ОРУ  в движении. СБУ.  Прыжки со скакалкой. Общеразвивающие упражнения для развития выносливости.
	
	Прыжки через скакалку.
	
	
	
	

	94
	5
	 Бег 1 км. Подвижная игра.

	1
час
	 Зачет: Бег 1 км. Подвижная игра:  «Третий лишний»  ОРУ  в движении. СБУ. Общеразвивающие упражнения для развития выносливости.
	
	 Прыжки через скакалку.
	
	
	
	

	                                                                                            Освоение навыков ходьбы, бега (2 часа).

	95
	6
	Разновидности ходьбы. Челночный бег.

Игра. Бег с ускорением.
	 1
 час
	 Разновидность ходьбы: ходьба по разметкам, в приседе. Бег с ускорением (30м. 60 м). Игра: « Команда быстроногих». ОРУ в движении. Челночный бег 3х10м. Общеразвивающие упражнения для развития быстроты.
	Описывают технику выполнения ходьбы по разметкам.

Осваивают технику выполнения  ходьбы по разметкам. 


	 Прыжки через скакалку.
	
	
	
	

	96
	7
	Разновидности ходьбы. Челночный бег.

Игра. Бег с ускорением.
	1
час
	Разновидности ходьбы: ходьба по разметкам,  ходьба с преодолением препятствий.
 Зачет - Бег   (30м. 60 м.)
 Челночный бег 3х10 м. Игра:  «Пустое место» ОРУ в движении. СБУ. Общеразвивающие упражнения для развития быстроты.
	Демонстрируют умение бегать 30 м.  60 м. на скорость.

Демонстрируют умение бегать челночный бег 3х10.

 Понимают  принятие различных позиций и точки зрения на предмет.


	 Прыжки через скакалку.
	
	
	
	

	                                                                                                           Освоение навыков прыжков (3 часа).

	97
	8
	Прыжковые упражнения.

Игра.
	1
 час
	 Прыжки с поворотом на  180  градусов. Прыжки  на одной и двух ногах на месте.  Прыжки с места. Прыжок в длину с разбега  с 3 -5 шагов. Игра: «Прыжки по полоскам». ОРУ в парах. СБУ. Общеразвивающие упражнения для развития скоростно-силовых качеств.

 Зачет: Прыжки  со  скакалкой.
	Описывают технику выполнения прыжка  с поворотом на 180 градусов.

 Описывают технику выполнения прыжка в длину с разбега.

Осуществляют пошаговый контроль своих  действий, ориентируясь на показ учителя.

Принимают инструкцию педагога и четко следуют ей.


	Прыжок в длину с места
	
	
	
	

	98
	9
	Прыжковые упражнения.

Игра.
	1
час
	Прыжки с поворотом на180 градусов. Прыжки  на одной и двух ногах на месте.  Прыжки с места. Прыжок в длину с разбега  с 3 -5 шагов Игра: «Прыжки по полоскам». ОРУ СБУ. Общеразвивающие упражнения для развития скоростно-силовых качеств.
	Осваивают технику выполнения прыжка  с поворотом на 180 градусов.

 Осваивают  технику выполнения прыжка в длину с разбега.

Выявляют характерные ошибки при выполнении прыжка в длину с разбега.


	Прыжок в длину с места
	
	
	
	

	99
	10
	Прыжковые упражнения.

Игра.
	1
час
	  ОРУ в движении. СБУ. Прыжки с места.  Зачет: Прыжок в длину с разбега  с 3 -5 шагов.  Игра:  «Зайцы, сторож, жучка» Общеразвивающие упражнения для развития скоростно-силовых качеств.
	Демонстрируют умения выполнять прыжок в длину с разбега.


	Прыжок в длину с места
	
	
	
	

	                                                                                                       Овладение навыков метания (3 часа).

	100
	11
	 Метание  малого мяча.
Игра.
	1 час
	 Метание малого мяча в горизонтальную цель (2х2) с расстояния 4 -  5 м. ОРУ на месте СБУ. Игра: « Защита укрепления». Общеразвивающие упражнения для развития скоростно-силовых качеств
	Описывают технику метания мяча в горизонтальную и вертикальную цель.

Осваивают технику метания мяча в горизонтальную и вертикальную цель.

Выявляют характерные ошибки в техники метания мяча в горизонтальную и вертикальную цель.

Демонстрируют умение выполнять метания мяча в горизонтальную и вертикальную цель.

Проявляют качество силы, быстроты, координации при метании малого мяча.

Соблюдают технику безопасности при метании малого мяча.

Осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь на  показ учителя.
	Метание мяча.
	
	
	
	

	101
	12
	Метание  малого мяча.

Игра.
	1
час
	Зачет: Метание малого мяча в горизонтальную цель (2х2) с расстояния 4 -  5 м. ОРУ на месте СБУ. Игра: « Защита укрепления». Общеразвивающие упражнения для развития скоростно-силовых качеств
	
	Метание мяча.
	
	
	
	

	102
	13
	Метание малого мяча.

Игра.
	1
час
	Метание малого мяча в  вертикальную  цель(2х2) с расстояния 4 -  5 м. ОРУ на месте СБУ. Игра: «Защита укрепления». Общеразвивающие упражнения для развития скоростно-силовых качеств 
Зачет: Метание малого мяча в  вертикальную  цель(2х2) с расстояния 4 – 5 метров.
	
	Метание мяча.
	
	
	
	


