                                      Пояснительная записка
Рабочая программа по физической культуре для обучающихся 2 класса разработана  на основе:
  - Закона РФ «Об образовании» № 3266-1 от 10.07.1992; 
 - приказа Минобрнауки Р.Ф. № 373 от 06.10 2009г « Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования;
 - концепции духовно – нравственного развития и воспитания личности гражданина России; 
  - примерной программы по физической культуре в рамках проекта  «Разработка, апробации и внедрение Федеральных государственных стандартов общего образования второго поколения» (протокол заседания Координационного совета №1 от 27-28 июля 2010 г.);
 - письма № 03-48 от 16.08.2010 с рекомендациями по использованию примерной основной образовательной программы начального общего образования;
  - авторской программы В.И. Лях « Физическая культура 1-4 класс»   М.:  Просвещение, 2012г.
Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная деятельность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность. Содержание предмета доступно для обучающихся младшего школьного возраста и обеспечивает достижение положительных результатов в обучении и возможности личностного развития ребёнка.
Изучение предмета «Физическая культура» во  втором классе направлено на достижение следующих целей:
1. формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности.
Основными задачами реализации содержания предмета являются: 
1. Укрепления здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
1. совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта; 
1. формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; 
1. развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга; 
1. обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности. 
Специфика предмета «Физическая культура» состоит в том, 
что обучение физической культуре направлено на: –
1. реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся;
1. материально - технической оснащенностью учебного процесса (Спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион);
1. региональными климатическими условиями. 
Место учебного предмета в учебном плане. 
Согласно базисному (образовательному) плану образовательных учреждений РФ  на изучение физической культуры в 1 класса  отводиться   99 часов. (3ч в неделю, 33 учебные недели).

                 Используемый учебно-методический комплект:
1. В.И Лях « Физическая культура 1 – 4 класс» М.: Просвещение 2012г. 
                         
                                   Дополнительная литература:
1. Григорьев Д.В., Степанов П.В. Внеурочная деятельность школьников. М., «Просвещение», 2011 г.
2. Дереклеева Н.И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья. М., «ВАКО», 2007 г.
3. Журнал: « Спорт  в школе» 2013 -  2014г.
      4.Журнал: « Физкультура в школе» 2013 – 2014г.
Распределение учебного времени на прохождение  программного материала по физической культуре в 1 классе составлено в соответствии с программой. При составлении рабочей программы произведена  корректировка примерной программы, авторской программы в плане  перераспределения часов. Так как наш регион относиться к Южному федеральному округу и является бесснежным, то изучение программного материала « Лыжные гонки» заменено  в соответствии с требованиями программы  разделом   «Подвижные игры», «Гимнастика». В связи с отсутствием  материально-технической базы для изучения раздела 
 «Плавание» часы,  отведенные на изучения этого программного материала, переходят на углубленное изучение тем: «Легкоатлетические и общеразвивающие упражнения». 


Уровень сформированности  универсальных учебных действий к  окончанию 2   класса.
